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La vita è una serie di abitudini. Ma che cos’è un’abitudine? L’abitudine è qualcosa che facciamo in maniera automatica, è parte del nostro quotidiano ed è la ripetizione di più comportamenti. Spesso non ci rendiamo conto di quanto siano importanti le azioni che, ogni giorno, compiamo. Siamo quello che facciamo, siamo la somma di tutte le nostre abitudini.

Ma le abitudini non sono tutte buone: possiamo avere cattive abitudini e buone abitudini. È ovvio che per vivere meglio dobbiamo focalizzarci sulle seconde. Ma come avere delle abitudini positive?

Le abitudini sono comportamenti automatici che impariamo dalla nostra esperienza. Di solito le abitudini sono routine che creiamo e che ci danno un qualche tipo di ricompensa.

Se vogliamo cambiare le nostre abitudini ci sono due step importanti da considerare: creare nuovi input e avere un piano d’azione specifico. Per farlo dovrai alimentare, far crescere e maturare tre componenti del tuo essere: la crescita personale, l’autostima e la felicità.

Come?

Non ci resta che scoprirlo.
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Mantieni i tuoi pensieri positivi, perché i tuoi pensieri diventano parole.

Mantieni le tue parole positive, perché le tue parole diventano i tuoi comportamenti.

Mantieni i tuoi comportamenti positivi, perché i tuoi comportamenti diventano le tue abitudini.

Mantieni le tue abitudini positive, perché le tue abitudini diventano i tuoi valori.

Mantieni i tuoi valori positivi, perché i tuoi valori diventano il tuo destino.
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La Crescita Personale
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Per meglio comprendere sé stessi, è importante poter intraprendere quel percorso che ci porta a cambiare la nostra percezione delle cose e della realtà tutta.

La chiave interpretativa che noi abbiamo di noi stessi, potrebbe essere talvolta fuorviante e troppo parziale perché possa essere l’unico strumento in grado di aprirci la strada verso una più profonda conoscenza del sé. Si deve poter conoscere per progettare, e per progettare, lo abbiamo detto poc’anzi, è necessario conoscere le regole di edificazione del pensiero stesso e le regole che governano l’ordine della realtà che abbiamo intorno, infine, impadronirsi di quella capacità di adattamento di cui abbiamo bisogno per inserirci nella realtà, senza che questa ci respinga.

La conoscenza complessiva, ovvero la somma di tutto questo, nozioni e interiorizzazione di queste, sarà la prima base da gettare per edificare questo percorso di conoscenza, che potremmo identificare con la “formazione intellettuale” particolare a ciascuno di noi. Questa formazione intellettuale, determina così la concezione del mondo che ognuno degli individui possiede, per la propria particolare lettura della realtà circostante. Ovvero l’interno della casa. La seconda base, si sovrappone alla prima, ed è la conoscenza collettiva, ovvero quella che determina poi nei dettagli la formazione intellettuale dell’individuo. L’esterno della casa. La conoscenza collettiva dunque, sono quegli elementi di conoscenza condivisi, ciò che ci accomuna in qualche modo con gli altri o con la comunità in cui viviamo e cresciamo. Certo che infine, la formazione intellettuale risulterà essere più originale e sicuramente inimitabile rispetto a quella che denominiamo “conoscenza collettiva” e ci rende in sostanza al pari degli altri. L’esterno della casa subisce i vincoli paesaggistici, mentre dentro casa siamo liberi di arredare a piacimento e gusto personale ogni nostra singola stanza. Esistono infine le regole, di cui anticipato in precedenza, che sono le regole di convivenza a cui è necessario attenersi, regole anche come leggi fisiche, quella conoscenza cioè disciplinare che va a costruire la nostra formazione e il nostro modo d'interagire e muoversi nel mondo. Così la caldaia non verrà posizionata sui fornelli, allo stesso tempo alla camera da letto verrà forse dedicata la stanza dell’abitazione meno esposta. Le regole cioè, sono quell’insieme di codici che ci permettono di alzare i muri delle nostre case affinché siano solide, che permettono di prendere le misure perché la casa abbia le sue giuste proporzioni e così via.

Non esiste perciò un unico schema, le case, come le nostre personalità e pensieri, sono diverse l’una dall’altra, ma esistono delle regole che restano universali e con le quali viene a determinarsi e costruirsi il pensiero unico di ognuno di noi.

Attraverso la disciplina noi impariamo e andiamo a impossessarci delle cosiddette nozioni. Quelle nozioni restano le stesse per tutti, mentre, il metodo di apprendimento e loro percezione, particolare a ciascuno, determina la personalità, la nostra “casa-pensiero”, la nostra conoscenza individuale e vanno interiorizzate affinché se ne possa essere coscienti.

La nostra razionalità risulta perciò a un certo punto limitata, perché sarà impossibile per chiunque prevedere le mosse del mondo esterno e ogni particolare nostra reazione, figlia della stratificazione delle singole esperienze accumulate nel corso della vita.

Quando piove chiudo la finestra perché sono freddoloso e non amo l’umidità. Oppure quando piove spalanco la finestra e mi siedo sotto il davanzale perché amo vederla cadere. Soltanto con una buona conoscenza delle regole però e una buona conoscenza del patrimonio condiviso, unito alla nostra personale preparazione, si rende viva la capacità di apprendimento più raffinata e la capacità di scoperta del sé più consapevole, e questo può renderci liberi di agire come preferiamo. Importante è ricordarsi che ci scopriamo attraverso gli altri e attraverso le esperienze. Sono gli eventi che ci formano e noi non possiamo permettere di farci cogliere impreparati.
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La Percezione Della Conoscenza
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L’Io nelle teorie della psicanalisi e più specificatamente freudiana, generalmente è una di quelle “entità” che compongono l’individuo e che domina il comportamento, la percezione e il pensiero logico e dunque razionale. Come stavamo prima analizzando, il sé, ciò che abbiamo chiamato la nostra casa da costruire, resta legato e condizionato in virtù della realtà circostante e dalle esperienze che viviamo, che si possono tradurre in pericoli che incontriamo o negli eventi più o meno positivi di cui facciamo esperienza. Tutto ciò che percepiamo come pericolo, più o meno razionalmente, forma la nostra condotta e quindi il nostro modo comportamentale di fronte agli eventi. Queste percezioni si stratificano nei ricordi e determinano il nostro codice di regole con cui procediamo, spesso in modo inconscio, nella vita. Non sempre, infatti, si ha consapevolezza di noi stessi, da una parte del codice comportamentale che caratterizza d’impulso il nostro modo di essere, dall’altra di ciò che anche, senza volerlo direttamente, andiamo a costruire intorno a noi e dentro noi stessi. Abbiamo perciò parlato in precedenza di conoscenza collettiva e conoscenza individuale. Anche secondo Carl Gustav Jung, noto psichiatra, psicanalista e filosofo, l’inconscio collettivo consiste nella serie di strutture che anticipano quello individuale. Siamo perciò il risultato di ciò che ci circonda, sommato alla nostra percezione e formato su quei codici di regole e codici comportamentali che mano a mano vanno a costruirci e che abbiamo costruito. Una volta compreso meglio questi concetti possiamo tornare a concentrarci sulla nostra “casa-pensiero
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