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Introdução
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O título Contos do Cotidiano: para educação moral, social e cívica, transmite bem a ideia de aprendizado por meio de histórias realistas e aplicáveis à vida dos jovens.

A formação moral, social e cívica de crianças e adolescentes é essencial para a construção de uma sociedade mais justa, ética e solidária. Desde cedo, os jovens enfrentam desafios e dilemas que exigem reflexão sobre valores, convivência e responsabilidades. No entanto, muitas vezes, esses temas são abordados de forma teórica e distante da realidade cotidiana, dificultando sua assimilação.

Este livro propõe uma abordagem diferente: em vez de apenas apresentar conceitos abstratos, trazemos histórias baseadas no dia a dia, permitindo que o leitor se identifique com os personagens e situações. Cada conto abordará questões fundamentais para o desenvolvimento pessoal e social, mostrando como os valores e princípios discutidos se aplicam na prática.

O livro está dividido em cinco partes, cada uma explorando um aspecto essencial da formação do jovem cidadão:

Parte I: Educação Moral

Nesta seção, exploramos o significado da moralidade e da ética, destacando sua importância na vida pessoal e nas relações interpessoais. Discutimos princípios universais e valores humanos, abordando também o respeito à diversidade religiosa e como diferentes tradições espirituais ensinam importantes lições morais.

Parte II: Educação Social

A convivência harmoniosa depende da empatia, do respeito e da capacidade de resolver conflitos de maneira pacífica. Nos contos desta parte, abordamos temas como amizade, trabalho em equipe, bullying, o papel da família e da comunidade, além da importância da inclusão e do respeito às diferenças.

Parte III: Educação Cívica

Aqui, falamos sobre o patriotismo, a identidade nacional e os símbolos que representam o Brasil. Discutimos direitos e deveres dos cidadãos, a importância da Constituição e dos Direitos Humanos, além do papel fundamental da democracia e da participação política para o bem coletivo.

Parte IV: Desafios atuais e futuros

O mundo moderno impõe novos desafios que exigem preparação e reflexão. Esta parte aborda temas como o uso responsável da internet, sustentabilidade, prevenção ao uso de drogas, autoconhecimento e planejamento para o futuro. Os contos desta seção incentivam o jovem a pensar sobre suas escolhas e a compreender como seus valores moldam seu destino.

Parte V: Alerta com inimigos e perigos

Os contos desta parte apresentam alguns inimigos da sociedade e alguns perigos para o individuo ficar em estado de alerta.

Ao longo deste livro, cada história trará uma lição, estimulando a reflexão e o diálogo. O objetivo é que os leitores não apenas compreendam conceitos importantes, mas também os vivam no dia a dia, tornando-se cidadãos mais conscientes, responsáveis e preparados para enfrentar os desafios do mundo.

Que esta jornada, pelos contos do cotidiano, seja inspiradora e enriquecedora!
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Parte I: Educação Moral
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Temas para reflexão: Conceitos de ética e moralidade e sua importância na vida pessoal. Princípios Universais de Ética e Moralidade. Valores humanos e espirituais como base para a conduta moral. Diversidade e Religião: A Ética nas Tradições Espirituais. Respeito à diversidade religiosa e as lições morais nas diferentes tradições.
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Conto 01:  O Espelho de Pedro  
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Pedro era um menino curioso de 12 anos que vivia em uma pequena cidade cercada por montanhas. Ele adorava brincar com seus amigos, mas, às vezes, tomava decisões que o deixavam confuso sobre o que era certo ou errado. Tudo mudou no dia em que encontrou um espelho antigo na casa de sua avó.

O espelho, diferente dos outros, era pequeno, com moldura dourada e gravuras de leões em suas bordas. Quando Pedro o segurou, sentiu um leve calor nas mãos e, ao olhar para o reflexo, percebeu algo estranho. Não era só a sua imagem que o espelho refletia; ele via também cenas de suas ações recentes, como se o espelho estivesse "lembrando" dele.

No reflexo, Pedro viu o momento em que mentiu para a mãe dizendo que tinha feito a lição de casa, mas, na verdade, estava jogando videogame. Viu também o episódio em que tirou sarro de um colega novo na escola, rindo junto com os outros, mesmo sabendo que aquilo o deixava triste.

Assustado, Pedro tentou afastar o espelho, mas a imagem mudou novamente. Desta vez, ele viu o dia em que ajudou um vizinho idoso a carregar sacolas de compras. Viu também o momento em que cedeu seu lugar na fila para uma senhora com pressa. O espelho parecia destacar tanto as escolhas boas quanto as ruins que Pedro havia feito.

Naquela noite, ele contou à avó o que aconteceu. Dona Clara, que sempre tinha histórias e lições para compartilhar, sorriu e disse:  

— Esse espelho não é mágico, Pedro. Ele apenas mostra o que sua consciência já sabe. O que você viu foram reflexos de suas ações. As boas te deixaram orgulhoso, não é? E as outras?  

— Me deixaram meio envergonhado — Pedro respondeu.  

— Isso é a sua moral falando — explicou a avó. — Moral é o que nos ajuda a distinguir o certo do errado. Quando fazemos algo bom, sentimos alegria e paz. Quando erramos, nossa consciência nos avisa, como esse espelho fez.

Pedro ficou pensativo.  

— E como eu sei o que é certo ou errado antes de agir?  

Dona Clara pegou um livro na estante e mostrou a Pedro. Era sobre ética e moralidade. Ela explicou:  

— A ética nos ensina princípios, como respeito, justiça e honestidade. A moral é como usamos esses princípios na vida cotidiana. Não precisa de um espelho para saber, Pedro. Antes de agir, pergunte a si mesmo: “Essa escolha vai ajudar alguém? Vai fazer mal a alguém? É algo que eu gostaria que fizessem comigo?” Se a resposta for boa, então é o caminho certo.  

Nos dias seguintes, Pedro passou a refletir mais antes de tomar decisões. Quando pensava em colar na prova, lembrava das palavras da avó e de como se sentiria ao ver aquela cena no espelho. Quando via alguém precisando de ajuda, ele agia, não porque esperava um prêmio, mas porque descobriu que fazer o bem o fazia sentir-se bem.

Com o tempo, Pedro aprendeu que não precisava mais do espelho para entender a importância de suas escolhas. Ele carregava o verdadeiro espelho dentro de si: sua consciência.  

E, assim, Pedro começou a trilhar o caminho de um menino que sabia que a verdadeira força estava em fazer o bem, mesmo quando ninguém estivesse olhando.
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