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INTRODUCCIÓN

Bienvenida al maravilloso mundo del crochet para bebé. Este libro ha sido creado especialmente para ti, que deseas tejer prendas hermosas y únicas para los pequeños más especiales de tu vida. No importa si eres principiante o si ya tienes algo de experiencia con el ganchillo, aquí encontrarás patrones diseñados para ser comprensibles, gratificantes y, sobre todo, adorables.

¿Para quién es este libro?

Este eBook está pensado para:

	Principiantes que desean iniciar en el crochet con proyectos significativos 

	Tejedoras con nivel básico-intermedio que buscan patrones claros y bien explicados 

	Madres, abuelas, tías o amigas que desean crear regalos hechos con amor 

	Cualquier persona con paciencia y ganas de aprender una hermosa habilidad manual 


Nivel de dificultad

Los patrones de este libro están clasificados en tres niveles:

	Fácil: Requiere solo puntos básicos y construcción simple 

	Fácil-Intermedio: Incorpora formas básicas y algunos cambios de color o técnicas sencillas 

	Intermedio: Incluye construcción más elaborada, pero con instrucciones detalladas 


Cada proyecto indica claramente su nivel de dificultad para que puedas elegir según tu experiencia y confianza.

Consejos generales para principiantes

Antes de comenzar, ten en cuenta estos consejos valiosos:

	Lee el patrón completo antes de empezar: Familiarízate con los términos, las técnicas y la secuencia de pasos.

	Practica los puntos básicos: Si eres completamente nueva, dedica tiempo a practicar cadenetas, puntos bajos y puntos altos hasta sentirte cómoda.

	Mantén la tensión uniforme: Trata de mantener el hilo con una tensión constante para lograr puntos parejos. Con la práctica, esto vendrá naturalmente.

	Usa marcadores de puntos: Son tus mejores aliados para no perder la cuenta y marcar secciones importantes.

	No temas deshacer: Si algo no se ve bien, deshace y vuelve a intentar. Es parte del proceso de aprendizaje.

	Toma descansos: El crochet debe ser relajante, no estresante. Si te sientes frustrada, toma un descanso y regresa con mente fresca.

	Elige hilos de calidad para bebés: Asegúrate de usar hilos suaves, hipoalergénicos y lavables.

	Mide tu muestra: Antes de comenzar un proyecto, teje una muestra de 10x10 cm para verificar que tu tensión coincida con la del patrón.


Sobre el formato de los patrones

Cada patrón en este libro sigue una estructura clara:

	Nombre del proyecto 

	Tamaño aproximado (diseñado para bebés de 0-6 meses) 

	Lista específica de materiales 

	Nivel de dificultad 

	Instrucciones paso a paso numeradas 

	Notas adicionales cuando sea necesario 


Un regalo hecho con amor

Cada puntada que tejes lleva tu amor, cuidado y dedicación. Las prendas hechas a mano son tesoros que se conservan por generaciones. Disfruta el proceso, sé paciente contigo misma y, sobre todo, diviértete creando estas pequeñas obras de arte.

¡Comencemos esta hermosa aventura juntas!

MATERIALES BÁSICOS

Ganchillos / Agujas de crochet

Para los proyectos de este libro necesitarás principalmente:

	Ganchillo 3.5 mm: Para hilos de grosor medio (DK/Light Worsted) 

	Ganchillo 4.0 mm: Para hilos más gruesos 

	Ganchillo 3.0 mm: Para proyectos más delicados 


Recomendación: Los ganchillos con mango ergonómico son más cómodos para proyectos largos.

Hilos recomendados

Características importantes:

	Suaves al tacto (libres de fibras ásperas) 

	Hipoalergénicos 

	Lavables a máquina 

	Transpirables 


Tipos de hilo recomendados:

	Algodón 100%: Perfecto para climas cálidos, hipoalergénico y duradero 

	Acrílico suave premium: Fácil de lavar, económico y viene en muchos colores 

	Mezcla algodón-acrílico: Combina lo mejor de ambos mundos 

	Bambú: Sedoso, antibacterial y muy suave 


Grosores de hilo:

	DK (Double Knit) o Peso 3: El más usado en este libro 

	Worsted o Peso 4: Para proyectos que requieren más estructura 


Cantidad aproximada por proyecto:

	Proyectos pequeños (botitas, gorro, diadema): 100-150 g 

	Proyectos medianos (chaleco, vestido): 200-300 g 

	Proyectos grandes (suéter, manta, saco de dormir): 350-500 g 


Marcadores de puntos

Esenciales para:

	Marcar el inicio de las vueltas 

	Identificar puntos específicos 

	No perder la cuenta en patrones repetitivos 


Alternativas caseras: Imperdibles pequeños, clips de papel, hilos de contraste.

Aguja lanera / Aguja de tapicería

Una aguja grande con ojo amplio y punta roma para:

	Rematar y ocultar los cabos 

	Coser piezas juntas 

	Bordar detalles 


Tijeras pequeñas

Unas tijeras afiladas y de punta fina para cortar el hilo limpiamente.

Cinta métrica

Indispensable para:

	Medir el trabajo en progreso 

	Verificar dimensiones 

	Asegurar simetría 


Otros materiales útiles

	Botones decorativos: Para suéteres, chalecos y vestidos 

	Cinta de raso: Para detalles y lazos 

	Alfileres con cabeza: Para sujetar piezas antes de coser 

	Bloqueadores o alfileres T: Para dar forma al trabajo terminado 

	Cuaderno de notas: Para registrar modificaciones o ideas 


Opcional pero útil

	Contador de vueltas: Para proyectos con muchas repeticiones 

	Organizador de hilos: Para mantener tus madejas ordenadas 

	Luz de lectura: Para tejer en cualquier momento del día 

	Bolsa de proyecto: Para mantener tu trabajo limpio y organizado 


GUÍA DE PUNTOS BÁSICOS

Esta sección te enseñará los puntos fundamentales que usarás en todos los proyectos del libro. Si eres principiante, practica cada punto hasta sentirte cómoda antes de comenzar tu primer proyecto.

Nudo corredizo inicial

Cómo hacerlo:

	Forma un lazo con el hilo, dejando una cola de 10-15 cm 

	Pasa el hilo de trabajo a través del lazo 

	Introduce el ganchillo en el nuevo lazo formado 

	Ajusta tirando suavemente de ambos extremos 


Este es el punto de partida de cualquier proyecto de crochet.

Cadeneta (cad o ch)

La base de todo: La cadeneta es el punto más básico y forma la base de inicio de la mayoría de proyectos.

Cómo tejerla:

	Con el nudo corredizo en el ganchillo, toma el hilo de trabajo con el gancho 

	Pasa el hilo a través del lazo que está en el ganchillo 

	Repite para formar una cadena 


Consejo: Mantén las cadenetas sueltas y uniformes. Si quedan muy apretadas, será difícil trabajar en ellas.

Punto bajo (pb o sc)

El punto más común y versátil: Crea una tela densa y firme, ideal para prendas que necesitan estructura.

Cómo tejerlo:

	Introduce el ganchillo en el punto indicado 

	Toma el hilo y pásalo a través del punto (ahora tienes 2 lazos en el ganchillo) 

	Toma el hilo nuevamente y pásalo a través de ambos lazos 


Resultado: Un punto corto y compacto.

Punto medio alto (pma o hdc)

Punto de altura intermedia: Crea una tela con buena cobertura pero más flexible que el punto bajo.

Cómo tejerlo:

	Toma el hilo y pásalo sobre el ganchillo 

	Introduce el ganchillo en el punto indicado 

	Toma el hilo y pásalo a través del punto (3 lazos en el ganchillo) 

	Toma el hilo y pásalo a través de los 3 lazos a la vez 


Uso común: Ideal para gorros, suéteres y prendas que necesitan elasticidad.

Punto alto (pa o dc)

El punto más popular: Crea una tela más abierta y trabaja rápidamente.

Cómo tejerlo:

	Toma el hilo y pásalo sobre el ganchillo 

	Introduce el ganchillo en el punto indicado 

	Toma el hilo y pásalo a través del punto (3 lazos en el ganchillo) 

	Toma el hilo y pásalo a través de los primeros 2 lazos (2 lazos quedan) 

	Toma el hilo nuevamente y pásalo a través de los 2 lazos restantes 


Uso común: Mantas, prendas ligeras, diseños calados.

Punto alto doble (pad o tr)

Punto aún más alto: Similar al punto alto pero con una vuelta adicional de hilo.

Cómo tejerlo:

	Toma el hilo y pásalo sobre el ganchillo DOS veces 

	Introduce el ganchillo en el punto indicado 

	Toma el hilo y pásalo a través del punto (4 lazos en el ganchillo) 

	Toma el hilo y pasa a través de 2 lazos (3 lazos quedan) 

	Toma el hilo y pasa a través de 2 lazos (2 lazos quedan) 

	Toma el hilo y pasa a través de los 2 lazos restantes 


Punto deslizado (pd o sl st)

Para unir y avanzar sin altura: No añade altura y se usa principalmente para unir vueltas o mover el hilo a otra posición.

Cómo tejerlo:

	Introduce el ganchillo en el punto indicado 

	Toma el hilo y pásalo directamente a través del punto Y del lazo en el ganchillo en un solo movimiento 


Aumentos (aum)

Para hacer crecer el tejido: Un aumento significa tejer 2 puntos en el mismo punto de la vuelta anterior.

Cómo hacerlo:

	Teje 2 puntos bajos (o el punto indicado) en el mismo punto base 

	Esto añade 1 punto a tu cuenta total 


Uso: Para formar círculos, dar forma a prendas, crear curvas.

Disminuciones (dism)

Para reducir el tejido: Una disminución combina 2 puntos en uno solo.

Disminución de punto bajo (pb2jun):

	Introduce el ganchillo en el primer punto y toma el hilo (2 lazos en el ganchillo) 

	Introduce el ganchillo en el siguiente punto y toma el hilo (3 lazos en el ganchillo) 

	Toma el hilo y pásalo a través de los 3 lazos a la vez 


Uso: Para dar forma a gorros, cerrar aberturas, crear cuellos.

Tejer en redondo vs. en filas

En redondo:

	Se trabaja en círculos continuos o en espiral 

	Común en gorros, botitas, mangas 

	Marca el inicio de cada vuelta con un marcador 


En filas:

	Se trabaja de ida y vuelta 

	Cada fila termina, se gira el trabajo, y se comienza la siguiente 

	Común en mantas, chalecos abiertos, vestidos 


Puntos especiales

Punto popcorn: Varios puntos altos trabajados en el mismo espacio, cerrados juntos en la parte superior para crear textura.

Punto piña: Similar al popcorn pero con más puntos, crea un relieve pronunciado.

Punto en relieve (por delante o por detrás): Se trabaja alrededor del poste del punto en lugar de en los lazos superiores, creando textura tridimensional.

Consejos para dominar los puntos

	Cuenta siempre tus puntos: Al finalizar cada vuelta o fila, cuenta para asegurarte de tener el número correcto 

	Practica la tensión: Los puntos deben deslizarse suavemente en el ganchillo sin quedar muy apretados o flojos 

	Observa tu trabajo: Si notas que se curva, se encoge o se expande, ajusta tu tensión 

	Marca tus vueltas: Usa un marcador en el primer punto de cada vuelta cuando trabajes en redondo 

	Sé consistente: Trata de trabajar siempre con la misma tensión para lograr un acabado uniforme 


Con estos puntos básicos dominas, ¡estás lista para crear cualquiera de los proyectos de este libro!
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PATRÓN 1: SUÉTER CLÁSICO PARA BEBÉ

Un suéter tradicional y atemporal, perfecto como primera prenda tejida. Este diseño raglan es versátil y adorable.

Tamaño aproximado

0-6 meses (pecho: 46 cm, largo: 24 cm)

Materiales específicos

	250 g de hilo DK (peso 3) en color principal (suave azul cielo, rosa empolvado, beige o color de tu elección) 

	50 g de hilo DK en color contrastante para los bordes (opcional) 

	Ganchillo 3.5 mm 

	3 botones pequeños de 12 mm 

	Aguja lanera 

	Marcadores de puntos 

	Tijeras 


Nivel de dificultad

Fácil-Intermedio: Requiere tejer en filas, hacer aumentos básicos y coser piezas.

Instrucciones paso a paso

PARTE 1: ESPALDA

	Con el color principal, hacer 50 cadenetas + 2 cadenetas de giro.

	Fila 1: Tejer 1 punto bajo en la 3ª cadeneta desde el ganchillo y en cada cadeneta hasta el final. (50 pb). Girar.

	Fila 2: 2 cadenetas (no cuenta como punto), 1 punto bajo en cada punto hasta el final. Girar.

	Repetir la Fila 2 hasta completar 28 filas o hasta alcanzar aproximadamente 18 cm de largo desde el inicio.

	Formar sisas (Fila 29): 1 punto deslizado en los primeros 4 puntos, 2 cadenetas, punto bajo en cada punto hasta quedar 4 puntos sin tejer al final. Girar. (42 pb).

	Continuar en punto bajo por 10 filas más manteniendo los 42 puntos.

	Rematar y cortar el hilo, dejando una cola de 20 cm para coser.


PARTE 2: FRENTE IZQUIERDO

	Hacer 25 cadenetas + 2 cadenetas de giro.

	Fila 1: 1 punto bajo en la 3ª cadeneta desde el ganchillo y en cada cadeneta. (25 pb). Girar.

	Repetir filas en punto bajo igual que la espalda hasta completar 28 filas.

	Formar sisa (Fila 29): 1 punto deslizado en los primeros 4 puntos, 2 cadenetas, punto bajo hasta el final. (21 pb). Girar.

	Trabajar 4 filas rectas en punto bajo.

	Formar escote (siguiente fila): Tejer en punto bajo hasta quedar 6 puntos sin tejer. Girar. (15 pb).

	Siguiente fila: Disminuir 1 punto al inicio, punto bajo hasta el final. (14 pb).

	Trabajar 4 filas rectas más. Rematar.


PARTE 3: FRENTE DERECHO

	Repetir las instrucciones del frente izquierdo, pero invirtiendo las formas del escote y la sisa (trabajar el escote en el lado opuesto). 


PARTE 4: MANGAS (hacer 2)

	Hacer 28 cadenetas + 2 cadenetas de giro.

	Fila 1: 1 punto bajo en la 3ª cadeneta desde el ganchillo y en cada cadeneta. (28 pb). Girar.

	Trabajar 3 filas en punto bajo sin aumentos.

	Fila 5 (aumento): 2 cadenetas, 2 punto bajo en el primer punto, punto bajo hasta el último punto, 2 punto bajo en el último punto. (30 pb). Girar.

	Trabajar 3 filas rectas.

	Repetir el aumento cada 4 filas, 2 veces más. (34 pb).

	Trabajar recto hasta que la manga mida aproximadamente 16 cm de largo.

	Rematar y cortar hilo.


PARTE 5: ENSAMBLAJE

	Extender todas las piezas sobre una superficie plana.

	Con la aguja lanera e hilo del mismo color, coser los hombros uniendo los frentes con la espalda.

	Coser las mangas a las sisas, centrándolas y asegurándote de que queden simétricas.

	Dobla el suéter a la mitad (derecho con derecho) y cose los costados y las mangas en una línea continua desde la manga hasta el bajo.

	Voltea el suéter al derecho.


PARTE 6: BORDES Y DETALLES

	Borde del cuello: Con el derecho del trabajo hacia ti, une el hilo en la esquina del escote derecho. Trabaja 1 vuelta de punto bajo alrededor de todo el escote, haciendo disminuciones en las esquinas para que quede plano. Unir con punto deslizado. Rematar.

	Borde delantero (opcional con color contrastante): Comenzando en el bajo del frente derecho, trabajar 1 vuelta de punto bajo subiendo por el frente derecho, alrededor del cuello, y bajando por el frente izquierdo. Unir y rematar.

	Ojales (en el frente derecho): En la segunda vuelta del borde delantero, crear 3 ojales espaciados uniformemente. Para cada ojal: hacer 2 cadenetas, saltar 2 puntos, continuar con punto bajo. En la siguiente vuelta, hacer 2 punto bajo en el espacio de 2 cadenetas.

	Borde de las mangas: Unir hilo en la costura de la manga, trabajar 1 vuelta de punto bajo alrededor del puño. Unir y rematar.

	Borde del bajo: Trabajar 1 vuelta de punto bajo alrededor del bajo del suéter. Unir y rematar.


PARTE 7: ACABADOS

	Ocultar todos los cabos de hilo con la aguja lanera, entrelazándolos cuidadosamente en el tejido.

	Coser los 3 botones en el frente izquierdo, alineándolos con los ojales del frente derecho.

	Bloquear suavemente el suéter con vapor o humedeciéndolo ligeramente y dándole forma. Dejar secar completamente.


Notas finales

	Puedes hacer el suéter más largo añadiendo filas antes de formar las sisas. 

	Para un acabado más delicado, trabaja los bordes con punto cangrejo (punto bajo trabajado de izquierda a derecha). 

	Este patrón es fácilmente adaptable a otros tamaños ajustando el número de cadenetas iniciales. 

	Lava el suéter a mano con jabón suave y sécalo en superficie plana. 


Nota: Imagen solo para ilustración.
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PATRÓN 2: BOTITAS SUAVES

Botitas adorables que mantienen los piecitos calentitos. Proyecto rápido y perfecto para principiantes.

Tamaño aproximado

0-6 meses (largo: 10 cm)

Materiales específicos

	100 g de hilo DK en color principal 

	30 g de hilo DK en color contrastante (opcional) 

	Ganchillo 3.5 mm 

	60 cm de cinta de raso estrecha (6 mm de ancho) 

	Aguja lanera 

	Marcador de puntos 

	Tijeras 


Nivel de dificultad

Fácil: Ideal como primer proyecto. Trabaja principalmente en punto bajo en redondo.

Instrucciones paso a paso

PARTE 1: SUELA (hacer 2)

	Con el color principal, hacer 12 cadenetas.

	Vuelta 1: Trabajar 2 punto bajo en la 2ª cadeneta desde el ganchillo, 1 punto bajo en las siguientes 9 cadenetas, 4 punto bajo en la última cadeneta. Continuar del otro lado de la cadeneta base: 1 punto bajo en las siguientes 9 cadenetas, 2 punto bajo en el último punto. Colocar marcador en el primer punto. (24 pb).

	Vuelta 2: 2 punto bajo en los primeros 2 puntos, 1 punto bajo en los siguientes 9 puntos, 2 punto bajo en los siguientes 4 puntos, 1 punto bajo en los siguientes 9 puntos, 2 punto bajo en los últimos 2 puntos. (32 pb).

	Vuelta 3: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en el siguiente punto 2 veces, 1 punto bajo en los siguientes 9 puntos, 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en el siguiente punto 4 veces, 1 punto bajo en los siguientes 9 puntos, 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en el siguiente punto 2 veces. (40 pb).

	Vuelta 4: Trabajar 1 punto bajo en cada punto, en ambos lazos del punto (esto crea una línea definida para la suela). (40 pb).


PARTE 2: LATERALES DEL PIE

	Vueltas 5-9: Trabajar 1 punto bajo en cada punto, trabajando en espiral sin unir. (40 pb por vuelta, 5 vueltas en total). 


PARTE 3: FORMAR EL EMPEINE

	Vuelta 10: 1 punto bajo en los primeros 12 puntos, disminución pb2jun 8 veces, 1 punto bajo en los últimos 12 puntos. (32 pb).

	Vuelta 11: 1 punto bajo en los primeros 10 puntos, disminución pb2jun 6 veces, 1 punto bajo en los últimos 10 puntos. (26 pb).

	Vuelta 12: 1 punto bajo en cada punto. (26 pb).


PARTE 4: TOBILLO/CAÑA

	Vuelta 13: Cambiar al color contrastante (si lo deseas). Trabajar 1 punto bajo en cada punto trabajando solo en el lazo trasero (esto crea un borde doblado decorativo). (26 pb).

	Vueltas 14-18: Trabajar 1 punto bajo en cada punto en ambos lazos. (26 pb por vuelta, 5 vueltas).


PARTE 5: BORDE SUPERIOR CON OJALES

	Vuelta 19: 1 punto bajo en cada uno de los primeros 2 puntos, 1 cadeneta, saltar 1 punto, 1 punto bajo en los siguientes 2 puntos repetir alrededor. Este patrón crea pequeños ojales para pasar la cinta.

	Vuelta 20: 1 punto bajo en cada punto y en cada espacio de cadeneta alrededor. (26 pb).

	Unir con punto deslizado al primer punto bajo. Rematar y cortar hilo dejando una cola de 15 cm.


PARTE 6: ACABADOS

	Ocultar todos los cabos de hilo con la aguja lanera, asegurándote de que queden bien rematados por dentro.

	Repetir todo el proceso para crear la segunda botita.

	Cortar la cinta de raso en dos piezas de 30 cm cada una.

	Enhebrar una cinta a través de los ojales de cada botita, comenzando por el centro del frente. Los extremos deben quedar iguales a cada lado.

	Atar las cintas en un lazo en la parte delantera de cada botita.


OPCIONES DECORATIVAS

	Agregar pompones: Hacer dos pequeños pompones y coserlos a las puntas de las cintas.

	Bordar iniciales: Con hilo de bordar, puedes bordar las iniciales del bebé en el lateral de cada botita.

	Aplicaciones: Coser pequeñas flores, corazones o animalitos de crochet en la parte frontal.


Notas finales

	Estas botitas son ideales para usar en casa o sobre los calcetines. 

	No son para caminar, solo para mantener los pies abrigados. 

	Asegúrate de que la cinta no quede demasiado apretada alrededor del tobillo del bebé. 

	Lavar a mano y secar en superficie plana. 

	Para bebés más grandes (6-12 meses), comienza con 14 cadenetas en lugar de 12 y ajusta proporcionalmente. 


Nota: Imagen solo para ilustración.
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PATRÓN 3: GORRO CON OREJITAS

Un gorro clásico con adorables orejitas que protege del frío. Simple pero encantador.

Tamaño aproximado

0-6 meses (circunferencia: 38-40 cm)

Materiales específicos

	150 g de hilo DK en color principal 

	30 g de hilo DK en color contrastante para las orejitas (opcional) 

	Ganchillo 3.5 mm 

	Marcador de puntos 

	Aguja lanera 

	Tijeras 


Nivel de dificultad

Fácil: Tejido en espiral continua desde la coronilla hacia abajo.

Instrucciones paso a paso

PARTE 1: CORONILLA (trabajar en espiral)

	Con el color principal, hacer un anillo mágico (o 4 cadenetas y unir con punto deslizado para formar un anillo).

	Vuelta 1: 6 punto bajo dentro del anillo. Colocar marcador en el primer punto y moverlo cada vuelta. (6 pb).

	Vuelta 2: 2 punto bajo en cada punto alrededor. (12 pb).

	Vuelta 3: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en el siguiente punto repetir 6 veces. (18 pb).

	Vuelta 4: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en los siguientes 2 puntos repetir 6 veces. (24 pb).

	Vuelta 5: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en los siguientes 3 puntos repetir 6 veces. (30 pb).

	Vuelta 6: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en los siguientes 4 puntos repetir 6 veces. (36 pb).

	Vuelta 7: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en los siguientes 5 puntos repetir 6 veces. (42 pb).

	Vuelta 8: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en los siguientes 6 puntos repetir 6 veces. (48 pb).

	Vuelta 9: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en los siguientes 7 puntos repetir 6 veces. (54 pb).

	Vuelta 10: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en los siguientes 8 puntos repetir 6 veces. (60 pb).


PARTE 2: LATERALES (sin aumentos)

	Vueltas 11-24: Trabajar 1 punto bajo en cada punto, sin aumentos ni disminuciones. (60 pb por vuelta, 14 vueltas en total). Esto formará los laterales del gorro con una profundidad aproximada de 14 cm. 


PARTE 3: BORDE INFERIOR

	Vuelta 25: Cambiar al color contrastante si lo deseas. Trabajar 1 punto bajo en cada punto trabajando solo en el lazo trasero. Esto crea un borde doblado decorativo. (60 pb).

	Vuelta 26: 1 punto bajo en cada uno de los siguientes 4 puntos, disminución pb2jun repetir alrededor. (50 pb).

	Vuelta 27: 1 punto bajo en cada punto. (50 pb).

	Unir con punto deslizado al primer punto bajo. Rematar y cortar hilo dejando una cola larga.


PARTE 4: OREJITAS (hacer 2)

	Con el color contrastante (o el mismo color principal), hacer un anillo mágico.

	Vuelta 1: 6 punto bajo dentro del anillo. Colocar marcador. (6 pb).

	Vuelta 2: 2 punto bajo en cada punto. (12 pb).

	Vuelta 3: 2 punto bajo en el siguiente punto, 1 punto bajo en el siguiente punto repetir 6 veces. (18 pb).

	Vuelta 4: 1 punto bajo en cada punto. (18 pb).

	Vuelta 5: 1 punto bajo en cada punto. (18 pb).

	Doblar la orejita por la mitad y cerrar con punto bajo trabajando a través de ambas capas. Rematar dejando una cola larga de 30 cm para coser.

	Repetir para hacer la segunda orejita.


PARTE 5: ENSAMBLAJE Y ACABADOS

	Posicionar las orejitas en la parte superior del gorro, aproximadamente 5 cm a cada lado de la línea central.

	Coser cada orejita firmemente al gorro usando la cola de hilo larga y la aguja lanera. Asegúrate de coser en varias direcciones para que queden bien sujetas.

	Ocultar todos los cabos restantes entrelazándolos cuidadosamente en el tejido.


OPCIONES DECORATIVAS (OPCIONAL)

	Pompón superior: Hacer un pompón de 6-7 cm de diámetro y coserlo en la coronilla del gorro.

	Borlas laterales: Añadir pequeñas borlas en las puntas de las orejitas para un toque divertido.

	Detalles bordados: Bordar una carita simple (ojitos y nariz) en la parte frontal para crear un animalito.


Notas finales

	Puedes ajustar el largo del gorro añadiendo o quitando vueltas en la sección de laterales. 

	Para un gorro más ajustado, trabaja hasta 54 pb en lugar de 60 pb. 

	Las orejitas pueden hacerse en forma triangular trabajando en filas con disminuciones progresivas. 

	Este gorro es perfecto para combinar con el suéter o las botitas del mismo color. 

	Lavar con cuidado y secar en superficie plana para mantener la forma. 


Nota: Imagen solo para ilustración.
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PATRÓN 4: CHALECO DELICADO

Un chaleco ligero y versátil, perfecto para días frescos o para vestir sobre un body.

Tamaño aproximado

0-6 meses (pecho: 44 cm, largo: 26 cm)

Materiales específicos

	200 g de hilo DK en color principal 

	Ganchillo 3.5 mm 

	2-3 botones decorativos de 15 mm 

	Aguja lanera 

	Marcadores de puntos 

	Tijeras 


Nivel de dificultidad

Fácil-Intermedio: Trabaja en una sola pieza desde el cuello hacia abajo, con técnica raglan simplificada.

Instrucciones paso a paso

PARTE 1: CANESÚ (trabajar en filas)

	Hacer 50 cadenetas + 2 cadenetas de giro.

	Fila 1: 1 punto medio alto en la 3ª cadeneta desde el ganchillo y en cada cadeneta hasta el final. (50 pma). Girar.

	Fila 2 (fila de marcadores): 2 cadenetas, 1 pma en los primeros 6 puntos (frente derecho), colocar marcador, 1 pma en los siguientes 10 puntos (manga derecha), colocar marcador, 1 pma en los siguientes 18 puntos (espalda), colocar marcador, 1 pma en los siguientes 10 puntos (manga izquierda), colocar marcador, 1 pma en los últimos 6 puntos (frente izquierdo). Girar.

	Fila 3 (primera fila de aumento raglan): 2 cadenetas, 1 pma en cada punto hasta llegar a 1 punto antes del primer marcador, 2 pma en el siguiente punto, mover marcador, 2 pma en el siguiente punto, continuar en pma hasta 1 punto antes del siguiente marcador, repetir el patrón de aumento en cada uno de los 4 marcadores, terminar con pma hasta el final. Girar. (8 aumentos = 58 pma).

	Filas 4-11: Repetir la Fila 3 en cada fila, haciendo aumentos antes y después de cada marcador. (Al final de la Fila 11: 122 pma).

	Después de la Fila 11, debes tener: Frente derecho: 14 pma, Manga derecha: 26 pma, Espalda: 34 pma, Manga izquierda: 26 pma, Frente izquierdo: 14 pma.


PARTE 2: SEPARAR MANGAS Y CUERPO

	Fila 12: 2 cadenetas, 1 pma en los primeros 14 puntos (frente derecho), hacer 4 cadenetas (para la sisa), saltar los 26 puntos de la manga, 1 pma en los siguientes 34 puntos (espalda), hacer 4 cadenetas (para la otra sisa), saltar los 26 puntos de la segunda manga, 1 pma en los últimos 14 puntos (frente izquierdo). Girar. (62 pma + 8 cad = 70 puntos).

	Fila 13: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto y en cada cadeneta alrededor. (70 pma). Girar.


PARTE 3: CUERPO

	Filas 14-28: Trabajar 1 pma en cada punto, manteniendo 70 pma por fila. (15 filas en total). Girar al final de cada fila.

	Al completar la Fila 28, debes tener aproximadamente 25 cm de largo total desde el hombro.


PARTE 4: BORDE INFERIOR

	Fila 29: 1 cadeneta, 1 punto bajo en cada punto alrededor. Girar. (70 pb).

	Fila 30: 1 cadeneta, 1 punto bajo en cada punto. No girar, rematar y cortar hilo.


PARTE 5: MANGAS

	Manga derecha: Unir el hilo con punto deslizado en el centro de las 4 cadenetas de la sisa.

	Vuelta 1: 2 cadenetas, trabajar 1 pma en cada cadeneta y en cada uno de los 26 puntos de manga alrededor de la sisa. Unir con punto deslizado a la primera pma. (30 pma).

	Vueltas 2-4: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto alrededor. Unir con pd. (30 pma por vuelta).

	Vuelta 5: 1 cadeneta, 1 punto bajo en cada punto alrededor. Unir con pd. Rematar.

	Repetir los pasos 13-16 para la manga izquierda.


PARTE 6: BORDES DELANTEROS Y CUELLO

	Con el derecho del trabajo hacia ti, unir el hilo con punto deslizado en la esquina inferior del frente derecho.

	Vuelta 1: 1 cadeneta, trabajar punto bajo subiendo por todo el frente derecho, alrededor del cuello (haciendo 3 pb en cada esquina para que quede plano), y bajando por el frente izquierdo hasta el bajo. Girar.

	Vuelta 2 (con ojales): 1 cadeneta, 1 pb en cada punto hasta llegar al frente derecho. En el frente derecho, crear 2-3 ojales espaciados uniformemente: pb hasta el lugar del ojal, 2 cadenetas, saltar 2 puntos, continuar en pb. Continuar alrededor del cuello y bajar por el frente izquierdo en pb. Girar.

	Vuelta 3: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto, trabajando 2 pb en cada espacio de cadeneta de los ojales. Unir con pd. Rematar.


PARTE 7: ACABADOS

	Ocultar todos los cabos de hilo cuidadosamente con la aguja lanera.

	Coser los botones en el frente izquierdo, alineándolos con los ojales.

	Bloquear suavemente el chaleco con vapor, prestando especial atención a que los frentes queden rectos y las sisas bien formadas.


Notas finales

	Este chaleco es perfecto para usar sobre vestidos, bodies o camisetas. 

	Puedes hacerlo más largo añadiendo filas antes del borde inferior. 

	Para un acabado más elaborado, trabaja el borde inferior en punto abanico o concha. 

	Es ideal para combinar con pantalones o falditas tejidas. 

	El diseño raglan crece con el bebé y es muy cómodo. 


Nota: Imagen solo para ilustración.
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PATRÓN 5: PANTALONCITO CÓMODO

Pantalones básicos y versátiles que se ajustan con elástico en la cintura. Perfectos para el uso diario.

Tamaño aproximado

0-6 meses (cintura: 40 cm sin estirar, largo: 28 cm)

Materiales específicos

	250 g de hilo DK en el color de tu elección 

	Ganchillo 3.5 mm 

	50 cm de elástico de 2 cm de ancho 

	Aguja lanera 

	Marcadores de puntos 

	Tijeras 

	Aguja e hilo de coser (para el elástico) 


Nivel de dificultad

Intermedio: Requiere trabajar en redondo, dar forma con aumentos y disminuciones, y ensamblar piezas.

Instrucciones paso a paso

PARTE 1: PIERNA DERECHA (trabajar en redondo)

	Hacer 32 cadenetas y unir con punto deslizado al primer cadeneta para formar un anillo, cuidando de no torcer la cadena.

	Vuelta 1: 2 cadenetas (no cuenta como punto), 1 punto medio alto en cada cadeneta alrededor. Colocar marcador al inicio. Unir con pd. (32 pma).

	Vueltas 2-18: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto alrededor. Unir con pd. (32 pma por vuelta, 17 vueltas). Esto forma la pierna con aproximadamente 18 cm de largo.

	No rematar. Dejar el trabajo en espera y cortar hilo dejando 20 cm de cola.


PARTE 2: PIERNA IZQUIERDA

	Repetir exactamente los pasos 1-3 para crear la pierna izquierda idéntica a la derecha.

	No cortar el hilo en esta pierna. Continuarás trabajando desde aquí.


PARTE 3: UNIR

	Con el hilo aún unido a la pierna izquierda, hacer 4 cadenetas.

	Unir con punto deslizado al primer punto de la pierna derecha (en el marcador donde se dejó en espera).

	Vuelta 1 del cuerpo: 2 cadenetas, 1 pma en cada uno de los 32 puntos de la pierna derecha, 1 pma en cada una de las 4 cadenetas puente, 1 pma en cada uno de los 32 puntos de la pierna izquierda, 1 pma en cada una de las 4 cadenetas del otro lado del puente. Colocar marcador. Unir con pd. (72 pma).



	Vueltas 2-3: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto alrededor. Unir con pd. (72 pma).

	Vuelta 4 (aumentos para cadera): 2 cadenetas, 1 pma en los siguientes 8 puntos, 2 pma en el siguiente punto repetir 8 veces. Unir con pd. (80 pma).

	Vueltas 5-12: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto alrededor. Unir con pd. (80 pma por vuelta, 8 vueltas).



	Vuelta 13: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto, trabajando solo en el lazo trasero de cada punto (esto crea un doblez para el elástico). Unir con pd. (80 pma).

	Vueltas 14-16: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto trabajando en ambos lazos. Unir con pd. (80 pma por vuelta, 3 vueltas).

	Rematar y cortar hilo dejando cola larga.



	Doblar las últimas 3 vueltas hacia adentro por la línea creada en la Vuelta 13 (donde trabajaste solo en el lazo trasero).

	Con la aguja lanera y el hilo del mismo color, coser la pretina al interior del pantalón, dejando una abertura de 3 cm para insertar el elástico.

	Cortar el elástico a la medida de 38 cm (o según la cintura del bebé).

	Usar un imperdible para enhebrar el elástico a través de la pretina.

	Superponer los extremos del elástico 2 cm y coserlos firmemente con aguja e hilo de coser.

	Cerrar la abertura de la pretina con la aguja lanera.



	Voltear el pantalón al revés.

	Con la aguja lanera y el hilo del mismo color, coser la abertura de la entrepierna (donde se unieron las dos piernas) con puntadas pequeñas y firmes para reforzar esta área de tensión.

	Voltear el pantalón al derecho.



	Unir hilo en la costura interior de una pierna.

	Vuelta 1: 1 cadeneta, 1 punto bajo en cada punto inicial alrededor del borde de la pierna. Unir con pd.

	Vuelta 2: 1 cadeneta, 1 pb, saltar 1 punto repetir alrededor (esto crea un borde elástico fruncido). Unir con pd. Rematar.

	Repetir pasos 25-27 en la otra pierna.



	Ocultar todos los cabos de hilo restantes, especialmente reforzando las áreas de unión.

	Revisar que todas las costuras estén firmes, especialmente en la entrepierna.

	Lavar a mano con jabón suave y secar en superficie plana.


Notas finales

	Estos pantalones son perfectos para combinar con cualquier camiseta o body. 

	Puedes hacerlos más largos añadiendo vueltas a las piernas. 

	Para bebés más grandes, aumenta el número de cadenetas iniciales (36 o 40). 

	El elástico debe quedar cómodo, nunca apretado. Verifica que entre fácilmente tu mano cerrada. 

	Para un look más elaborado, puedes añadir bolsillos decorativos en la parte trasera. 

	Considera hacer suspensores tejidos para un toque vintage adorable. 
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PATRÓN 6: MANTA LIGERA


Tamaño aproximado


Materiales específicos

	450 g de hilo DK en color principal 

	100 g de hilo DK en color contrastante para el borde (opcional) 

	Ganchillo 4.0 mm 

	Aguja lanera 

	Tijeras 


Nivel de dificultad


Instrucciones paso a paso


	Con el color principal y ganchillo 4.0 mm, hacer 150 cadenetas.

	Fila 1: 1 punto alto en la 4ª cadeneta desde el ganchillo (las 3 cadenetas cuentan como el primer pa), 1 pa en cada cadeneta hasta el final. (148 pa). Girar.

	Fila 2: 3 cadenetas (cuenta como pa), saltar el primer punto, 1 pa en cada punto hasta el final, 1 pa en la parte superior de las 3 cadenetas de giro. (148 pa). Girar.



	Fila 3 (fila de calados): 3 cadenetas (cuenta como pa), saltar primer punto, saltar 2 puntos, 5 pa en el siguiente punto (abanico), saltar 2 puntos, 1 pa en el siguiente punto repetir desde * hasta el final, terminando con 1 pa en las 3 cadenetas de giro. Girar.

	Fila 4: 3 cadenetas (cuenta como pa), 2 pa en el primer punto (medio abanico), 1 pa en el punto central del abanico de 5 pa, 5 pa en el pa suelto entre abanicos repetir desde * hasta los últimos puntos, 1 pa en el punto central del último abanico, 3 pa en las 3 cadenetas de giro (medio abanico). Girar.

	Fila 5: 3 cadenetas (cuenta como pa), 5 pa en el pa suelto, 1 pa en el punto central del abanico de 5 pa repetir desde * hasta el final, terminando con 5 pa en el pa suelto, 1 pa en las 3 cadenetas de giro. Girar.

	Fila 6: 3 cadenetas (cuenta como pa), 1 pa en el punto central del abanico de 5 pa, 5 pa en el pa suelto repetir desde * hasta el final, terminando con 1 pa en el punto central del último abanico, 1 pa en las 3 cadenetas de giro. Girar.

	Repetir las Filas 3-6 consecutivamente hasta que la manta mida aproximadamente 68 cm de largo.



	Después de completar un patrón completo de 4 filas, trabajar 2 filas en punto alto simple (como las Filas 1-2) para crear un borde parejo. (148 pa por fila).

	Rematar y cortar hilo dejando cola larga.



	Si decides usar color contrastante, únelo en cualquier esquina de la manta.

	Vuelta 1: 1 cadeneta, 3 punto bajo en la esquina (para girar), trabajar punto bajo uniformemente a lo largo del primer lado, 3 pb en la siguiente esquina, pb por el segundo lado, 3 pb en la esquina, pb por el tercer lado, 3 pb en la última esquina, pb hasta completar el cuarto lado. Unir con pd al primer pb.

	Vuelta 2: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto alrededor, trabajando 3 pb en el punto central de cada esquina. Unir con pd.

	Vuelta 3 (borde de picot): 1 pd en el siguiente punto, 3 cadenetas, 1 pd en la base de la cadeneta (esto forma un picot), saltar 2 puntos repetir alrededor de toda la manta, ajustando en las esquinas para que los picots queden simétricos. Unir con pd.

	Rematar y cortar hilo.



	Ocultar todos los cabos de hilo con la aguja lanera, tejiendo los extremos en las puntadas del mismo color para que no sean visibles.

	Bloquear la manta con vapor o método húmedo: 	Extender la manta sobre una superficie acolchada 

	Rociar ligeramente con agua o usar vapor 

	Dar forma cuadrada, estirando suavemente 

	Fijar con alfileres en las esquinas y bordes 

	Dejar secar completamente (24 horas) 



	Una vez seca, la manta estará lista para usar.


Notas finales

	Esta manta es liviana pero abrigada, ideal para todas las estaciones. 

	El patrón de abanicos crea un hermoso efecto de textura con calados delicados. 

	Puedes hacerla más grande comenzando con más cadenetas (múltiplos de 6 + 2). 

	Es perfecta como regalo de baby shower o bienvenida al bebé. 

	Lavar a máquina en ciclo delicado con agua fría, secar al aire. 

	No usar secadora para mantener la forma y suavidad del tejido. 
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PATRÓN 7: VESTIDITO DULCE


Tamaño aproximado


Materiales específicos

	300 g de hilo DK en color principal 

	50 g de hilo DK en color contrastante (opcional para detalles) 

	Ganchillo 3.5 mm 

	3 botones pequeños de 10 mm 

	60 cm de cinta de raso de 1 cm de ancho 

	Aguja lanera 

	Marcadores de puntos 

	Tijeras 


Nivel de dificultad


Instrucciones paso a paso


	Comenzar desde el cuello. Hacer 46 cadenetas + 1 cadeneta de giro.

	Fila 1: 1 punto bajo en la 2ª cadeneta desde el ganchillo y en cada cadeneta. (46 pb). Girar.

	Filas 2-3: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto. (46 pb). Girar.

	Fila 4 (abertura de espalda): 1 cadeneta, 1 pb en los primeros 6 puntos, 3 cadenetas (para ojal), saltar 3 puntos, 1 pb en los siguientes 28 puntos, 3 cadenetas (para ojal), saltar 3 puntos, 1 pb en los últimos 6 puntos. Girar.

	Fila 5: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto y 3 pb en cada espacio de cadeneta. (46 pb). Girar.

	Fila 6: Cambiar a punto medio alto: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. (46 pma). Girar.

	Fila 7 (fila de aumento): 2 cadenetas, 1 pma en cada uno de los primeros 5 puntos, 2 pma en el siguiente punto, 1 pma en los siguientes 6 puntos, 2 pma en el siguiente punto repetir 5 veces más, 1 pma en los últimos 5 puntos. (52 pma). Girar.

	Filas 8-10: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. (52 pma). Girar.

	Fila 11 (separar mangas): 2 cadenetas, 1 pma en los primeros 8 puntos (frente izquierdo), saltar 10 puntos (manga izquierda), hacer 3 cadenetas, 1 pma en los siguientes 16 puntos (frente), saltar 10 puntos (manga derecha), hacer 3 cadenetas, 1 pma en los últimos 8 puntos (frente derecho). Girar. (32 pma + 6 cad = 38 puntos).

	Fila 12: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto y en cada cadeneta. (38 pma). Girar.



	Filas 13-16: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. (38 pma por fila). Girar.

	Fila 17 (aumentos para falda): 2 cadenetas, 1 pma en los siguientes 2 puntos, 2 pma en el siguiente punto repetir alrededor. (50 pma). Girar.



	Ahora trabajarás en redondo. Unir el último punto con el primero con punto deslizado para formar un círculo. Colocar marcador.

	Vuelta 1: 3 cadenetas (cuenta como pa), 1 pa en cada punto alrededor. Unir con pd. (50 pa).

	Vuelta 2 (primera vuelta de aumento): 3 cadenetas, 1 pa en el mismo punto, 2 pa en cada punto alrededor. Unir con pd. (100 pa).

	Vueltas 3-4: 3 cadenetas, 1 pa en cada punto alrededor. Unir con pd. (100 pa).

	Vuelta 5 (patrón de abanico): 3 cadenetas, saltar 1 punto, 5 pa en el siguiente punto (abanico), saltar 2 puntos, 1 pa en el siguiente punto, saltar 2 puntos repetir alrededor, ajustando al final para que coincida con el patrón. Unir con pd.

	Vuelta 6: 3 cadenetas, 4 pa en el mismo punto (medio abanico), 1 pa en el punto central del abanico anterior, 5 pa en el pa suelto repetir alrededor, terminar con 1 pa en el punto central del último abanico. Unir con pd.

	Vueltas 7-12: Repetir el patrón de abanico (similar a Vueltas 5-6), alternando la posición de los abanicos. (6 vueltas de patrón).

	Vuelta 13 (borde de la falda): Cambiar a color contrastante si lo deseas. 1 cadeneta, 1 pb en cada punto y en cada espacio alrededor. Unir con pd.

	Vuelta 14: 1 cadeneta, 1 pb en el siguiente punto, 3 cadenetas, 1 pd en el punto bajo que acabas de hacer (forma un picot), saltar 1 punto repetir alrededor. Unir con pd. Rematar.



	Unir el hilo en el centro de las 3 cadenetas de la sisa.

	Vuelta 1: 1 cadeneta, trabajar 1 pb en cada cadeneta y en cada uno de los 10 puntos de manga alrededor de la abertura. Unir con pd. (13 pb).

	Vueltas 2-5: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto. Unir con pd. (13 pb por vuelta).

	Vuelta 6 (volante de manga): 3 cadenetas, 2 pa en cada punto alrededor. Unir con pd. (26 pa).

	Vuelta 7: 1 cadeneta, 1 pb, 3 cadenetas, 1 pd en el pb (picot), saltar 1 punto repetir alrededor. Unir con pd. Rematar.

	Repetir para la segunda manga.



	Abertura de espalda: Trabajar 1 fila de punto bajo a lo largo de cada lado de la abertura de espalda para reforzarla y darle un acabado prolijo.

	Ojales adicionales: Si es necesario, crear un tercer ojal en la parte superior del canesú.

	Ocultar todos los cabos de hilo.

	Coser los 3 botones en el lado correspondiente de la espalda, alineándolos con los ojales.

	Enhebrar la cinta de raso debajo del busto (entre el canesú y la falda), dejando que los extremos queden en la parte frontal para hacer un lazo.

	Bloquear suavemente el vestido, especialmente la falda, para que los abanicos se abran bien.


Notas finales

	Este vestido es perfecto para bautizos, sesiones de fotos o domingos especiales. 

	Puedes alargar la falda añadiendo más vueltas del patrón de abanico. 

	Para un look más formal, usa hilo de algodón mercerizado que da un brillo elegante. 

	Combínalo con una pañalera o braguita a juego (puedes usar el patrón del pantaloncito adaptado). 

	Lavar a mano con cuidado y secar en horizontal para mantener la forma. 
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PATRÓN 8: RANITA / PELELE


Tamaño aproximado


Materiales específicos

	300 g de hilo DK en color principal 

	50 g de hilo DK en color contrastante (opcional) 

	Ganchillo 3.5 mm 

	5-6 botones de presión o botones pequeños 

	Aguja lanera 

	Marcadores de puntos 

	Tijeras 


Nivel de dificultad


Instrucciones paso a paso


	Comenzar por el tobillo. Hacer 28 cadenetas y unir con pd para formar un anillo.

	Vueltas 1-12: 2 cadenetas (no cuenta como punto), 1 pma en cada punto alrededor. Unir con pd. (28 pma por vuelta).

	Vuelta 13 (aumento para muslo): 2 cadenetas, 1 pma en los siguientes 6 puntos, 2 pma en el siguiente punto repetir 4 veces. Unir con pd. (32 pma).

	Vueltas 14-20: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto alrededor. Unir con pd. (32 pma por vuelta, 7 vueltas).

	Vuelta 21 (aumento para cadera): 2 cadenetas, 1 pma en los siguientes 7 puntos, 2 pma en el siguiente punto repetir 4 veces. Unir con pd. (36 pma).

	Vueltas 22-24: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. Unir con pd. (36 pma por vuelta).

	Rematar y cortar hilo dejando cola larga.



	Repetir exactamente los pasos 1-6 para crear la pierna izquierda.

	No cortar el hilo en esta pierna.



	Con el hilo todavía unido a la pierna izquierda, hacer 4 cadenetas.

	Unir con pd a la pierna derecha.

	Vuelta 1 del cuerpo: 2 cadenetas, 1 pma en cada uno de los 36 puntos de la pierna derecha, 1 pma en cada una de las 4 cadenetas puente, 1 pma en cada uno de los 36 puntos de la pierna izquierda, 1 pma en cada una de las 4 cadenetas del otro lado. Unir con pd. (80 pma).



	Vueltas 2-18: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto alrededor. Unir con pd. (80 pma por vuelta, 17 vueltas). Esto forma el torso hasta las axilas. 



	Vuelta 19 (crear sisas): 2 cadenetas, 1 pma en los primeros 20 puntos (frente), hacer 4 cadenetas (primera sisa), saltar 20 puntos (brazo izquierdo), 1 pma en los siguientes 20 puntos (espalda), hacer 4 cadenetas (segunda sisa), saltar los últimos 20 puntos (brazo derecho). Unir con pd. (40 pma + 8 cad).

	Ahora trabajarás en filas, NO en redondo.



	Fila 1: Girar, 2 cadenetas, 1 pma en cada punto y cada cadeneta del frente (28 pma). Girar.

	Filas 2-5: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. (28 pma). Girar.

	Fila 6 (formar escote): 2 cadenetas, 1 pma en los primeros 10 puntos, girar (dejar los puntos centrales y finales sin tejer).

	Hombro izquierdo - Filas 7-10: 2 cadenetas, 1 pma en cada uno de los 10 puntos. (4 filas). Rematar.

	Saltar los 8 puntos centrales (escote). Unir hilo en el siguiente punto.

	Hombro derecho - Filas 1-4: 2 cadenetas, 1 pma en cada uno de los últimos 10 puntos. (4 filas). Rematar.



	Unir hilo en el primer punto de los 20 puntos de la espalda (después de las sisas).

	Filas 1-10: 2 cadenetas, 1 pma en cada uno de los 28 puntos (incluyendo las 4 cad de cada sisa). (28 pma). Girar. (10 filas rectas para la espalda completa).

	Rematar dejando cola larga para coser.



	Unir hilo en el centro de la sisa (en las 4 cadenetas).

	Vuelta 1: 2 cadenetas, trabajar 1 pma en cada cadeneta y en cada uno de los 20 puntos alrededor de la abertura del brazo. Unir con pd. (24 pma).

	Vueltas 2-8: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. Unir con pd. (24 pma por vuelta, 7 vueltas).

	Vuelta 9 (puño): 1 cadeneta, 1 pb en cada punto. Unir con pd. (24 pb).

	Rematar. Repetir para la segunda manga.



	Coser los hombros uniendo el frente y la espalda con puntadas invisibles.

	Reforzar la costura de la entrepierna con puntadas adicionales.



	Voltear el pelele al revés. Desde la parte interior de una pierna, hacer un corte vertical de aproximadamente 8 cm en el centro de la entrepierna usando tijeras (solo en el tejido, con cuidado).

	Trabajar 1 vuelta de punto bajo alrededor de toda la abertura para reforzar los bordes.

	En un lado de la abertura, crear 3 ojales pequeños espaciados uniformemente (hacer 2 cad, saltar 1 punto).

	Coser los botones o broches de presión en el lado opuesto, alineándolos con los ojales.



	Escote: Trabajar 1-2 vueltas de punto bajo alrededor del escote para darle un acabado prolijo.

	Tiras para hombros (opcional): Si deseas hacer tiras decorativas, tejer 2 cadenas largas de aproximadamente 30 cm y coserlas cruzadas en la espalda, abrochándolas en los hombros con botones pequeños.

	Ocultar todos los cabos de hilo.

	Bloquear suavemente el pelele, prestando atención a que las piernas queden del mismo largo.


Notas finales

	Este pelele es muy práctico para el día a día del bebé. 

	Los botones en la entrepierna facilitan el cambio de pañal sin desvestir completamente al bebé. 

	Puedes decorar el frente con un bolsillo tejido o un aplique de animalito. 

	Para versión sin mangas (ranita de verano), simplemente omite las mangas y refuerza los bordes de las sisas con punto bajo. 

	Lavar a máquina en ciclo delicado, secar al aire. 
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PATRÓN 9: DIADEMA CON LAZO


Tamaño aproximado


Materiales específicos

	50 g de hilo DK en el color principal 

	20 g de hilo DK en color contrastante para el lazo (opcional) 

	Ganchillo 3.5 mm 

	Aguja lanera 

	Tijeras 


Nivel de dificultad


Instrucciones paso a paso


	Hacer 8 cadenetas.

	Fila 1: 1 punto bajo en la 2ª cadeneta desde el ganchillo y en cada cadeneta. (7 pb). Girar.

	Fila 2: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto trabajando solo en el lazo trasero (esto crea un efecto de costilla). (7 pb). Girar.

	Repetir la Fila 2 hasta que la banda mida aproximadamente 34-36 cm de largo (debe rodear la cabeza del bebé con comodidad, menos 4 cm que será ocupado por el lazo).

	Medir alrededor de la cabeza del bebé para verificar el largo. La banda debe quedar ajustada pero cómoda.

	Rematar y cortar hilo dejando una cola de 40 cm para coser.



	Con el mismo color o color contrastante, hacer 20 cadenetas.

	Fila 1: 1 pb en la 2ª cadeneta desde el ganchillo y en cada cadeneta. (19 pb). Girar.

	Filas 2-8: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto. (19 pb). Girar. (7 filas en total).

	Rematar y cortar hilo dejando cola larga.



	Hacer 8 cadenetas.

	Fila 1: 1 pb en la 2ª cadeneta desde el ganchillo y en cada cadeneta. (7 pb). Girar.

	Filas 2-3: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto. (7 pb). Girar.

	Rematar dejando cola larga.



	Tomar el rectángulo más grande (el lazo) y doblarlo en forma de lazo, superponiendo los extremos cortos en el centro.

	Con la aguja lanera, hacer algunas puntadas en el centro para mantener la forma de lazo.

	Tomar la pieza pequeña (centro del lazo) y envolverla alrededor del centro del lazo, cubriendo las puntadas.

	Coser los extremos de la pieza pequeña en la parte trasera del lazo para asegurarlo.

	Ajustar el lazo para que tenga buena forma y las "alas" sean simétricas.



	Superponer los extremos de la banda principal aproximadamente 1 cm.

	Colocar el lazo sobre la unión, centrándolo.

	Con la aguja lanera y el hilo del mismo color de la banda, coser firmemente el lazo a la banda, asegurándote de coser también los extremos superpuestos de la banda.

	Coser en varias direcciones para que quede bien firme y no se mueva.



	Ocultar todos los cabos de hilo en el interior de la banda y el lazo.

	Verificar que la costura esté segura y que no haya puntas sueltas que puedan molestar al bebé.

	Probar la diadema suavemente para asegurarte de que el tamaño es correcto.


Variaciones opcionales


	En lugar del lazo, crea dos orejitas (como las del gorro) y cóselas en la parte superior de la banda. 



	Sustituye el lazo por una flor tejida en espiral o con capas de pétalos. 



	Teje la banda más larga (40 cm) y en lugar de coserla, anúdala en la parte superior como un turbante. 



	Antes de tejer, enhebra pequeñas cuentas de madera en el hilo y distribúyelas en el lazo para un toque decorativo. 



	Usa dos colores diferentes, uno para cada lado de la banda, tejiendo con ambos hilos a la vez para crear una diadema de dos tonos. 


Notas finales

	Este es un proyecto perfecto para hacer juegos de regalo: varias diademas en diferentes colores. 

	Puedes hacer versiones a juego con vestidos o sacos de dormir. 

	La diadema NO debe quedar apretada. Debe deslizarse fácilmente pero mantenerse en su lugar. 

	Para bebés recién nacidos, reduce el largo de la banda a 30-32 cm. 

	No dejes que el bebé duerma con la diadema puesta. 

	Lavar a mano con jabón suave y secar en superficie plana. 
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PATRÓN 10: SAQUITO DE DORMIR


Tamaño aproximado


Materiales específicos

	500 g de hilo DK suave y cálido (algodón o mezcla) 

	Ganchillo 3.5 mm 

	Cremallera de 40 cm (o botones de presión como alternativa) 

	Aguja lanera 

	Aguja e hilo de coser 

	Marcadores de puntos 

	Tijeras 


Nivel de dificultad


Instrucciones paso a paso


	Hacer 60 cadenetas y unir con pd para formar un anillo, cuidando de no torcer la cadena.

	Vueltas 1-40: 2 cadenetas (no cuenta como punto), 1 pma en cada punto alrededor. Unir con pd. (60 pma por vuelta, 40 vueltas en total). Esto forma un tubo de aproximadamente 40 cm de largo.

	Colocar un marcador para identificar el centro frontal y el centro de la espalda (30 puntos a cada lado).



	Vuelta 41 (primera vuelta de aumento): 2 cadenetas, 1 pma en los siguientes 9 puntos, 2 pma en el siguiente punto repetir 6 veces. Unir con pd. (66 pma).

	Vueltas 42-45: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. Unir con pd. (66 pma por vuelta, 4 vueltas).

	Vuelta 46 (segunda vuelta de aumento): 2 cadenetas, 1 pma en los siguientes 10 puntos, 2 pma en el siguiente punto repetir 6 veces. Unir con pd. (72 pma).

	Vueltas 47-50: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. Unir con pd. (72 pma por vuelta, 4 vueltas).

	Vuelta 51 (tercera vuelta de aumento): 2 cadenetas, 1 pma en los siguientes 11 puntos, 2 pma en el siguiente punto repetir 6 veces. Unir con pd. (78 pma).

	Vueltas 52-56: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. Unir con pd. (78 pma por vuelta, 5 vueltas).



	A partir de ahora trabajarás en filas (ida y vuelta) para crear la abertura frontal.

	Fila 57: Comenzar en el marcador del centro frontal. 2 cadenetas, 1 pma en los siguientes 39 puntos (hasta el centro de la espalda). Girar. Dejarás los otros 39 puntos sin tejer por ahora.

	Filas 58-62: 2 cadenetas, 1 pma en cada punto. (39 pma). Girar. (5 filas para la espalda).

	Rematar y cortar hilo.



	Unir hilo en uno de los lados de la abertura frontal (donde quedaron los 39 puntos sin tejer).

	Lado derecho del frente - Filas 1-5: 2 cadenetas, 1 pma en los primeros 20 puntos. (20 pma). Girar. (5 filas).

	Rematar y cortar hilo.

	Saltar el punto central (que será la línea de apertura). Unir hilo en el siguiente punto.

	Lado izquierdo del frente - Filas 1-5: 2 cadenetas, 1 pma en los últimos 19 puntos. (19 pma). Girar. (5 filas).

	Rematar.



	Ahora coserás los hombros. Con aguja lanera, une los primeros 10 puntos de cada frente con los primeros 10 puntos de la espalda (deja 19 puntos centrales de la espalda sin coser para el escote).

	Esto creará automáticamente las aberturas para las sisas a ambos lados.



	Unir hilo en el centro de la sisa.

	Vuelta 1: 1 cadeneta, trabajar 30 pb uniformemente alrededor de la abertura de la sisa. Unir con pd. (30 pb).

	Vueltas 2-6: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto. Unir con pd. (30 pb por vuelta, 5 vueltas para manga corta).

	Vuelta 7 (borde): 1 cadeneta, 1 pb, saltar 1 punto repetir alrededor (esto crea un borde elástico). Unir con pd.

	Rematar. Repetir para la segunda manga.



	Unir hilo en una de las esquinas superiores del escote.

	Vuelta 1: 1 cadeneta, trabajar pb uniformemente alrededor de todo el escote (frentes y espalda), haciendo disminuciones en las esquinas si es necesario para que quede plano. Unir con pd.

	Vuelta 2: 1 cadeneta, 1 pb en cada punto. Unir con pd.

	Rematar.



	Trabajar 2 vueltas de pb a lo largo de cada borde de la abertura frontal, desde el cuello hasta el bajo, para reforzar y dar un acabado prolijo. 



	Colocar la cremallera en la abertura frontal, con el extremo superior a la altura del escote y el extremo inferior en el centro del pie del saco.

	Sujetar la cremallera con alfileres, asegurándote de que quede centrada y recta.

	Con aguja e hilo de coser, coser la cremallera a mano con puntadas pequeñas y firmes, asegurándote de coser a través del borde del tejido sin atravesar completamente al frente.

	Si prefieres no usar cremallera, puedes instalar 8-10 botones de presión espaciados uniformemente a lo largo de la abertura.



	Ocultar todos los cabos de hilo con la aguja lanera.

	Revisar todas las costuras, especialmente las de los hombros y las sisas, para asegurarte de que estén firmes.

	Verificar que la cremallera se deslice suavemente y que el saco se abra completamente para facilitar meter y sacar al bebé.

	Lavar a máquina en ciclo delicado con agua fría antes del primer uso.

	Secar al aire en superficie plana.


Opciones de personalización


	Usa hilo más grueso o trabaja con dos hebras juntas 

	Añade un forro de polar cosido en el interior 

	Haz el saco más largo (añade 10-15 vueltas en la sección inferior) 



	Usa algodón 100% transpirable 

	Trabaja el cuerpo en un patrón calado con punto abanico 

	Haz mangas cortas o sin mangas 



	Borda el nombre del bebé en el pecho 

	Añade un bolsillo decorativo con forma de animalito en el frente 

	Aplica orejitas en la capucha si decides añadir una 

	Crea un patrón de rayas usando colores alternados cada 5 vueltas 



	Después de terminar el escote, en lugar de rematar, continúa trabajando en filas sobre los puntos de la espalda del escote 

	Trabaja 20 filas adicionales en punto medio alto 

	Dobla por la mitad y cose los lados para formar la capucha 

	Añade orejitas, pompón o borlas para decorar 


Notas finales

	Este saco de dormir es una alternativa segura a las mantas sueltas en la cuna. 

	Asegúrate de que el saco no quede demasiado grande para evitar que el bebé se deslice dentro. 

	Nunca debe cubrir la cara del bebé. 

	La cremallera debe abrirse desde abajo para facilitar los cambios de pañal nocturnos. 

	Verifica regularmente que no haya hilos sueltos o daños en la cremallera. 

	Es recomendable tener 2-3 sacos para poder alternarlos durante los lavados. 

	Para bebés más grandes (6-12 meses), aumenta todas las medidas en un 20%. 


Guía de seguridad para el saco de dormir

	Usa el saco apropiado para la temperatura ambiente (liviano para verano, abrigado para invierno) 

	El bebé debe usar ropa ligera debajo del saco 

	El escote no debe ser demasiado amplio para evitar que el bebé se deslice dentro 

	Las sisas deben ser ajustadas pero no apretadas 

	Nunca uses el saco si está dañado o si la cremallera no funciona correctamente 

	Suspende el uso si el bebé puede ponerse de pie en la cuna 



CONSEJOS FINALES Y RECURSOS ADICIONALES

Cuidado de las prendas tejidas para bebé


	Lava las prendas antes del primer uso para suavizar el hilo y eliminar residuos 

	Usa detergente suave, libre de fragancias y colorantes fuertes 

	Lava a mano cuando sea posible, o en ciclo delicado en agua fría 

	No uses suavizante de telas en prendas de bebé 

	Separa los colores claros de los oscuros 



	Nunca uses secadora con prendas tejidas a mano 

	Seca en superficie plana sobre una toalla, dando forma 

	Evita colgar prendas pesadas como suéteres o sacos que pueden estirarse 

	No expongas al sol directo por períodos prolongados para evitar decoloración 

	Voltea las prendas a medio secado para que se sequen uniformemente 



	Guarda las prendas limpias y completamente secas 

	Dobla en lugar de colgar para evitar que se estiren 

	Usa bolsas de tela transpirable, no de plástico 

	Incluye sobres de lavanda para mantener frescura (lejos del contacto directo con la ropa) 

	Revisa periódicamente por señales de polillas si guardas por períodos largos 


Solución de problemas comunes


	Usa un ganchillo de tamaño más grande (0.5 mm más) 

	Relaja conscientemente la tensión de tu mano 

	Practica ejercicios de relajación mientras tejes 



	Usa un ganchillo de tamaño más pequeño 

	Aumenta ligeramente la tensión del hilo 

	Verifica que estás trabajando en ambos lazos del punto (a menos que se indique lo contrario) 



	Cuenta tus puntos al final de cada vuelta o fila 

	Usa marcadores en el primer y último punto 

	Trabaja en buena iluminación 

	Marca tu patrón a medida que avanzas 



	Asegúrate de trabajar en el último punto de cada fila 

	Las cadenetas de giro deben ser consistentes 

	Evita tirar demasiado fuerte del hilo al girar 



	Busca tutoriales en video del punto específico 

	Practica en una muestra pequeña antes de aplicarlo al proyecto 

	Consulta glosarios de términos de crochet online 

	Únete a comunidades de tejedoras donde puedas hacer preguntas 


Adaptando patrones a diferentes tamaños


	Aumenta las cadenetas iniciales en un 20% 

	Añade 3-5 vueltas/filas adicionales al largo 

	Usa un ganchillo 0.5 mm más grande 

	Ajusta proporcionalmente las mangas y el largo del cuerpo 



	Reduce las cadenetas iniciales en un 20-30% 

	Acorta el largo en 2-4 cm 

	Usa hilos más finos (Sport weight o DK ligero) 

	Las prendas deben ser extra suaves y sin costuras prominentes 


Creando juegos coordinados



	Manta ligera 

	Gorro con orejitas 

	Botitas suaves 

	Todo en colores pasteles coordinados 



	Suéter clásico 

	Pantaloncito 

	Gorro 

	Botitas 

	En colores neutros o vibrantes 



	Vestidito dulce 

	Diadema con lazo 

	Botitas en color contrastante 

	Chaleco para encima si hace frío 



	Saco de dormir 

	Gorro suave 

	Manta para la cuna 

	En colores relajantes como azul claro, lavanda o menta 


Regalando prendas tejidas


	Envuelve las prendas en papel de seda 

	Incluye una tarjeta con instrucciones de cuidado 

	Añade una etiqueta con el contenido de fibra 

	Presenta en una caja bonita o bolsa de tela 



	Talla aproximada y edad recomendada 

	Instrucciones de lavado específicas 

	Tu información de contacto (si hacen encargos) 

	Fecha de elaboración 



	Coloca las prendas dentro de una canasta con productos de bebé 

	Incluye una copia impresa del patrón 

	Añade una foto tuya tejiendo el proyecto 

	Presenta el regalo con un peluche o libro infantil 


Recursos para seguir aprendando


	Ravelry.com: Comunidad masiva con miles de patrones gratuitos 

	YouTube: Busca "crochet para bebé" para tutoriales en video 

	Pinterest: Inspiración visual y patrones variados 

	Blogs de tejedoras hispanohablantes con tutoriales paso a paso 



	"La Biblia del Crochet" para técnicas avanzadas 

	Revistas especializadas en tejido para bebés 

	Libros de puntos y texturas para ampliar tu repertorio 



	Grupos de Facebook de tejedoras 

	Foros especializados en crochet 

	Instagram: sigue hashtags como #crochetparabebe #tejidobebe 

	Aplicaciones móviles de contadores y organizadores de proyectos 


Convirtiendo tu hobby en negocio



	Calcula correctamente tus costos (materiales + tiempo + gastos) 

	Investiga los precios del mercado local 

	Crea una línea consistente de productos 

	Toma fotografías profesionales de tu trabajo 



	Mercados locales y ferias artesanales 

	Etsy o tiendas online similares 

	Redes sociales (Instagram, Facebook Marketplace) 

	Consignación en tiendas de bebés locales 



	Investiga los requisitos legales en tu ubicación 

	Usa siempre materiales seguros y de calidad para bebés 

	Incluye etiquetas con información de cuidado y materiales 

	Considera el seguro de responsabilidad civil 

	Mantén registros de ventas y gastos para impuestos 


Proyectos de caridad



	Hospitales neonatales (gorros y mantas para prematuros) 

	Casas de acogida para madres 

	Organizaciones de apoyo a familias en situación vulnerable 

	Programas de bienvenida para refugiados 



	Contacta primero la organización para conocer sus necesidades 

	Usa colores neutros que sean universalmente apropiados 

	Prioriza la funcionalidad sobre la decoración elaborada 

	Incluye instrucciones de cuidado con cada prenda 

	Considera organizar grupos de tejido comunitarios 


Documentando tu viaje en crochet


	Fotografía cada proyecto terminado 

	Anota modificaciones que hiciste a los patrones 

	Registra qué hilos y ganchillos usaste 

	Escribe cuánto tiempo te tomó cada proyecto 

	Guarda muestras de tensión de cada hilo 



	Álbum físico o digital con tus mejores trabajos 

	Blog o cuenta de Instagram dedicada a tu crochet 

	Carpeta con patrones organizados por categoría 

	Lista de proyectos pendientes y futuros 

	Registro de regalos que has hecho y para quién 


Palabras finales
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