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Dans ce livre, vous trouverez des idées de loisirs 
créatifs, de DIY (Do It Yourself), de jeux et de cadeaux 
à faire soi-même dans un univers doux, chaleu-
reux, coloré et bienveillant.
C’est avant tout un livre d’inspirations créatives. 
L’important est de laisser libre cours à son imagina-
tion, de choisir les couleurs, les textures, les formes, 
d’ajouter des détails, des idées qui s’invitent au fur 
et à mesure de la réalisation. Je donne les grandes 
lignes, mais chaque enfant va pouvoir développer 
sa créativité, son univers, faire ses propres choix, 
et afﬁrmer sa personnalité par l’expression artis-
tique. Il écrira son histoire et exprimera ses émo-
tions en créant quelque chose de concret.
Dans mon enfance, j’ai eu la chance d’être entou-
rée de personnes créatives, libres et pour qui l’art 
représentait un voyage, une escapade. Allier des 
couleurs, des ambiances, des textures, c’est ce 
que m’a appris mon père par sa passion pour la 
peinture.
Ma mère aimait la pâte à sel, les tableaux de ﬂeurs 
séchées et la nature. Et ma chère sœur, écrivaine 
pendant son temps libre, réalise de magniﬁques 
broderies.
Mes deux tontons, aussi, sont des artistes. L’un crée 
des personnages avec les éléments de la nature, 
l’autre écrit de très beaux textes et perçoit les pay-
sages du monde entier comme des tableaux.
J’ai baigné dans cet environnement coloré et inven-
tif depuis mon plus jeune âge. Je réalisais toutes 
sortes d’objets, décorais des boîtes, créais des 
jeux, de la décoration.
À partir de 14 ans, j’ai commencé à faire des petits 
dessins animés en 2D, puis en volume. C’est après 
un an passé en Californie, à l’âge de 18 ans, que j’ai 
choisi ma voie : travailler dans le cinéma d’anima-
tion, créer des personnages, des histoires.
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[image: image11]Après trois ans d’études à Lyon, je me suis envo-
lée pour Montréal, au Canada, avec mon compa-
gnon, devenu mon mari aujourd’hui, et notre chat.
Nous y sommes restés cinq ans. Cette expérience 
a été très enrichissante, et j’ai pu travailler sur des 
séries animées pour les enfants avec de petites 
et grosses compagnies. En parallèle de ma car-
rière d’animatrice 3D, j’ai développé mon compte 
Instagram et mon blog, Les Mercredis sous la 
pluie, sur lesquels je partage des idées d’activités 
manuelles à réaliser avec les enfants.
Nous sommes revenus en France en 2021, mes 
deux adorables compagnons et moi-même. Je me 
suis alors concentrée sur les loisirs créatifs, les 
DIY et j’ai créé mon entreprise en tant que créa-
trice de contenus. Il y avait évidemment beaucoup 
d’incertitudes au début, comme dans tout chan-
gement de carrière. Plus le temps passe et plus je 
suis confortée dans l’idée que j’ai fait le bon choix. 
Ce livre m’apparaît comme un accomplissement.
Installée en pleine nature, dans la belle Haute-
Loire, je vis entourée des arbres, des chants d’oi-
seaux, des étoiles, et c’est là que je trouve mon 
inspiration ainsi que l’envie, voire le besoin de créer. 
Et bien sûr, j’attache de l’importance à recycler 
les emballages, le carton, les bocaux en verre… 
Ce sont de fantastiques supports pour créer faci-
lement des objets décoratifs ou des jeux.
Croire en soi, en ses projets, en son envie, c’est 
ce que m’a appris ma famille et, aujourd’hui, mon 
mari Roxan. Il est celui qui m’encourage tous les 
jours. Artiste, passionné par le cinéma, il est ani-
mateur 3D pour de grands ﬁlms et des jeux vidéo. 
Il a un œil de photographe que peu de personnes 
ont et me prodigue beaucoup de conseils pour 
améliorer mes photos. Il m’aide dans mes projets, 
me propose des solutions quand je n’en vois plus, 
et m’apporte tout ce dont j’ai besoin pour mener 
à bien mes projets.
Je suis entourée de personnes qui encouragent 
ma créativité et qui m’aident à réaliser mes rêves. 
À vous maintenant de vous lancer et de laisser 
parler votre créativité… à commencer par les 
52 créations de ce livre ! Classées par saison, elles 
vous accompagneront au ﬁl des jours. 
Avec ce livre, les 52 mercredis de l’année seront 
créatifs et colorés !
Un jour pluvieux n’est pas synonyme de jour triste 
et ennuyeux. C’est au contraire le moment idéal 
pour laisser libre cours à son imagination ! Sortez 
les papiers colorés, les pinceaux, la colle, et imagi-
nez, inventez, assemblez. Rien ne vaut un moment 
créatif à partager en famille.
Chaque étape est détaillée et accompagnée de 
photos. Je serai à vos côtés, pour vous guider dans 
l’univers coloré des Mercredis sous la pluie !
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Le matériel utilisé pour les activités de ce livre est assez basique et se trouve généralement 
dans tous les foyers. J’aime beaucoup l’idée de pouvoir commencer une activité à l’instant 
où l’envie nous saisit. Les moments créatifs sont tellement importants à mes yeux que nous 
ne devrions pas être contraints par une difﬁculté d’accès à du matériel spéciﬁque.
Cette première liste correspond au matériel 
de base, que l’on a souvent chez soi :
• Des feutres 
• De la peinture acrylique ou de la peinture 
pour enfant (type Crayola
®
) 
• Un pinceau ﬁn et un pinceau épais 
• Un double décimètre 
• Du ruban adhésif 
• Un crayon à papier 
• Une paire de ciseaux 
• Un bâton de colle 
• De la colle liquide 
(marque Cléopâtre
®
, par exemple)
Cette deuxième liste correspond au matériel 
moins courant, mais qui sera souvent utilisé 
dans ce livre :
• Un pistolet à colle 
• Du ruban adhésif double face 
• Un cutter de loisirs créatifs
• Des feutres peinture type Posca
®
 ou Edding
® 
(surtout le blanc, le noir et le rose) 
• De la laine de vos couleurs préférées 
• Une aiguille à laine 
• Des emporte-pièces cœur, étoile… 
• Du papier cartonné coloré (type Canson
®
) 
• Du papier coloré ﬁn (type « papier de 
construction » de la marque Crayola
® 
ou du papier d’origami) 
• Du papier cartonné blanc
Pour dessiner sur de la peinture, je vous 
conseille d’utiliser des feutres peinture type 
Posca
®
 ou Edding
®
. Le rendu sera opaque, et 
les feutres ne sécheront pas.
Certaines activités ont besoin de matériel plus 
spéciﬁque comme de la feutrine, des pompons 
de loisirs créatifs (petits et grands), du coton, 
des baguettes et bâtonnets en bois… Enﬁn, 
cette troisième liste fait référence à tout ce 
que vous pouvez récupérer autour de vous et 
qui aura une utilisation ici :
• Des emballages en carton ﬁn (boîte de 
pizza surgelée, enveloppe cartonnée…)
• Du carton épais (grosse boîte en carton, 
boîte d’expédition…) 
• Des branches pour certaines suspensions
• Des boîtes de mouchoirs 
• Des boîtes à chaussures 
• Des rouleaux de carton (papier toilette, 
essuie-tout…)
J’aime beaucoup travailler le carton. Il en existe 
plusieurs épaisseurs et la couleur du carton 
se marie très bien avec le blanc. Le rendu est 
harmonieux, nature et un peu bohème.
Je vous ai préparé des gabarits à la ﬁn du livre 
pour faciliter la réalisation de certaines acti-
vités (voir p. 271).
Vous pouvez aussi les retrouver en ligne pour 
faire l’activité plusieurs fois ou avec plu-
sieurs enfants. Il vous sufﬁt, pour cela, de 
prendre en photo le QR code à la ﬁn du livre. 
Rendez-vous p. 272 !
Pour chaque activité, le nombre de gouttes 
 indique le niveau de difﬁculté.
À vous de jouer maintenant… à vos ciseaux 
et à vos pinceaux ! Je vous souhaite de passer 
de merveilleux mercredis sous la pluie, pleins 
de joie et de créativité.
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Coupe un long morceau 
de laine (plus ou moins long 
selon l’épaisseur de ta laine) et 
enroule-le autour des quatre 
dents de la fourchette. Tu dois 
obtenir une forme bombée.
2. 
Coupe un autre morceau 
de laine d’environ 20 cm.
3. 
Fais passer ce bout de 
ﬁl entre les dents du milieu. 
Attention à ne pas faire glisser 
toute la laine hors de la 
fourchette.
4. 
Prends les deux ﬁls de laine, 
comme sur la photo.
LA TECHNIQUE 
des petits pompons
matériel
De la laine 
Une paire de ciseaux
Une fourchette
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Réalise un nœud simple bien serré 
en passant le ﬁl du haut entre les dents 
du milieu.
6. 
Ôte toute la laine de la fourchette, 
serre de nouveau et réalise deux autres 
nœuds par-dessus le premier. Ne coupe 
pas l’excès de ﬁl.
7. 
Passe une des lames des ciseaux 
dans les boucles.
8. 
Coupe au fur et à mesure... jusqu’au 
bout !
9. 
Égalise le contour du pompon. 
Les deux ﬁls qui dépassent serviront 
à attacher le pompon.
10. Tes pompons sont maintenant prêts !
- 13 -
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Mets l’eau, la fécule de maïs 
et le bicarbonate de soude dans 
une casserole à feu très doux.
2. 
Mélange sans cesse avec 
une cuillère à soupe pendant 
une dizaine de minutes. Au 
début, la pâte sera très liquide.
3. 
À la ﬁn de la cuisson, 
la pâte doit se décoller 
de la paroi de la casserole 
(elle doit ressembler 
à une pâte à modeler).
4. 
La pâte est prête. Attention, 
elle est assez chaude ! 
Patiente deux minutes avant 
de la manipuler. Si elle sèche 
pendant la manipulation, ajoute 
un peu d’eau.
LA TECHNIQUE 
de la pâte autodurcissante
matériel
Un demi-verre d’eau 
Un demi-verre 
de fécule de maïs
Un verre de bicarbonate 
de soude 
Une casserole
Une cuillère à soupe
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LA CARTE 
petits monstres colorés
1. 
Trempe ton doigt dans 
de la peinture.
2. 
Réalise des empreintes 
sur le papier blanc cartonné.
3. 
À l’aide d’un feutre, dessine 
des yeux, des bouches...
4. 
... des bras, des cornes, des 
jambes… aux petits monstres.
Qui n’a pas rêvé de tremper ses doigts dans la peinture et de faire des traces partout ? 
Cette fois-ci, bien sûr, on se concentre sur une feuille. En y ajoutant quelques coups 
de feutres, ces empreintes deviendront des petits monstres très rigolos.
Du papier blanc cartonné
De la peinture colorée
Des feutres de couleur
Facultatif :
Des feutres peinture 
type Posca® fins
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LE POMMIER 
en carton
1. 
Sur un carton ﬁn 
d’emballage, dessine un arbre 
tout simple et un petit trapèze. 
Découpe les formes.
2. 
Peins le feuillage en vert. 
Si le carton n’est pas marron, 
peins le tronc en marron.
3. 
Trace quatre cercles sur 
du papier rouge : il faudra 
quatre disques par pomme, 
soit douze disques.
4. 
Découpe et plie les disques 
en deux.
Quand je pense à l’automne, je pense aussi à la saison des pommes ! 
Tartes aux pommes, clafoutis, compote, confiture… il y a tellement 
de merveilleux desserts à cuisiner avec ces fruits. Je ne pouvais pas 
passer à côté de ce thème pour célébrer l’automne !
Du carton d’emballage fin
Un crayon à papier
Un pinceau
De la peinture acrylique 
verte
Du papier rouge
Un bâton de colle
Une paire de ciseaux
Des feutres de couleur
Facultatif :
De la peinture marron 
si le carton est blanc 
Une bougie chauffe-plat
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5. 
Applique de la colle sur une moitié 
extérieure d’un disque.
6. 
Colle un autre disque sur cette moitié.
7. 
Fais de même pour les deux autres 
disques. 
8. 
Applique ensuite de la colle 
sur les deux moitiés opposées.
9. 
Colle les pommes sur l’arbre.
10. Dessine les petites queues 
des pommes et leurs feuilles.
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11. 
Découpe un petit trait en bas du tronc 
et sur la petite longueur du trapèze.
12. 
Fais glisser le trapèze au niveau 
de la découpe du bas du tronc 
pour que l’arbre tienne seul.
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LA GUIRLANDE ÉPOUVANTAIL 
d’Halloween
1. 
Découpe douze bandes de 
22 cm sur 5 cm dans du papier 
cartonné blanc.
2. 
Sur une autre feuille 
de papier cartonné, dessine 
deux chauves-souris et deux 
citrouilles.
3. 
Découpe tes dessins.
4. 
Dessine un chapeau 
d’épouvantail et découpe-le.
J’adore réaliser des décorations pour toutes les occasions. Quand j’étais petite, 
je réalisais beaucoup de guirlandes en papier en utilisant cette méthode de maillons. 
Quelques dessins en plus, et voilà une jolie guirlande thématique !
Du papier cartonné 
blanc A4
Un double décimètre
Un crayon à papier
Une paire de ciseaux
Des feutres de couleur
Du ruban adhésif
Un bâton de colle
Facultatif :
Du ruban adhésif 
double face
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5. 
Colorie une bande en orange 
et découpe plusieurs petites bandes 
(ce sera la paille, les « cheveux » 
de l’épouvantail).
6. 
Sur une des bandes blanches, 
dessine le visage de l’épouvantail.
7. 
Enroule la bande sur elle-même 
et attache-la avec un ruban adhésif.
8. 
Colle tes dessins au milieu de quatre 
autres bandes.
9. 
Prends une autre bande blanche, 
et passe-la dans la boucle 
« épouvantail ».
10. Enroule la bande sur elle-même 
et attache-la avec un ruban adhésif.
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