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A LOBEIRA. 

*CAPA:  APP  LEONARDO  IA  E 

NEIRIBERTO. 

*IMAGENS: 

GOOGLE 

IMAGENS. 
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A  lobeira  ou  fruta-do-lobo,  é uma planta nativa do Cerrado brasileiro,  que  está  presente em muitos estados brasileiros; 
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A  lobeira  ,  é  a  fruta  predileta do lobo guará o lobo brasileiro, a  lobeira  está  presente,  no cerrado  na  mata  atlântica, comum  também  nos  estados brasileiros: (MG, GO, MS, MT, SP, PR, BA); 
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O  Lobo  come  as  frutas  da lobeira e espalha as sementes, mantendo o ciclo da  planta e a biodiversidade; 
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A  lobeira,  cresce  em  solos pobres e degradados, ajuda na recuperação ambiental; 
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Uso na culinária: Polpa  usada  em  doces  , geleias,  molhos  e  até  xaropes caseiros, apesar do sabor forte e azedo; 
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MEDICINA POPULAR: Chás  e  xaropes  para  asma, resfriados  e  para  controle  de glicose  no  sangue  (AÇÃO 

HIPOGLICEMIANTE); 
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Neste  livro  estou  escrevendo sobre a planta lobeira........... 
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AMEAÇAS AS LOBEIRAS: Expansão  agrícola,  pecuária  e desmatamento; 
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A  lobeira  é  um  símbolo  do cerrado, 

unindo 

ecologia, 

cultura  popular  e  potencial farmacológico; 
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EM QUE É POCA A LOBEIRA DA FRUTOS: 

A  lobeira  tem  sua  frutificação concentrada  entre  julho  e janeiro; 
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PODE  COMER  O  FRUTO  DA LOBEIRA: 

O  fruto  da  lobeira  pode  ser consumida  com  moderação, principalmente 

frutos  

maduros caídos, em geleias ou doces, mas o consumo direto e frequente não é recomendado 
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para  humanos  devido  ao  alto teor de taninos e risco de mal estar, vômitos ou diarreia; 
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COMO 

FAZER 

SUCO 

DE 

LOBEIRA: 
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