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1. L’Éveil

Le Dr Elias Morel se réveille en sursaut, les images d’un passé trouble défilant dans son esprit. Alors qu'il tente de recentrer ses pensées, il reçoit une lettre d’un patient nommé "Bastien", dont il n’a aucun souvenir. Intrigué et inquiet, il se demande qui est cet homme et pourquoi il l’a contacté.

2. L’Enveloppe Noire

Elias lit la lettre qui décrit une séance qui aurait eu lieu dans son propre cabinet. Bastien nie avoir eu cette séance, mais l’écriture de la lettre lui semble étrangement familière. La confusion s'installe, et Elias commence à ressentir une connexion inexplicable avec Bastien.

3. Reflets Fissurés

Des flashbacks troublants hantent Elias : un couloir sombre, des cris et des miroirs brisés. Il décide de consulter un confrère psychiatre, qui évoque la possibilité d’un stress post-traumatique. Cette suggestion le plonge encore plus profondément dans le doute.

4. La Porte 17

En suivant un détail de la lettre, Elias découvre une aile abandonnée de l’hôpital psychiatrique où il travaille. Derrière la porte 17, il trouve une pièce condamnée, éveillant en lui des souvenirs enfouis qui semblent le lier à son passé mystérieux.

5. Le Patient sans Nom

Les recherches dans les archives révèlent un patient mystérieux, effacé des registres. Une vieille photo d’équipe montre Elias en train de parler à un homme dont le visage est flou. Ce lien avec le passé le hante davantage en remettant en question sa mémoire.

6. Les Rêves qui Saignent

Des cauchemars envahissent les nuits d’Elias, le plongeant dans un monde de terreur où il se sent enfermé, entouré de voix et de visages sans traits. Chaque réveil devient plus déroutant, et il se demande si ces rêves cachent des vérités inavouables sur lui-même.

7. Inversions

Elias croise une femme nommée Camille, qui prétend le connaître sous le nom de "Bastien". Elle affirme qu’ils ont partagé une vie ensemble, mais il n’a aucun souvenir de cette relation. Cette rencontre suscite en lui des questions déchirantes sur son identité.

8. Une voix dans la tête

Alors qu’Elias lutte pour maintenir sa santé mentale, une voix commence à résonner dans sa tête. Elle commente ses actions et lui fait douter de la réalité. Ce murmure le pousse à s’interroger sur sa propre perception de soi et sur les limites de sa santé mentale.

9. Le Carnet Rouge

En fouillant son appartement, Elias découvre un carnet caché sous une latte de son parquet. Les notes qu'il y trouve sont écrites par lui-même, mais destinées à "lui-même", révélant une thérapie qu'il a entreprise sans en avoir conscience. Ce carnet devient une clé pour déchiffrer son passé.

10. Fractures

Elias commence à ressentir une dissociation inquiétante : est-il le médecin ou le patient ? La frontière entre son identité réelle et celle qu'il a construite devient floue, le plongeant dans une profonde introspection sur ses motivations et ses actions.

11. Camille

Camille lui raconte leur histoire d’amour, marquée par un drame tragique. Elle évoque une nuit d'incendie et la perte d'un être cher, des souvenirs qui commencent à résonner en lui. Elias commence à croire qu'il y a peut-être de la vérité dans ses paroles.

12. Nuit Blanche

Sous l'effet de médicaments oubliés, Elias erre dans la ville, poursuivi par des hallucinations. Il voit Bastien partout, ce qui ajoute à sa confusion. Il se demande s'il est en train de perdre la raison ou si la réalité qu'il connaît est un mensonge.

13. Le Dossier 43B

Un dossier classé "confidentiel" dans l’aile psychiatrique attire son attention. Il révèle un patient dangereux qui aurait tenté de tuer un médecin. Le visage flouté du patient dans le dossier résonne avec quelque chose de familier pour Elias.

14. L’Expérimentation

Les pages du carnet révèlent un traitement expérimental basé sur la dissociation contrôlée. Elias découvre qu’il a été son propre cobaye dans une expérience visant à explorer les profondeurs de son esprit. Cette révélation le met face à la manipulation dont il a été victime.

15. Le Labyrinthe

Elias s'engage dans une exploration intérieure, suivant un parcours mental symbolique dans un hôpital onirique. Chaque porte qu'il franchit le mène à une version différente de lui-même, révélant les facettes de son identité fragmentée.

16. Le Masque de Bastien

Dans une confrontation intense, Elias se retrouve face à un reflet déformé de lui-même. Bastien apparaît, non pas comme un individu distinct, mais comme une extension de sa propre psyché, imitant ses pensées et ses actions.

17. Chambre Blanche

Elias se réveille attaché dans une chambre stérile. Un médecin inconnu lui parle, le saluant comme "Dr. Isaac Morel". Cette révélation le plonge dans une confusion encore plus profonde, et il commence à réaliser l'ampleur de son amnésie.

18. La Vérité Muette

Les souvenirs affluent, révélant un accident tragique, une erreur médicale, et la perte de Camille. Pour se protéger de sa culpabilité, Elias a créé une version d’eux-mêmes, effaçant Bastien et sa douleur. Ce mécanisme de défense devient le véritable labyrinthe de son esprit.

19. Le Choix

Elias doit faire face à un choix déchirant : replonger dans l’oubli pour rester Elias, ou redevenir Isaac et affronter la culpabilité qui le ronge. Ce moment déterminant le conduit à une réflexion sur l'identité et la nature de l'auto-protection.

20. Sortie de Secours

Le récit s’achève dans une ambiguïté totale : Elias regarde son reflet et déclare “Je suis...”. Au moment où il prononce ces mots, le miroir se brise, symbolisant la rupture de son identité. La scène se fige sur l'image de fragments de verre, laissant le lecteur dans l'incertitude.
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Chapitre 1 : L’Éveil

Le Dr Elias Morel se réveilla en sursaut, le souffle court, comme si la réalité s'était soudainement réveillée avec lui. Son cœur battait la chamade dans sa poitrine, et une sueur froide perlait sur son front. Les images d’un passé trouble défilaient dans son esprit, floues et fragmentées, comme des éclats d’un miroir brisé. Un couloir sombre, des cris indistincts, des visages qui se mêlaient et disparaissaient. Il blêmit à l’idée qu’il était prisonnier d’un souvenir, mais lequel ?

Il tâta la table de nuit, cherchant désespérément un ancrage, quelque chose qui pourrait le ramener à la réalité. Sa main rencontra un objet froid : une lettre. Il n’avait aucun souvenir de l’avoir reçue, mais elle était là, comme un message d’un monde qu’il ne comprenait pas. Intrigué, il souleva l’enveloppe noire. Elle était scellée d'une cire rouge, ornée d’un symbole qu’il ne reconnaissait pas.

Avec une légère trembler, il l’ouvrit et déplia le papier. L’écriture était fluide et élégante, mais chaque mot semblait chargé d’une tension sous-jacente.

« Cher Dr Morel,
Je sais que vous ne vous souvenez pas de moi, mais je suis Bastien, un de vos patients. La dernière fois que nous nous sommes vus, il y avait des choses que nous n’avons pas eu le temps de discuter. Je me dois de vous révéler ce que vous avez oublié. »
Un frisson parcourut Elias à la lecture de ces mots. Qui était Bastien ? Pourquoi ne pouvait-il pas se souvenir de lui ? Il se leva, sa tête tourbillonnant alors qu’il tentait d’ordonner ses pensées. Ce n’était pas la première fois qu’il ressentait une amnésie soudaine concernant ses patients, mais une telle omission le perturbait profondément.

Il prit une grande inspiration, essayant de calmer son esprit. Il avait suivi des dizaines de patients au fil des ans, mais aucun d’eux ne semblait correspondre à ce nom. Cette lettre le troublait, non seulement par son contenu, mais aussi par le sentiment d’urgence qui émanait de chaque phrase. Quoi qu’il en soit, il devait comprendre.

Elias se dirigea vers la fenêtre et regarda à l'extérieur. La lumière du matin perçait à travers les nuages, baignant le quartier d’une lueur dorée. Les rues, d’ordinaire animées de la clinique, étaient déjà en effervescence. Des patients et des visiteurs circulaient, vaquant à leurs occupations quotidiennes, mais lui, il se sentait étrangement déconnecté, comme un étranger dans un monde familier.

Il retourna à son bureau, laissant la lettre ouverte devant lui. D’un geste nerveux, il fouilla dans ses dossiers, espérant y trouver des indices sur ce patient dont il n’avait aucune mémoire. Le cabinet était encombré de classeurs empilés et de notes dispersées, mais les fichiers liés aux patients étaient tous en ordre. Il ne trouva aucune mention de Bastien.

« Comment est-ce possible ? » se murmura-t-il, la frustration montant en lui. Il avait toujours eu une bonne mémoire pour ses patients, une capacité à retenir leurs histoires, leurs luttes. Mais là, tout semblait obscurci par un brouillard d’amnésie.

Elias se rendit compte qu’il devait rencontrer ce Bastien, coûte que coûte. Peut-être que ce dernier pourrait l’éclairer sur ce qu’il avait oublié. Un sentiment d’angoisse mêlé d’excitation le poussait à agir. S’il avait véritablement soigné ce patient, il devait en comprendre la nature.

Les heures passèrent rapidement alors qu'il essayait de rassembler ses pensées. Il se préparait à la journée, se promettant de contacter le responsable des dossiers pour obtenir des informations supplémentaires sur Bastien. L’entraide professionnelle, la confidentialité des patients, tout cela lui était familier, mais il se sentait maintenant comme un naufragé dans un univers qu’il ne contrôlait plus.

Alors qu’il quittait son appartement, la lettre toujours en tête, Elias ne pouvait s’empêcher de ressentir une étrange sensation de malaise. Quelque chose en lui lui disait que ce n’était pas seulement une simple affaire de mémoire. Le nom de Bastien résonnait comme un écho dans son esprit, promettant des révélations qui pourraient le conduire au-delà de sa propre compréhension.

Il se dirigea vers
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