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Feminismo. El diccionario lo define como el movimiento que lucha por la igualdad de derechos entre la mujer y el hombre. Suena bastante razonable, ¿no crees? Entonces, ¿por qué el término «feminista» genera tanta tensión? No debería ser así. En mi opinión, es un término esperanzador al que vincularse, pues en definitiva significa que crees en los derechos humanos.

De eso trata este libro, de desentrañar qué es el feminismo e intentar que su significado supere la categoría de eslogan; de explorar, analizar y comprender el feminismo y su historia hasta hoy. El libro que tienes entre tus manos destaca también la importancia de algunas grandes mujeres que han contribuido, y siguen haciéndolo, al desarrollo del feminismo. Las ideas que contiene pretenden estimular tu mente y animarte a que te hagas tus propias preguntas y saques tus propias conclusiones. Las circunstancias que rodean nuestras vidas son muy diferentes, y eso es lo que configura lo que somos, pero es crucial ser capaces de comprender la historia y las ideas de otras personas. Entender por qué la gente lucha por el feminismo es empoderador y nos recuerda que, aunque sea fácil caer en la frustración, en el clic fácil o en la batalla dialéctica de las redes sociales, a todas y todos nos late un corazón en el pecho. Es importante aprender a escuchar argumentos nuevos, comprender ideas y pensar de manera diferente, y leer libros nos ayuda a hacer todo esto de manera reflexiva.

Vosotras y vosotros sois el futuro y tenéis el poder para mejorar las cosas. ¡QUÉ APASIONANTE! Puede que no estés de acuerdo con todo lo que leas –estás en tu perfecto derecho–, pero abre la mente y sabrás lo que te resulta verdadero a ti. Espero que el feminismo te inspire tanto como a mí.



Así pues… ¡ADELANTE!
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El feminismo es un movimiento que persigue el cambio. Las primeras feministas lucharon por el fin de la esclavitud, así como por el voto y los derechos humanos para las mujeres. A continuación se centraron en otras desigualdades, como la educación y las relaciones. Hoy en día, es un movimiento poderoso que denuncia el acoso sexual y el sexismo cotidiano.
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Casi todo el mundo ha oído hablar de «feminismo», pero seguro que pondríamos a muchas personas en un aprieto si les pidiéramos que explicaran en qué consiste. ¿Qué es el feminismo y quién es feminista? En realidad, se trata de algo muy sencillo. Como propone la organización británica Fawcett Society: «Si estás a favor de una sociedad más igualitaria para hombres y mujeres, entonces realmente eres feminista».
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Cuestionar la desigualdad

Cada libro sobre feminismo propone su propia definición del mismo; esta diversidad es su fortaleza pero también uno de sus mayores retos. La mayoría de las definiciones comparten la convicción de que hombres y mujeres, niñas y niños, deberían ser tratados de forma igualitaria. Sin embargo, no se trata de defender que hombres y mujeres sean iguales, ni siquiera que las mujeres sean iguales unas a otras. Se trata de que todos y todas debemos ser tratados con justicia y respeto. Tiene que ver, pues, con la igualdad de derechos y de oportunidades para todos y todas.

La lucha feminista

El feminismo es acción. Es un movimiento que pretende fomentar cambios sociales positivos y que está logrando grandes éxitos, transformando la sociedad a todos los niveles. Muchas mujeres de todo el mundo ya tienen derecho a voto, acceso a la educación y una mayor representación en los medios de comunicación, pero sigue quedando mucho camino por recorrer. Si bien se está avanzando en muchos de los objetivos del feminismo, aún no se han cumplido todos. Mujeres de diferentes lugares del mundo deben afrontar grandes dificultades a diario, e incluso en el mundo desarrollado la pobreza, el hambre, el analfabetismo y la violencia siguen siendo problemas muy presentes para muchas.
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Celebrar la diferencia

Las pensadoras feministas suelen centrarse en la interacción entre género, raza, discapacidades, sexualidad, clase social y poder para afirmar que el feminismo es relevante para todo el mundo. Consideran los aspectos compartidos por todas las experiencias femeninas, pero teniendo siempre en cuenta las diferencias, en términos de identidades, experiencias personales y formas de privilegio. Es un mito que las feministas crean que las mujeres deberían tener más poder que los hombres. De hecho, el cambio social feminista beneficia a todas las personas, pues busca liberar tanto a mujeres como a hombres de roles de género restrictivos. Por tanto, feminista es toda persona que lucha por la igualdad, que desafía los prejuicios, la discriminación y el sexismo. ¡Debería ser un orgullo declararse feminista!













[image: DK]


Una de las principales ideas del feminismo es que vivimos en un patriarcado, es decir, en una sociedad que valora más a los hombres que a las mujeres y donde los hombres ostentan el poder y las mujeres están ampliamente excluidas del mismo. Pero ¿ha sido siempre así?

La creación del patriarcado

Las feministas afirman que a lo largo de la historia las sociedades humanas han sido en su mayoría patriarcales. En La creación del patriarcado (1986), la historiadora feminista Gerda Lerner investigó cómo se han ido imponiendo los hombres en el curso de la historia. Su tesis central es que no se trata de una situación natural, sino meramente circunstancial. Según esta historiadora, el patriarcado surgió hace miles de años como una forma de control masculino de la reproducción y de la transmisión de la propiedad por vía paterna.
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¿El patriarcado sigue vigente hoy en día?

En un patriarcado, los hombres no solo acaparan el poder en la familia, sino también en toda la sociedad en su conjunto, pues las instituciones sociales niegan a las mujeres el acceso al poder. Dichas instituciones también se encargan de transmitir los valores del Estado, influyendo en nuestra concepción del mundo. En Theorizing Patriarchy (1990), la feminista Sylvia Walby plantea que existen seis «estructuras básicas» que apuntalan el patriarcado: el hogar familiar, el trabajo asalariado, la política, la cultura, la violencia y la gestión de la sexualidad. Un breve vistazo a cualquiera de estos ámbitos evidencia hasta qué punto la desigualdades persisten hoy en día. En el mundo laboral, por ejemplo, el derecho legal a la igualdad salarial no ha logrado acabar con la brecha de género en esta materia; y en el ámbito doméstico, siguen siendo las mujeres las que llevan a cabo la mayor parte de las tareas. Sin embargo, hay feministas que critican este concepto de patriarcado, porque da a entender que todos los hombres se benefician por igual de la opresión a las mujeres. Por ejemplo, la feminista estadounidense bell hooks sostiene que algunos hombres sufren una mayor opresión patriarcal que algunas mujeres. Por otro lado, muchas mujeres han sido fuertemente educadas en un pensamiento y unas prácticas sexistas.
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¿Los tiempos cambian?

A pesar de llevar ya más de cien años de labor feminista, muchas mujeres mantienen que seguimos viviendo en un mundo dirigido por hombres, donde las mujeres aún están relegadas a un plano secundario. En End of Equality (2014), la feminista Beatrix Campbell plantea que nuestra actual economía «glocal» ha propiciado el resurgimiento de lo que denomina una «era de neopatriarcado», donde las crecientes desigualdades sociales se alían con el sexismo para oprimir a las mujeres. Esta investigadora mantiene, por tanto, que, aunque en el siglo XX el feminismo había comenzado a influir en la sociedad, el poder patriarcal se ha reafirmado por otras vías y muchos avances han sufrido un retroceso.
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MATRIARCADO



Las historiadoras feministas han especulado sobre la existencia de posibles sociedades prehistóricas cuyo modelo de organización no era patriarcal. Objetos como la Venus de Willendorf, de 25.000 años de antigüedad, han sido interpretados como pruebas de que algunas culturas prehistóricas adoraban a diosas y podrían haber sido matriarcales, es decir, haber estado dirigidas por mujeres.
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La educación es una puerta abierta a la libertad, las oportunidades y la independencia, una puerta que ambos sexos deberían tener el mismo derecho a cruzar. Podríamos asociar las demandas feministas de igualdad educativa para niñas y niños con las campañas por los derechos de las mujeres en el siglo XIX, pero la historia de esta lucha es aún más larga. En muchos países sigue siendo una conquista pendiente.



El acceso de la mujer a la educación

Existen algunos ejemplos históricos de sociedades en las que no se cuestionaba el derecho de las mujeres a estudiar. Por ejemplo, en el siglo VIII a.C., la ciudad-Estado griega de Esparta concedía a hombres y mujeres el mismo acceso a la educación. Entre los siglos VII y VI a.C., las niñas en la India también tenían acceso libre a la educación. Sin embargo, estos casos no han sido precisamente los más habituales. Por ejemplo, las academias de filosofía de la antigua Atenas rara vez admitían a mujeres.

En la Europa medieval, solo algunos niños de hogares privilegiados podían contar con un tutor o bien acudir a una escuela. Sin embargo, incluso en las familias más prósperas, la educación de las niñas solía ser muy limitada, si es que se daba. Casi la única oportunidad que una chica tenía de educarse era retirándose a un convento. De hecho, en los monasterios surgieron algunos de los mayores intelectos de la Edad Media, como la gran filósofa y compositora Hildegarda de Bingen (1098-1179).
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Demandas de igualdad educativa

Esto no significa, de ninguna manera, que todas las mujeres se resignaran a quedar excluidas de la educación. Ya la humanista italiana Christine de Pizan (1364-c. 1430) defendió el derecho de las mujeres a estudiar. Marie de Gournay, escritora francesa, escribió en 1622 un importante libro titulado Igualdad de los hombres y de las mujeres, en el cual planteaba que una de las razones de la desigualdad de las mujeres en la sociedad era que se les negaba el acceso a la educación. En 1638, la erudita holandesa Anna Maria van Schurman insistía en que las mujeres eran perfectamente capaces de cursar estudios. Fue, de hecho, la primera mujer en estudiar en una universidad europea (aunque se veía obligada a ocultarse detrás de una cortina durante las clases).
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Los tiempos de la Ilustración

En el siglo XVIII, el movimiento intelectual europeo progresista conocido como Ilustración, junto con la Revolución Francesa (1789-1799), permitieron que las mujeres comenzaran a reclamar sus derechos de manera más organizada. La feminista francesa Olympe de Gouges (1743-1793) ya subrayó los problemas derivados de la ausencia de educación en su manifiesto Los derechos de la mujer (1791). La filósofa y activista inglesa Mary Wollstonecraft planteó en Vindicación de los derechos de la mujer (1792) que la escolarización aportaría a las mujeres la independencia necesaria para ocuparse de sí mismas. Otras intelectuales inglesas desarrollaron estas ideas. Harriet Taylor Mill (1807-1858) consideraba la educación como algo necesario para el buen juicio femenino; también Harriet Martineau (1802-1876) planteaba que la inferioridad femenina se debía a la falta de formación intelectual. A comienzos del siglo XX, las legislaciones de Europa occidental y Estados Unidos ya establecieron que las niñas debían acudir al colegio al menos hasta los primeros años de la adolescencia, si bien esto no era así en todo el resto del mundo. Aún hoy en día, 15 millones de niñas en todo el planeta nunca irán a la escuela.
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CLASES SEPARADAS



A comienzos del siglo XX, las niñas aún tenían un acceso a la educación más limitado que los niños. Materias como las matemáticas o las ciencias se consideraban apropiadas para los chicos y menos para las chicas. El currículo escolar de las niñas solía centrarse en temas como las labores.







    Ver también: ¿Educación IGUALITARIA?, Biografía: MALALA YOUSAFZAI
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Hasta el siglo xviii, las opiniones de las mujeres sobre cómo debían funcionar la sociedad y la política apenas se habían escuchado o tenido en cuenta. En aquel momento, el movimiento abolicionista, que reivindicaba el final de la esclavitud, se encontraba en fase de crecimiento. Dentro del mismo, las mujeres empezaron a alzar la voz en demanda de sus propios derechos.

Mujeres contra la esclavitud

Desde el siglo xv, las naciones europeas, y más tarde las americanas, vivieron un próspero crecimiento gracias al comercio esclavista y al trabajo de hombres, mujeres y niños que eran trasladados de manera forzosa desde África. A finales del siglo xviii, muchas personas comenzaron a reivindicar la abolición de esta práctica tan inhumana. Sin embargo, muchos hombres abolicionistas se oponían a la participación de las mujeres activistas en sus reuniones. En Estados Unidos, las profesoras Sarah Mapps Douglass, una afroamericana de clase media, y Lucretia Mott, una cuáquera blanca, crearon la Sociedad Antiesclavista Femenina en 1833. En sus reuniones tuvieron que enfrentarse tanto a la violencia racista como a la desaprobación de los hombres. En la primera Convención Mundial contra la Esclavitud, celebrada en Londres en 1840, Mott confiaba en que la invitarían a participar. En cambio, tanto a ella como a  la abolicionista Elizabeth Cady Stanton, les reservaron un sitio detrás de una cortina, desde donde podían escuchar a los hombres sin ser vistas. La frustración ante dicho trato hizo que se centraran en los derechos de las mujeres.
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Declaración de independencia

Fueron mujeres como Stanton las que equipararon la difícil situación de las mujeres con la de los esclavos, pues a ambos grupos se les negaba el derecho a la educación y al voto, así como un salario a cambio de su trabajo, y se los consideraba propiedad del hombre. En 1848, Stanton y Mott, entre otras mujeres, organizaron la primera conferencia de la historia sobre los derechos de las mujeres, la Convención de Seneca Falls. En dicha conferencia se discutió sobre los asuntos que afectaban a las mujeres: las leyes de propiedad, el matrimonio, la educación. En su discurso de clausura, a imitación de la Declaración de Independencia de Estados Unidos, se enumeraron los derechos que se les estaban negando a las mujeres. Muchos consideran esta conferencia como el comienzo de la primera ola del feminismo estadounidense.

En la década de 1850, Elizabeth Cady Stanton y la abolicionista Susan B. Anthony fundaron asociaciones de mujeres. Poco después, activistas de todo el país iniciaron campañas de sensibilización sobre la desigualdad.
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Aún falta para la igualdad

La esclavitud fue finalmente abolida en Estados Unidos en 1865. A partir de ese momento, muchas mujeres se sintieron obligadas a elegir entre luchar por el derecho al voto de todas las personas (blancas y negras) o centrarse en el sufragio femenino. Finalmente, en 1920, se concedió el derecho de voto a la mayoría de las mujeres estadounidenses.

Sin embargo, Estados Unidos seguía sin ser una nación igualitaria, pues la opresión de la población negra continuaba, especialmente en los estados del sur. Mujeres como Rosa Parks, conocida por negarse a ceder su asiento en un autobús a un hombre blanco en Alabama en 1955, desempeñaron un importante papel en el movimiento por los derechos civiles en Estados Unidos. Dicho movimiento alcanzó su objetivo primordial, al menos teóricamente, cuando se declaró ilegal la discriminación racial en aquel país en 1964, a pesar de que a las mujeres negras aún les quedaban muchos derechos por los que luchar. El activismo por los derechos civiles inspiró a muchos otros movimientos. Una nueva cultura de la protesta estaba surgiendo. En la década de 1960 y 1970, muchas mujeres de diferentes países vieron cómo se abría un nuevo mundo de posibilidades. En lo que se conoció como «segunda ola del feminismo», adoptaron estrategias de desobediencia civil en su propia lucha.
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LIBERTAD PARA SU PUEBLO



Harriet Tubman escapó de la esclavitud en 1849, tras lo cual ayudó a cientos de esclavos fugitivos en su huida hacia el norte y la libertad a través de una red secreta, conocida como Underground Railroad (ferrocarril subterráneo).



Ver también: VOTO para la mujer, Biografía: EMMELINE PANKHURST, IDENTIDADES entrecruzadas Biografía: BELL HOOKS MUJERISMO
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Consciente de su valor
Alta, carismática y muy segura de sí, Sojourner se convirtió en una oradora muy popular, capaz tanto de plantarse ante muchedumbres racistas como de hacer frente a provocadores machistas. Se dio a conocer a través de retratos como este, realizado en 1863.





La extraordinaria vida de Sojourner Truth hizo que su campaña por los derechos de las mujeres fuera de lo más persuasiva. Nacida esclava en Estados Unidos, con 30 años logró huir y ser libre tras décadas soportando abusos físicos y emocionales. Pronunció influyentes discursos en defensa de todas las causas que sentía como suyas, basándose a menudo en sus propias experiencias: la abolición de la esclavitud, el sufragio femenino y el derecho a la tierra de la población negra.

Contra viento y marea

Nacida en una hacienda esclavista del estado de Nueva York, a Sojourner la vendieron por primera vez en una subasta cuando solo tenía 9 años. A lo largo de su vida fue vendida en otras tres ocasiones, sufrió brutales palizas y perdió a dos de sus hijos. En 1826, «marchó hacia la libertad» (como ella misma describe su fuga), justo un año antes de que el estado de Nueva York liberara a toda la población esclava nacida antes de 1799.

«¿Acaso no soy mujer?»

Sojourner nunca aprendió a leer ni a escribir, pero creía en lo que decía y era muy hábil expresando lo que pensaba. Pronunció su discurso más famoso en 1851, durante la Convención por los Derechos de las Mujeres de Ohio. De forma breve y sencilla, cuestionó el punto de vista según el cual las mujeres son menos fuertes que los hombres, por lo que no merecen los mismos derechos. Desafió a quien dudara de sus palabras: «¡Miradme! ¡Mirad mis brazos! He arado y plantado, he llenado graneros… He trabajado tanto y –cuando he podido– he comido tanto como cualquier hombre. ¡Y he soportado el látigo, también! ¿Acaso no soy mujer?».

Adelantada a su época

En 1828, llevó a un blanco a los tribunales por la venta ilegal de su hijo como esclavo y ganó el juicio, convirtiéndose en ejemplo de que los antiguos esclavos podían hacer valer sus derechos. Tampoco temía enfrentarse a las figuras del abolicionismo, pues también reclamaba la igualdad de derechos para las mujeres.
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Aliado temporal
Sojourner conoció al abolicionista Frederick Douglass (1817-1895) en la década de 1840. Él solía hablar a favor de los derechos de las mujeres, aunque acabó sosteniendo que era preferible priorizar la lucha por el voto para los hombres negros frente a la lucha por el voto para las mujeres.
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A día de hoy puede que las mujeres den por sentada la posibilidad de participar activamente en política. Sin embargo, fueron precisos muchos años de lucha para que las mujeres tuvieran acceso al sufragio –derecho a votar– y pudieran implicarse en la elaboración y modificación de las leyes que les concernían.

Así estaban las cosas

En el siglo XIX, a las mujeres no se les permitía votar en la mayoría de los países del mundo. Se asumía que el papel de la mujer consistía en cuidar de la familia y la casa, y a la mayoría de las mujeres se les había hecho creer que los hombres eran los que debían representarlas con su voto.
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El despertar

Las cosas empezaron a cambiar con la Revolución Industrial. Muchas más mujeres comenzaron a trabajar a tiempo completo fuera de casa, circunstancia que les ofreció la oportunidad de reunirse y organizarse en grandes grupos.

Gran Bretaña fue uno de los países occidentales que empezaron a movilizarse en favor del sufragio. En 1865, el diputado John Stuart Mill presentó en el Parlamento una petición en favor del sufragio femenino, a raíz de lo cual surgieron diversos grupos de mujeres de diferentes ámbitos sociales y étnicos para ejercer presión en defensa del mismo. Entre estos grupos se encontraban las sufragistas, lideradas por Millicent Fawcett, que trataban de ganar apoyos a través de estrategias pacíficas, y las sufragettes, lideradas por Emmeline Pankhurst, que pensaban que era necesario violar la ley para forzar al Gobierno a actuar.
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El cambio de actitud

Nueva Zelanda fue el primer país en garantizar el sufragio femenino, en 1893. Nueve años después Australia hizo lo mismo y varios países siguieron el ejemplo tras la Primera Guerra Mundial con la aprobación de leyes del sufragio. En España las mujeres obtuvieron el derecho al voto en 1931, aunque perdieron numerosos derechos legales durante la dictadura fascista (1939-1975). Las mujeres del sur de Europa y de amplias zonas de Asia y Latinoamérica tendrían que esperar hasta el final de la Segunda Guerra Mundial y la década de 1950 para lograr el voto.

Un lento avance

Así las cosas, en algunos países en los que se había aprobado el sufragio femenino todavía se producían algunas exclusiones. En Australia, las mujeres aborígenes no pudieron compartir los derechos de las mujeres blancas hasta 1962, y todavía tendrían que pasar algunas décadas antes de que las mujeres negras y las nativas americanas pudieran votar en todos los estados de EE. UU. Muchos países africanos solo pudieron garantizar el voto femenino cuando consiguieron independizarse del régimen colonial. En 1980, la mayoría de los países había legalizado el sufragio femenino, si bien en algunos las mujeres siguen teniendo dificultades para ejercer este derecho.

Ver también: LA LUCHA por una causa, Biografía: SOJOURNER TRUTH, Biografía: EMMELINE PANKHURST, ¡(Des)igualdad de DERECHOS!, Mujeres del mundo, ¡UNÍOS!
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