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Sinopse

A coleciao "Cura Ancestral: Psicanalise com os Orixas" é um
convite para explorar os mistérios da mente humana através da
sabedoria dos orixas, figuras ancestrais das religides afro-
brasileiras. Cada volume traz uma narrativa ficticia unica, onde um
orixa assume o papel de guia terapéutico, utilizando ferramentas da
psicanalise para conduzir o leitor em uma jornada de
autoconhecimento, cura emocional e transformagao pessoal.
"A Psicanalista Dourada: Oxum e os Mistérios do
Inconsciente"
Como obra inaugural da colegio, este livro apresenta Oxum, a
orixa das aguas doces, do amor e da beleza, como uma psicanalista
que desvela os segredos do inconsciente humano. Conhecida por
sua profunda conexao com as emog¢oes, Oxum utiliza conceitos da
psicanalise, como a analise dos sonhos, a escuta empatica e a
ressignificacao de traumas, para ajudar personagens e leitores a
compreender e transformar suas proprias historias.
Obijetivos da Obra
e Unir a riqueza cultural das religides afro-brasileiras com os
fundamentos da psicanalise.
e Oferecer uma leitura envolvente, que combina fic¢ao e
praticas terapéuticas.
e Proporcionar ferramentas praticas para o leitor aplicar no
dia a dia, promovendo equilibrio emocional e bem-estar.
Destaques do Livro
e Oxum como Guia Terapéutica: A sabedoria ancestral da
orixa em dialogo com conceitos psicanaliticos.
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e Instrumentos da Psicanalise: Abordagem de temas
como o inconsciente, a transferéncia, os mecanismos de
defesa, entre outros.

e Dicas Praticas: Cada capitulo traz exercicios e reflexdes
que conectam teoria e pratica.

¢ Uma Jornada de Autoconhecimento: O livro propde ao
leitor mergulhar em suas préprias aguas interiores,
ressignificando suas dores e descobrindo seu potencial.
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Introdugao a Obra

"A Psicanalista Dourada: Oxum e os Mistérios do
Inconsciente' ¢ uma imersio Unica no universo da psicanalise,
conduzida pela figura mitica de Oxum, a orixa das aguas doces, do
amor, e da sabedoria emocional. Neste livto, Oxum assume o
papel de uma psicanalista que desvela os segredos mais profundos
do inconsciente humano, guiando os leitores em uma jornada de
autoconhecimento, cura e transformagao.

Combinando os ensinamentos da psicanalise classica, de Freud a
Jung, com a riqueza cultural das religides afro-brasileiras, a obra
traz ferramentas praticas e reflexdes profundas para auxiliar o
leitor a aplicar os principios psicanaliticos no dia a dia. Cada
capitulo oferece ndo apenas uma visio tedrica, mas também
exercicios e dicas para integrar esses conhecimentos a vida
cotidiana, promovendo equilibrio emocional e bem-estar.

Através da sabedoria atemporal de Oxum, o livro convida vocé a
navegar pelas aguas do inconsciente, enfrentar seus medos,
descobrir suas forcas e, acima de tudo, abracar a beleza de ser
quem voce realmente é.
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O Chamado de Oxum: Introdugido a Jornada Psicanalitica e
ao Papel da Orixa como Guia Emocional

Ouvimos o chamado de Oxum nas aguas que fluem suavemente,
nos espelhos que refletem nossa alma e nos sentimentos que, por
vezes, guardamos no fundo de nés mesmos. Como a orixa das
aguas doces e do amor, Oxum ¢ a manifestagdo do cuidado, da
empatia e da conexao com as emogoes. Agora, ela surge diante de
nés como uma guia psicanalitica, convidando-nos a uma jornada
de autodescoberta e transformacio intetiot.

O Papel de Oxum como Guia Emocional

Na mitologia afro-brasileira, Oxum ¢ conhecida como a orixa que
acolhe, compreende e cura. Sua energia estd associada a
introspecgao e a busca pela harmonia. Transpondo esses atributos
para o campo da psicanalise, Oxum emerge como uma terapeuta
compassiva e Intuitiva, capaz de conduzir a anilise dos
sentimentos mais profundos, aqueles que muitas vezes se
escondem nas camadas do inconsciente.

Com sua sabedoria, Oxum nos ajuda a olhar para dentro,
desvendando os mistérios da mente e oferecendo ferramentas para
enfrentar medos, ressignificar traumas e encontrar beleza em
nossas historias pessoais.

A Jornada Psicanalitica Proposta por Oxum
Oxum utiliza os fundamentos da psicanalise para nos guiar nessa
travessia interior:

e A Escuta Empatica: Oxum ouve sem julgamento,
proporcionando um espago seguro para a expressio de
emogdes reprimidas.

e A Interpretagdo dos Sonhos: Como rios que fluem para
o mar, os sonhos carregam mensagens do inconsciente, e
Oxum ensina a decifra-los.
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e A Reconexao com o Amor-Préprio: Sob a orientaciao da
orixa, aprendemos a valorizar nossa esséncia e a cultivar
relagoes saudaveis.

O Convite ao Leitor

O chamado de Oxum ¢ uma oportunidade de olhar para si mesmo
com ternura e coragem. Este livro ndo ¢é apenas uma narrativa
sobre transforma¢do, mas também um guia pratico, com
ferramentas para aplicar os ensinamentos da psicanalise em sua
vida cotidiana.

Ao atender ao chamado de Oxum, vocé embarca em uma jornada
que ¢ tanto individual quanto universal, navegando por aguas que
curam e revelam a beleza de quem vocé é. Acompanhe esta
histéria e permita-se ser guiado pela luz dourada da orixa. A
transformacgao comeca agora.

U
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Espelhos da Alma: O Conceito de Autoconhecimento e a
Importancia da Reflexio

Oxum carrega consigo um espelho dourado — o Abebé, um
simbolo de sua beleza, mas também de sua sabedoria. Este espelho
nao reflete apenas a superficie, mas convida quem o encara a
enxergar além: suas emogoOes, pensamentos e desejos mais
profundos. Na jornada psicanalitica guiada por Oxum, o espelho
torna-se um poderoso instrumento de autoconhecimento.

O Conceito de Autoconhecimento

Autoconhecer-se ¢ a capacidade de reconhecer as préprias
emogdes, motivacdes € comportamentos. E entender as raizes de
suas escolhas, suas dores e suas alegrias. Na psicanalise, esse
processo ¢ essencial para desvendar o inconsciente, onde
memoérias, traumas e padroes de comportamento muitas vezes se
escondem.

Oxum, como psicanalista e guia emocional, nos conduz a essa
descoberta. Fla nos ensina que o autoconhecimento é o ponto de
partida para a transformagdo pessoal e para a construcio de
relacdes mais saudaveis com o mundo e com nés mesmos.

A Importancia da Reflexido

Refletir é olhar para si com honestidade, sem julgamentos ou
maéscaras. E um ato de coragem, pois exige enfrentar aquilo que
preferimos esconder. Assim como o espelho de Oxum, a reflexao
nos desafia a ver quem realmente somos, em vez de quem
acreditamos set.

Oxum nos lembra que a reflexio ndo é um ato passivo. F um
processo ativo de analise e compreensao, onde identificamos
nossos padroes e buscamos formas de ajusta-los para viver de
maneira mais auténtica e alinhada com nossos valores.
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Aplicando o Espelho da Alma na Vida Cotidiana

Perguntas Reflexivas: Dedique alguns minutos do seu dia
para se perguntar: O que sinto agora? O que me levou a
agir dessa maneira? Como posso crescer a partir dessa
experiéncia?

Escrita Terapéutica: Use um diario como um espelho,
anotando seus pensamentos e emogOes para analisar
padrdes e encontrar respostas.

Aceitagao e Acolhimento: Ao refletir, pratique a
autoaceitagao, entendendo que reconhecer fraquezas e
vulnerabilidades faz parte do crescimento.

A Sabedoria de Oxum

Com

sua graca e compaixao, Oxum nos ensina que o

autoconhecimento nao ¢ apenas uma jornada de descoberta, mas
também um ato de amor-préprio. Ao refletir sobre quem somos,
aceitamos nossa esséncia e descobrimos nossa forga intetior.
Espelhos ndo mentem, e o espelho de Oxum nos mostra que a
alma, quando iluminada pelo autoconhecimento, brilha com a luz
dourada de possibilidades infinitas.

[9]



A Psicanalista Dourada - Oxum e os Mistérios do Inconsciente

O Fluxo das Emogdes: Trabalhando a Identificagio e
Aceitacdo dos Sentimentos

Assim como 0s rios que seguem seu curso até encontrar o mar, as
emocoes fluem continuamente dentro de nds, moldando nossas
experiéncias e respostas a0 mundo. Oxum, a senhora das aguas
doces, nos convida a navegar por esse fluxo, aprendendo a
identificar e aceitar nossos sentimentos com serenidade e
sabedoria.

Identificando os Sentimentos

A identificagdo dos sentimentos ¢ o primeiro passo para
compreender o que estamos vivendo internamente. Muitas vezes,
sentimentos vém em camadas:

e Superficie: Emogdes mais 6bvias, como alegria ou raiva.

e Profundidade: Emocdes menos evidentes, como
inseguran¢a ou rejeicado, que podem estar por tras das
primeiras.

Oxum ensina que, a0 nomear nossos sentimentos, damos a eles
um espago para existir, evitando que sejam reprimidos ou
distorcidos. Essa pratica nos permite reconhecer o que realmente
estamos sentindo e reagir de forma mais consciente.

Ferramenta pratica:
Reserve um momento do dia para perguntar a si mesmo:
1. O que estou sentindo agora?
2. Qual é a causa provavel desse sentimento?
3. Existe algo mais profundo que eu nao percebi a primeira
vista?

Aceitando os Sentimentos

Aceitar um sentimento ¢é acolher sua presenca sem julgamento. F
entender que todas as emog¢oes tém valor, mesmo aquelas que
consideramos negativas, como tristeza ou raiva. Oxum nos lembra
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