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			introduction

			Si vous lisez ce livre, vous savez probablement déjà que les sorcier·ère·s et les wiccan·e·s sont des personnes réelles, qui vivent dans le monde de tous les jours, et non de vieux·eilles sorcier·ère·s méchant·e·s, au visage effrayant que l’on voit dans les films populaires et à l’occasion d’Halloween. Ils·Elles ne sont pas des personnes maléfiques ou malveillantes, et ils·elles ne lancent pas de malédiction ou n’essayent pas de manipuler les autres par des moyens détournés.

			Ces stéréotypes sont le résultat d’idées fausses sur les anciennes religions païennes que l’on trouvait dans toute l’Europe avant l’avènement du christianisme, et si elles constituent un bon divertissement, elles ont aussi obscurci la vérité. Ceux·Celles que nous appelons les « sorcier·ère·s » du passé étaient en fait des guérisseur·euse·s, des chamans et des sages de leurs communautés. Ils·Elles étaient respecté·e·s et apprécié·e·s pour les compétences qu’ils·elles mettaient au service du bien commun.

			Pour autant, cela ne veut pas dire qu’aucun d’entre eux·elles n’a jamais usé de ses capacités pour exploiter les forces naturelles à des fins personnelles ou même néfastes. Après tout, depuis l’aube de l’humanité, il persiste un potentiel d’actes égoïstes et destructeurs en chaque personne. Mais la Wicca n’a rien à voir avec un quelconque état d’esprit égocentrique. Au contraire, la Wicca (ainsi que de nombreuses autres formes de sorcellerie) est ancrée dans la compréhension que nous sommes tou·te·s interconnecté·e·s – les un·e·s avec les autres, et avec la Terre qui nous héberge. La Wicca est une pratique spirituelle qui permet de retrouver la relation équilibrée avec la Nature dont notre monde moderne s’est largement désintéressé.

			Pendant longtemps, la Wicca a été pratiquée en secret, que ce soit par des covens se réunissant en privé pour des rituels liés aux festivals ou par des sorcier·ère·s solitaires marquant le passage des saisons lors de célébrations personnelles. C’est encore le cas pour de nombreux wiccan·e·s, que ce soit en raison des stéréotypes négatifs mentionnés précédemment, ou simplement parce qu’ils·elles préfèrent garder leur vie spirituelle privée.

			Mais les temps changent. Comme les attitudes sociétales sont désormais plus ouvertes à l’égard des voies spirituelles alternatives, la Wicca a suscité une explosion d’intérêt sans précédent, à un niveau inimaginable pour ceux·celles ayant vécu avant l’apparition d’Internet. Il y a quelques décennies, les personnes curieuses de connaître la Wicca avaient généralement peu accès à des informations crédibles, en parti­culier si elles n’avaient pas de bonne librairie new age ou ésotérique près de chez elles. Aujourd’hui, il suffit d’entrer « Wicca » dans un moteur de recherche pour passer des jours, des semaines, voire des années entières à explorer les résultats !

			Bien sûr, tous les sites web, articles et livres ne sont pas de qualité égale, et la quantité d’informations disponibles sur la Wicca peut paraître accablante, d’autant plus que de nombreuses sources présentent des données contradictoires. La Wicca étant une religion totalement décentralisée, sans texte faisant autorité ni traditions partagées par tou·te·s, vous trouverez une énorme variété de philosophies et de croyances parmi les wiccan·e·s pratiquant·e·s, dont certaines résonneront probablement en vous plus que d’autres.

			Il est toujours conseillé d’explorer les idées et les pratiques qui font le plus sens pour vous de manière intuitive et de laisser de côté ce qui ne vous semble pas juste. De la même façon que votre moi intérieur vous a amené à ce livre, il vous guidera tout au long de votre exploration de la Wicca, que vous décidiez de poursuivre cette voie spirituelle ou simplement de satisfaire votre curiosité et de passer à autre chose.

			Ce guide est conçu comme une brève introduction au mouvement spirituel connu sous le nom de Wicca. Nous commencerons par une tentative de définition à propos de ce qui s’apparente davantage à un ensemble de croyances et de pratiques très diverses, en nous concentrant sur les fondements essentiels que ses diverses traditions partagent. Ensuite, nous découvrirons des pratiques magiques et des rituels wiccans, dont les outils rituels et les ingrédients magiques fréquemment employés. 

			Enfin, si tel est votre choix, vous trouverez des idées et des conseils pour approfondir votre intérêt pour la Wicca, ainsi qu’un exemple de rituel et un sort pour débutant·e·s que vous pourrez tenter de lancer. Et, comme dans tous mes livres, vous trouverez également une liste de lectures suggérées pour en apprendre davantage sur le monde fascinant de la Wicca.

			Au terme de votre lecture, vous aurez une idée plus précise de ce qu’est la Wicca. J’espère que vous apprécierez ce voyage !

			Soyez béni·e.
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			UN CHEMIN SPIRITUEL VIVANT ET ÉVOLUTIF

			[image: ] L’une des premières choses à savoir sur la Wicca, c’est qu’il ne s’agit pas d’une religion ­organisée. C’est-à-dire qu’il n’existe pas de texte sacré que tou·te·s les wiccan·e·s suivent, pas de chef·fe·s officiel·le·s qui décident des pratiques acceptées ou requises, ni de lieu de culte officiel au sein d’une communauté donnée que les wiccan·e·s puissent fréquenter. Au lieu de cela, la Wicca est un ensemble décentralisé de croyances et de pratiques spirituelles qui partagent certains éléments fondamentaux en commun, mais qui peuvent être très différentes d’un pratiquant à l’autre, ou d’un coven à l’autre.

			Il existe de nombreuses formes et traditions de Wicca – un peu comme les diverses écoles ou dénominations des religions organisées – qui se sont développées et ont évolué au fil du temps, à mesure que de plus en plus de personnes découvraient ce domaine de la spiritualité. Chaque clan et chaque individu reste indépendant des autres et adopte une approche différente de la pratique de la Wicca. Même les covens au sein de traditions établies fonctionnent indépendamment les uns des autres et peuvent avoir des interprétations différentes des croyances et des pratiques au sein de la tradition. Quant à ceux·celles qui pratiquent en solitaire, que ce soit dans le cadre d’une tradition ou d’une manière plus éclectique, la pratique de chacun reste personnelle.

			Et la Wicca continue d’évoluer avec les nouvelles générations qui embrassent cette voie. Il semble aujourd’hui que les pratiques non traditionnelles et éclectiques deviennent la norme, tandis que de nombreuses formes traditionnelles et plus structurées de Wicca connaissent un essor sans précédent.

			[image: ] Ainsi, si tel est votre souhait, vous avez la liberté absolue de créer votre propre pratique personnelle de la Wicca, en explorant et en développant une connexion avec les énergies universelles qui composent toute la création. Vous pourrez aussi chercher un coven près de chez vous (ou un groupe plus informel) de wiccan·e·s traditionnel·le·s pour apprendre et adopter leurs pratiques. Vous pourrez même essayer un peu des deux. C’est vous qui décidez.

			Toutefois, ce niveau de liberté induit également que vous êtes susceptible de rencontrer des désaccords entre les différents praticiens sur ce qu’est ou n’est pas la Wicca, ce que cette voie implique, ce qu’elle exclut, ce qui est « vraiment » wiccan et ce qui ne l’est pas. Les wiccan·e·s peuvent parfois être directif·ve·s – comme toute personne passionnée par sa religion peut l’être – y compris les auteur·e·s wiccan·e·s !

			Le but de ce guide n’est cependant pas d’essayer de vous faire pencher vers une croyance, une tradition ou une approche plutôt qu’une autre, mais de vous présenter une orientation basique à propos des origines de la Wicca, ses croyances et concepts fondamentaux, ainsi que des exemples concrets. À partir de là, c’est vous qui décidez de ce que vous voulez faire.

			Nous commencerons donc par une description simple de la religion Wicca, et de ce que signifie être (ou ne pas être) un·e « Sorcier·ère » avec un grand S. Nous jetterons ensuite un bref coup d’œil à l’histoire de la Wicca au milieu du xxe siècle, avant de plonger dans les croyances fondamentales au cœur de cette religion fascinante.

		
	
		
			L’ANCIENNE RELIGION

			La Wicca est considérée comme une religion centrée sur la Terre. Elle se concentre sur la considération que nous avons pour le monde naturel et les cycles de naissance, de croissance, de changement, de mort et de renaissance vécus par tous les êtres vivants. Notre interconnexion avec la Nature est fondamentale.

			L’accent mis par la Wicca sur ce lien est la renaissance d’une spiritualité préchrétienne plus ancienne qui a existé sous certaines formes dans les cultures du monde entier depuis le début de l’histoire de l’humanité. Ces anciens systèmes de croyances sont à la base de ce que les wiccan·e·s et de nombreux·ses autres sorcier·ère·s et païen·ne·s appellent « l’ancienne religion ». 
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							Mais si elle s’inspire en grande partie des pratiques spirituelles de nos ancêtres païens, la Wicca elle-même est une religion moderne aux origines relativement récentes, comme nous le verrons plus loin.

						
					

				
			

			[image: ] Parmi les nombreux aspects de la Wicca qui la distinguent d’autres religions plus largement reconnues, l’accent mis sur le divin féminin est important, en plus du divin masculin plus familier. La Wicca n’a rien du patriarcat que l’on trouve souvent dans d’autres religions occidentales – au contraire, il existe une polarité égale entre le divin masculin et le divin féminin, représentés par le Dieu et la Déesse. Ces deux archétypes
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