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    Una selección de textos breves, notas y consejos de San Juan de la Cruz conservados en distintos manuscritos y reunidos en este volumen.


    San Juan de la Cruz advertía que quien busca únicamente su propio consuelo en la religión no busca verdaderamente a Cristo, sino a sí mismo. Sus escritos invitan, por el contrario, al desprendimiento, la humildad, la vigilancia interior y la búsqueda sincera de Dios.


    Este libro reúne los «Avisos espirituales», las «Cautelas» y los «Avisos a un religioso para alcanzar la perfección»: textos concisos, exigentes y profundamente meditativos, concebidos para orientar la vida espiritual y ayudar al lector a reconocer los obstáculos que lo alejan de una fe más auténtica.


    A pesar de los siglos transcurridos, estas páginas conservan toda su fuerza. Un pequeño tratado de sabiduría para quienes desean profundizar en la oración, el recogimiento y la transformación interior.
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    Biblioteca Christianitas


    Esta colección recupera obras religiosas antiguas, raras o difíciles de encontrar, muchas de ellas descatalogadas, poco accesibles o nunca traducidas al español. Vidas de santos, estudios bíblicos, lugares de culto, clásicos del pensamiento cristiano, historia de la Iglesia y religiones comparadas, entre otros aspectos de la religiosidad, se reúnen aquí con un mismo propósito: acercar al lector actual textos de valor espiritual, histórico y cultural. Cada volumen ha sido cuidadosamente editado, corregido y preparado para ofrecer una lectura clara y rigurosa, respetando el espíritu de las obras originales.


    Una biblioteca para quienes buscan comprender mejor la tradición cristiana y redescubrir libros que merecen seguir vivos.


    https://ushuaiaediciones.es/categoria-producto/todos-los-libros/reediciones/christianitas/
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    Prólogo a la actual edición


    Pese a lo que pudiera parecer, san Juan de la Cruz no escribió un libro unitario titulado Avisos espirituales. Bajo este título suelen agruparse una serie de textos breves, notas y consejos conservados en distintos manuscritos y recopilados posteriormente. La finalidad: ayudar a quienes buscan acercarse a Dios.


    Este pequeño tratado no ha perdido vigencia con los años, y sigue siendo una herramienta muy útil para el crecimiento espiritual y/o religioso.


    En la presente edición hemos incorporado también sus famosas Cautelas, prácticamente un manual de entrenamiento espiritual basado en la renuncia total del «yo» para dejar espacio libre a la acción divina. En definitiva, un texto para ayudar a alcanzar la perfección espiritual y la unión con Dios.


    Además, para que esta edición sea más completa, también hemos añadido al final su clásico Avisos a un religioso para alcanzar la perfección. El texto muestra cuatro pilares fundamentales: la resignación, la mortificación y el ejercicio de las virtudes junto a la soledad.


    - Resignación: Aceptar las pruebas, los trabajos y los desconsuelos enviados por Dios sin turbarse, sabiendo que Él purifica el alma como el oro en el fuego.


    - Mortificación: Callar y dominar los propios gustos, apetitos y pasiones, negando la propia voluntad para seguir la de Dios.


    - Ejercicio de virtudes: Practicar la humildad, la paciencia y la caridad en la vida de comunidad, sirviendo a los demás en lugar de buscarse a sí mismo.


    - Soledad: Guardar silencio interior y exterior, apartando el corazón de las cosas del mundo para mantener el afecto unido solo a Dios.


    La finalidad última de estos «avisos» es vaciar el alma de sí misma. San Juan de la Cruz advierte que quien busca su propio consuelo en la religión no busca a Cristo, sino a sí mismo, y jamás hallará la verdadera humildad ni la quietud interior.
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    Avisos espirituales

  


  
    Prólogo


    También, ¡oh, Dios y deleite mío!, quiso mi alma emplearse por amor a ti en estos dichos de luz y amor que hablan de ti; porque, aunque yo tengo sus palabras, no tengo su obra ni su virtud, que es con lo que, Señor mío, te agradas más que con su lenguaje y sabiduría. Acaso otras personas, movidas por ellos, aprovechen en tu servicio y amor, en lo que yo falto, y tenga mi alma en qué consolarse al haber sido ocasión de que halles en otros lo que falta en ella.


    Amas tú, Señor, la discreción; amas la luz; amas el amor sobre las demás operaciones del alma. Por eso, estos dichos serán de discreción para caminar, de luz para el camino y de amor al caminar.


    Quede, pues, lejos la retórica del mundo; queden las parlerías y la elocuencia seca de la sabiduría humana, débil e ingeniosa, que nunca te agrada; y hablemos palabras dirigidas al corazón, bañadas en dulzura y amor, que tanto te agradan, quitando acaso del camino obstáculos y tropiezos a muchas almas que, por no saber, tropiezan y yerran, pensando que aciertan en lo que es seguir a tu dulcísimo Hijo, nuestro Señor Jesucristo, y hacerse semejantes a él en la vida, las condiciones y las virtudes, y en la desnudez y pureza de su espíritu. Mas concédela tú, Padre de misericordias, porque sin ti nada se hará, Señor.

  


  
    Dichos de luz y amor


    1. Siempre el Señor descubrió los tesoros de su sabiduría y espíritu a los mortales; mas ahora que la malicia va descubriendo más su cara, mucho los descubre.


    2. ¡Oh, Señor Dios mío!, ¿quién te buscará con amor puro y sencillo que te deje de hallar muy a su gusto y voluntad, pues tú te muestras primero y sales al encuentro a los que te desean?


    3. Aunque el camino es llano y suave para las gentes de buena voluntad, el que camina caminará poco y con trabajo si no tiene buenos pies y ánimo y porfía animosa en eso mismo.


    4. Más vale estar cargado junto al fuerte que aliviado junto al flaco: cuando estás cargado, estás junto a Dios, que es tu fortaleza, el cual está con los atribulados; cuando estás aliviado, estás junto a ti, que eres tu misma flaqueza; porque la virtud y fuerza del alma en los trabajos de paciencia crece y se confirma.


    5. El que solo se quiere estar, sin arrimo de maestro y guía, será como el árbol que está solo y sin dueño en el campo, que, por más fruta que tenga, los viadores se la cogerán y no llegará a sazón.


    6. El árbol cultivado y guardado con el beneficio de su dueño da la fruta en el tiempo que de él se espera.


    7. El alma sola, sin maestro, que tiene virtud, es como el carbón
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