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	le passé oublié

	ne pas déterrer

	vital est pour l’âme

	 

	l’avenir radieux

	loin de la reine des neiges

	pour un cœur chaleureux
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	Espoir

	 

	 

	 

	Je rêve tel un poète

	Mon cœur est en fête

	Dans ma tête explose en tempête

	De telles idées comme en mai les pâquerettes

	Je veux respirer un air pur et de liberté

	Que mon pays comme les États-Unis

	Qu’ils prennent des décisions toutes unies

	Si les guerres pouvaient dépérir

	Telles de mauvaises herbes

	Que nous n’ayons plus à porter de gerbes

	sur les tombes de nos morts

	Tels des gens acerbes

	Si la paix et l’amour pouvaient éclore et vaincre

	Si un tel message pouvait être notre sacre

	À jamais seraient finis les massacres

	Et les roses de Sainte-Thérèse seraient écloses

	Et les maux des plus mal à l’aise seraient guéris

	Que Cela ne plaise qu’à mon miroir

	Les espoirs sont là pour ceux qui veulent y croire

	Moi j’y crois et je veux pouvoir y croire

	Je veux que l’on m’aide à pouvoir y croire

	Et à pouvoir me dire que je peux croire à mes rêves

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Dilemme du poète

	 

	 

	 

	Poète, je suis, condamnée je suis,

	vers la souffrance, je cours

	vers la folie, j’accours,

	Ah, vertige lumineux du savoir,

	Vous, me prenez, m’étranglez,

	Et sans le vouloir, à petit feu me détruisez.

	Ah sombres et terribles mots,

	Ah riches et serpentueux vers,

	Vous, rimes légères et voluptueuses,

	Vous, qui combattez dans mon âme

	Ah, je vous supplie d’arrêter,

	lumineux et vrai, enfin, apparaissez,

	Arrêtez de combattre et enfin

	Somptueux et majestueux, vivez,

	 

	Poète, je suis condamnée, je suis,

	Maudite et bénie, endiablée ou divine,

	Est-ce don ou folie, plaie ou laurier,

	Jamais je ne saurai, jamais je l’apprendrai.

	La seule lumière de ce don, de cette plaie,

	L’exutoire qu’il est pour mon esprit,

	Pouvoir coucher sur toi, mon ami

	Toute cette musique, cette magie

	 

	Cependant, pourquoi écrivis-je dès ce jour ?

	Pourquoi me choisir pour cette quête, cette mission ?

	J’écrivis, je le crois, pour détruire et maîtriser cette force

	j’écrivis, je le crois, pour toi, pour m’aimer,

	J’écrivis, à cause de la souffrance, de la douleur, qui composent en moi

	J’écrivis, enfin, pour la nature, ma déesse,

	 

	Toi, sainte Nature, ma déesse, ma maîtresse et ma source d’inspiration

	Poète, je suis, condamnée, je suis,

	Poète je serai, condamnée, je suis


 

	 

	 

	 

	 

	Slam racine

	(inspiré du projet pédagogique de bda)

	 

	 

	 

	Tout part des Minimes, et pourtant

	quand je ferme les yeux

	ma zone safe est ailleurs

	point de parents, un BP et une BM

	leur 1er appartement,

	quand je ferme les yeux

	le décor reprend vie

	les pièces se déploient

	une balade virtuelle dans le passé

	 

	Ce lieu que je garde en moi

	loin à des kilomètres du ST

	une zone verte riche de souvenirs

	une terre de cousins

	un espace de liberté au loin

	fief de mon ADN d’artiste

	racine de ma branche scoute

	gardé par l’âme d’un petit nain

	une terre d’indépendance

	 

	 

	 

	3 ans d’absence

	Je ne savais pas que j’avais besoin

	d’y aller à ce point pour me connecter

	à la nature, à mes racines, à moi

	me connecter à l’esprit de mon mentor

	reprendre l’énergie, la confiance

	là-bas je me sens chez moi

	le lion m’en rapprocherait

	 

	des ST, des minimes

	Je suis partie sans le dire

	sans laisser de souvenirs

	sans vraiment garder de liens

	une page s’est tournée

	jamais je n’y retournerai

	un autre quartier d’avenir

	s’est ouvert à moi

	vers le passé ne pas revenir

	 

	je laisse des chaînes

	je laisse des pièges

	je laisse des blessures

	 

	je garde des souvenirs

	je prends des forces

	je prends la lumière

	 

	je deviens qui je veux être

	je deviens zen


 

	 

	 

	 

	 

	Cœur de cristal

	 

	 

	 

	elle est un cœur de cristal

	hypersensible, créative,

	un cœur de cristal bousillé

	par un univers impitoyable

	 

	l’autre jour ce coach a demandé

	pourquoi le cristal ne parle plus ?

	ce matin ce coach a demandé

	pourquoi le cristal nous évite ?

	 

	la confiance en un mentor accordé

	avec des paroles dézingantes

	le cristal s’est brisé, s’est éloigné

	cicatrisé prend son temps

	pardonné aussi

	 

	les mots bloqués s’évadent

	les ressentis jugés marquent

	les mots ne sortent plus

	la confiance trahie se brise

	 

	 

	 

	 

	les silences éloquents

	pour faire passer un message

	les silences fréquents

	pour montrer la déconnexion

	 

	les mensonges d’excuse blessant

	les masques figure d’empathie

	les messes basses moqueuses

	les jugements incompréhensifs

	 

	ce coach ne comprend pas

	le cœur a parlé, le cœur s’est confié

	le regard de l’autre est une épée

	la vision de l’autre tue comme un éclair

	 

	blessée, trahie, le cœur de cristal

	verrouillé, replié, les évite

	isolé, son cœur fissuré

	moqué, son cœur brisé

	méfiante, prudente, évitante

	 

	l’attachement du cœur de cristal

	ne prend plus à distance

	le cœur de cristal a essayé sans y arriver

	 

	les mensonges reflets d’une relation terminée

	le cœur de cristal face à l’abandon répété

	voit s’éteindre les couleurs & les lumières

	ce coach doit lâcher prise et laisser place aux autres

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Partie 1

	Nostalgie

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	Maître du temps

	 

	 

	 

	Du tréfonds de moi-même, je le sens, j’ai peur

	Il y a cette voix insolente qui me crie :

	« non, je ne veux pas grandir

	non, je ne veux pas vieillir,

	Non, je ne veux pas voir le temps qui passe ! »

	 

	Oh le maître du temps entend ma prière…

	Je voudrais tant retrouver cette époque où rien ne se compliquait

	je voudrais tant que ma famille se retrouve soudée pour les fêtes

	je voudrais continuer à débattre avec mon BP

	Je voudrais pouvoir faire ce que je veux sans penser aux conséquences

	Je voudrais voir et revoir mes mails aussi souvent qu’avant

	Je déteste ce monde incompréhensif et insensible

	Je déteste être réaliste, toujours et pour rien

	Je déteste les bureaux et les costumes de théâtre que le monde nous force à mettre,

	Je déteste l’idée que grandir veut dire déconner

	 

	 

	 

	 

	Pourquoi n’aurais-je pas le droit de mettre des fleurs dans ma signature ?

	Pourquoi faut-il toujours être poli, courtois et faire des choses inutiles que je ne veux pas faire juste pour faire plaisir ?

	Pourquoi n’aurais-je pas le droit de rêver ?

	De regarder les nuages, les étoiles dans le ciel ?

	De regarder les dessins animés râler… sans être considérée comme une enfant ?

	Je veux, je veux, je veux

	 

	Oh maître du temps, je ne suis que Peter Pan, terrorisé par ce temps qui si vite avance, sans m’attendre, sans me prévenir

	Oh maître du temps, je ne suis que Peter Pan, terrifié par ce monde laid, noir et sans couleurs !

	Un monde sans histoires, sans rire, sans liberté, sans art, sans nature, sans rêves !

	Oh maître du temps, j’ai peur d’oublier l’enfant rêveuse que j’étais,

	Oh maître du temps, j’ai peur d’être seule au monde, de ne pas être aimé

	J’ai peur de cette mort, de cette souffrance

	Oh maître du temps, j’ai encore plus peur de l’avenir que nos parents nous préparent !

	Oh maître du temps, pourquoi n’arrêtes-tu pas l’horloge aux moments heureux de notre vie ?

	 

	Maître du temps, ma vie au lycée, à la fac m’allait tant

	Pourquoi faut-il se construire un futur semblable aux autres ?

	ma vie je la veux différente

	pleine de vie, d’arts, de rires et d’idées

	Pourquoi devrais-je avoir la même vie que tous ces moutons ?

	 

	Et le vent se lève

	Et le vent m’emporte

	Mes cheveux si ondulants se soulèvent

	Un rayon de soleil

	Un ange qui passe

	Un sourire d’enfant

	La plénitude, la liberté vient me rendre visite

	Je ne sens plus ce corps si pesant, si faible

	Seule, mon âme entourée de rayons s’envole

	La liberté m’a retrouvée !

	Maître du temps, mes nombreuses chaînes, enfin tu as brisé !

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Réminiscence de l’enfance

	 

	 

	 

	Ah je me souviens au levier du jour du chant des oiseaux malicieux,

	des lueurs dorées du soleil levant

	Ah, je me souviens de ces longues journées d’Automne

	De nos belles promenades le long des eaux écarlates et ombragées.

	 

	Ah je me souviens de ces horribles journées d’hiver

	De la Dame Blanche qui nous réjouissait

	et de ces jeux au coin des flammes rougeoyantes

	Ah je me souviens de l’arrivée de Dame Printemps

	Et de l’illumination de nos yeux face à la splendeur éternelle

	 

	Ah, je me souviens des chauds jours d’été, de nos jeux d’eau, de nos rires

	Et des rayons de soleil qui auréolaient nos têtes brunes et blondes mêlées

	ah, je me souviens des premiers flirts et de mes premiers émois de juin

	de tes caresses, de tes lèvres sur les miennes

	je suis nostalgique de ton visage, rieur et charmeur

	nous ne faisons qu’un

	 

	 

	Et je me souviens des premiers disputes, ruptures et pleurs

	ah, je me souviens ces tout premiers vers qui m’ont embrassé

	Ces toutes premières rimes qui ont enchanté mon âme

	Ces tout premiers poèmes éclos de mon cœur et de mon esprit

	 

	Ah, douce réminiscence de mon enfance, je me laisse

	Je me laisse bercer, je me laisse attendrir par toi

	j’aimerai pouvoir glisser dans tes bras

	Et à travers toi, remonter vers ce temps

	remonter vers ce merveilleux temps
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