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Введение
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Востребованность содержания этой книги не только назрела, но и давно уже перезрела. Конечно же, содержание этой книги – информация, которая необходима, прежде всего, для родителей. Но, сам факт существования ее (книги) существенно облегчает работу футбольных тренеров, работающих с детьми.

Непосредственное общение тренеров и родителей заставляет первых десятки, сотни раз повторять одно и то же. Ведь родители, по сути своей, одинаковы. У них одинаковые желания, одинаковые мечты в отношении перспектив своего чада в футболе.

Конечно же, всех стричь под одну гребенку нельзя, но, поведение и желания большинства родителей, все-таки, предсказуемы. Задача, которую поставили перед собой авторы книги, во-первых, прежде всего, помочь родителям разобраться в том, что представляет собой обучение футболу, и как наладить с ребенком правильные взаимоотношения в процессе обучения футболу, как помочь ему обучаться футболу с максимальным эффектом, и,

во-вторых, облегчить работу футбольному тренеру.

Казалось бы, участие родителей в тренировочном процессе (наблюдение за тренировкой, общение с тренером) должно было бы положительно влиять на обучение ребенка футбольным премудростям. Но, практика показала, что это далеко не так. Не все родители правильно понимают свою роль и свои задачи в том, что называется «обучение ребенка футболу».
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Кстати, как вы заметили, я не говорю чей-то «сын», а говорю чей-то



«ребенок». Дело в том, что с каждым годом все больше о себе заявляет женский футбол, и поэтому, говорить о субъекте обучения, называя его чей-то

«сын» будет некорректно.

Из этой книги вы узнаете, какая роль родителей в успешном обучении ребенка футбольному искусству, каким образом родители могут положительно влиять на процесс обучения, насколько важна поддержка родителей и понимание последних всех нюансов обучения.

Ребенок – не самостоятельная личность. Во всем он зависит от родителей. В футболе – аналогично. Психологическая поддержка, терпение, понимание, родительское участие необходимы ребенку, как воздух.


Впрочем, обо всем по-порядку. Начнем с главного вопроса.
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Когда отдавать ребенка в футбольную школу?
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Этот вопрос очень сложен и, одновременно, очень прост. С одной стороны, начинать заниматься таким видом спорта, где существуют жесткие противостояния, жесткий физический контакт, энергичная борьба, можно было бы и попозже, когда у ребенка сформируется устойчивая психика, сформируется характер, проявится воля и т.д.


Полвека назад в топ-клубы брали ребят с двенадцати лет. Постепенно


«стартовый» возраст уменьшался. Сейчас никого не удивят группы, где возраст занимающихся составляет – 5-7 лет.

Правильно ли то, что детей сейчас в некоторых футбольных школах принимают так рано? Правильно! Более того, если Вашему ребенку исполнилось пять лет, а вы все еще раздумываете, водить его на занятия футболом или нет,

то вы уже начинаете опаздывать.

Однажды у Льва Толстого спросили, как он оценивает быстроту развития маленьких детишек. Он ответил так: «от пятилетнего ребенка до меня – один шаг, а от новорожденного до пятилетнего – бесконечность».

Т.е., великий писатель отметил тот факт, что человек, как личность, формируется в первые пять лет своей жизни. Далее, по жизни уже идет сформированная личность, которая только совершенствуется.

Когда же отдавать ребенка на футбол? Допустим, что с пятилетним возрастом все ясно. А можно ли отдавать ребенка раньше? Стоит ли это делать? И возьмут ли в футбольную школу ребенка, совсем еще маленьким?

Здесь я сделаю небольшое отступление и более обстоятельно поговорю о «стартовом» возрасте обучения футболу. Теоретически, можно начинать обучать ребенка футболу уже в возрасте, когда он сделал первый шаг.

Целесообразно ли это? Конечно же, нет! Дело в том, что обучение футболу требует общения между тренером и учеником. Обучение футболу ребенка, который еще не понимает большинства слов, малоэффективно.

Это, во-первых. Во-вторых, и что самое главное, к обучению очень маленьких деток должны быть готовы футбольные школы!

Дети с несформированным сознанием, с очень зыбким восприятием мира, это сложнейший контингент для обучения. Для того, чтобы работать с такими детьми, нужно иметь соответствующих специалистов, которых в футболе очень и очень мало.






Специалисты готовы работать с детьми, начиная с четырехлетнего возраста, и обучены этому. С четырехлетними детками уже можно общаться, уже можно понимать, что им нравится, а что – нет, что они хотят делать, а что – нет.

С трехлетками и меньше, требуется особая подготовка, которая, как мне кажется, лишена смысла. Если ребенок желает играть в футбол, если родители выявили у него такое желание, если они готовы поддерживать ребенка в этом, если ребенок обучается у грамотных тренеров, любящих детей, то за пятнадцать лет обучения, к 19-летнему футбольному Мастеру будет стоять очередь из самых крутых футбольных агентов мира.

Как добиться подобного? Содержание этой книги и будет ответом, как можно максимально приблизить эту мечту к реальности.

«Стартовый» возраст менее пяти лет очень сложен в том плане, что сознание ребенка не сформировано до конца, его чувства, предпочтения еще очень и очень зыбки. Малейшая неточность, малейшая ошибка в обучении может привести к полному отторжению занятиями футболом.

Я рекомендую отдавать ребенка, начиная с четырех лет потому, что в этом возрасте уже можно полноценно общаться с малышом. И если футбольный тренер по-настоящему любит детей, имеет выдержку и знания, то он не будет допускать грубых ошибок, и ребенок будет получать удовольствие от тренировок.

А теперь самый главный вопрос. Зачем отдавать ребенка в футбольную школу в таком раннем возрасте?
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Для того, чтобы азы футбола он, как говорится, «впитывал с молоком матери». То, что закладывается в сознание ребенка в очень юном возрасте, в результате, из сознания переходит на более глубокие и тонкие слои – в подсознание. И если это происходит, то уже начинает работать на уровне рефлексов.

Сложность работы с маленькими детьми заключается в особой психической организации ребенка. Внимание его неустойчиво, как и не устойчивы предпочтения. И от того, как тренер организует тренировочный процесс, как и сколько он будет уделять времени каждому из детей, будет зависеть во многом интерес ребенка к футболу.

Если этот интерес будет усиливаться благодаря правильно спланированным тренировкам, то впоследствии, он перерастет в любовь к футболу. Но, не все зависит от футбольного тренера.

Существенное влияние на этот процесс оказывают сами родители, о чем я буду говорить ниже. 
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Есть ли у ребенка желание играть в футбол?
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Всемирно известный виртуоз-скрипач Никколо Паганини сформировал любовь к скрипке весьма оригинально. Точнее, это сделал не он, а, во многом, его отец. Как он это сделал?

Он... бил своего сына по пальцам палкой за то, что он, либо мало играл, либо плохо играл, допуская грубые ошибки. Отец был не просто жесткий в своих решениях, но и жестокий. Его не останавливало то, что у мальчика пальцы разбивались до крови во время его экзекуций.

Маленькому Никколо ничего не оставалось делать, как подчиняться. От горя и несправедливости он страдал, разделяя свою боль со скрипкой. Больше некому было пожаловаться и раскрыться. Незаметно для себя, он, как бы, сросся со скрипкой. Она стала его продолжением, его частью.

В дальнейшем же, он уже не представлял свою жизнь без нее. Никколо стал виртуозом, вначале, по неволе, а потом раскрыл в себе такие способности, что можно было смело говорить - Паганини был виртуозом от Бога.

Случай с Паганини я привожу не случайно. Этот случай – исключение, которое ни в коем случае, нельзя повторять. Насильное воздействие, может трагически сказаться на психике ребенка. К тому же, жестокость – не самый лучший способ воспитания ребенка. Такое просто недопустимо.

Так как же быть с желанием ребенка? Первое, что нужно сделать, это обратить внимание на ребенка. Постараться всячески понять, есть ли у ребенка желание играть в футбол или нет. Это очень важно.

Если вы видите, что у ребенка не горят глаза, если он относится к игре с мячом абсолютно равнодушно, то я не рекомендую калечить психику  малыша. Лучше поддержать те проявления интереса ребенка, которые увидите, обнаружите.

Можно сделать и по-другому. Если у вас есть огромное желание, чтобы ваш ребенок играл в футбол, то сделайте следующее.

Систематически и не спеша, привлекайте малыша к действу под названием футбол. Пытайтесь показать футбол, не как банальное увлечение игрой в мячик, а как занимательное действо, имеющее бесконечное богатство разных вариантов. 

Попробуйте показать футбол своему ребенку, как бездонный колодец творчества и восторга. И если у вас получится, кто знает, возможно, у ребенка загорятся глаза, и Ваша мечта осуществится. 

Главное здесь – выдержка, неспешность, последовательность, целеустремленность. А дальше, как будет угодно Богу.

Есть немало родителей, которые считают, что их дети не дозрели до такого уровня развития, чтобы самостоятельно решать, понимать, что им нужно. Они считают, что вправе самостоятельно решить за ребенка, где ему будет лучше развиваться – в спорте, в бизнесе, в музыке, или в технике.

Таким родителям я хочу посоветовать следующее. вы вправе решать судьбу ребенка самостоятельно, и, тем не менее, должны понимать, что, выбирая путь своему ребенку в жизни, на вас ложится огромная ответственность за правильность выбора.

Допустим, что вы решили, будто ваш ребенок вполне может стать успешным футболистом. Не замечая особых пристрастий у вашего ребенка к футболу, тем не менее, вы его отдаете в футбольную школу.

В этом случае, начальный этап обучения – несколько недель, а, возможно, месяцев – период большой творческой и психологической нагрузки для вас, уважаемые родители.

В это время было бы очень неплохо, если бы вы:

- всячески поддерживали ребенка психологически;

- всеми возможными способами, прививали бы ему любовь к футболу;

- с особым вниманием отнеслись к тому, как у ребенка проявляется

любовь к футболу и проявляется ли вообще!

Если ваш ребенок никак не проявляет любовь к футболу, то у вас останется, только лишь, одно средство – включить все свои творческие таланты, все свое терпение, весь свой жизненный опыт для того, чтобы в ближайшие несколько месяцев зажечь глаза ребенку.

Если же, ни у тренера, ни у вас в этом плане ничего не получается, то лучше не травмировать психику ребенка, а присмотреться к нему повнимательней, и попытаться понять, к чему у него лежит душа. А со своей мечтой, сделать из ребенка всемирно известного футболиста, придется распрощаться.

Есть ли действенные методики распознавания желания играть в футбол у вашего ребенка? Могу посоветовать самый понятный и, пожалуй, самый эффективный способ. А состоит он в следующем.

Если вы умеете играть в футбол, хотя бы на уровне дворового любителя, возьмите мяч, желательно, новый и покажите своему ребенку, что-либо интересное. Какой-нибудь финт, расскажите, куда нужно попадать, попадите сами – покажите личным примером.

Попробуйте передать ребенку тот огромный кайф от игры с мячом, который есть у вас. Если вы очень плохо играете в футбол, но очень любите эту игру, пригласите друга, приятеля, соседа – кого угодно, кто любит играть в футбол и умеет это делать. Пусть приглашенный покажет ребенку, почему он любит футбол.

И только после этого дайте ребенку мяч и посмотрите, какая у него будет реакция. Если у ребенка будут гореть глаза, если его нельзя будет оторвать от мяча, то вас можно будет поздравить с великолепным началом.

Если же ребенок будет пассивным, и не будет проявлять особого интереса, то это будет означать, только лишь, то, что вам предстоит огромная работа в плане привития любви к футболу вашего ребенка.

Никто не знает, чем может закончиться подобная работа, но если вы искренне хотите, чтобы ваш ребенок играл в футбол, то обязаны будете провести эту непростую, очень непростую работу.

Если подобная работа закончится рождением интереса к футболу у ребенка, то вы заслуживаете, больше, чем ордена. Проявление или рождение интереса к футболу у ребенка не будет означать, что вы уже можете опустить рукава и наслаждаться со стороны, как ребенок из неумехи превращается в профессионала.

Завершение одной работы приведет к рождению другой – всесторонней помощи и психологической поддержке ребенка, с вашей стороны, в его работе по обучению футбольному искусству.

Самый же желанный вариант это случай, когда у вашего ребенка горят глаза, когда он в постель без футбольного мяча не хочет ложиться, когда его невозможно завести в дом пообедать, чуть ли, не силой оттягивая от площадки, где он с утра до вечера играет в футбол.

Но, в этом варианте, я обязан предостеречь вас, уважаемые родители. Если игра в футбол для ребенка – радость и счастье, то это еще не означает, что он станет футболистом.

Дело в том, что ему предстоит пройти серьезные испытания в формате обучения в футбольной школе. А в процессе обучения бывает всякое. Это и зависть к успехам вашего ребенка, рождающая подленькие поступки со стороны партнеров по команде, и провоцирование к драке из-за изначальной антипатии с непредсказуемыми последствиями.

Но, на этом список испытаний не заканчивается. Серьезное влияние на психику ребенка может оказать неуравновешенность тренера, которая проявляется в крике, вызванном приступом гневливости из-за какой-то мелочи, из-за какого-то мало значащего огреха. 

––––––––
[image: ]


В жизни может быть всякое, и главная задача родителей – не почивать на лаврах, видя, что ваш ребенок на голову талантливей других детей, а быть начеку, и в любой момент оказать психологическую поддержку. Психика ребенка неустойчива. 

Поэтому, он, нуждается в вашей помощи и поддержке. Поверьте, если ребенок будет видеть ваше активное участие, и не равнодушное созерцание, то он сможет преодолеть любые препятствия, возникающие в процессе учебы.

Если ребенок любит футбол, то, при поддержке и участии родителей, он обязательно преодолеет все трудности.
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Не перекладывайте все на тренера!
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Некоторые родители думают, что если они отдали ребенка на обучение футболу, тем более, если они еще заплатили за обучение, то тренер сделает из их ребенка волевого, эрудированного, старательного, послушного, трудолюбивого, целеустремленного профессионального футболиста. Если бы  это было так просто, то мы бы давно уже были чемпионами мира.

На тренере лежит большая ответственность по обучению ребенка футбольному мастерству. Но, это далеко не все, что нужно сделать для того, чтобы быть высокопрофессиональным футболистом.

Для того, чтобы понять, какой «фронт работ» предстоит одолеть, давайте вначале определимся с необходимыми качествами футболиста-профессионала.


Профессиональному футболисту присущи:

-  трудолюбие;

-  дисциплина и самодисциплина;

-  стремление к самосовершенствованию;

-  развитие волевых качеств;

-  умение концентрироваться за минимальное время;

-  психологическая устойчивость;

-  самостоятельная работа над ошибками;

-  развитие коммуникабельности и уважения к партнерам по команде;

-  уважение к тренерам и самоуважение;

-  строгое соблюдение спортивного режима;


А теперь после того, как вы познакомились с ориентировочным списком того, чем должен обладать профессиональный футболист, ответьте на простой вопрос: может ли обеспечить развитие всех этих качеств футбольный тренер, занимаясь с ребенком несколько раз в неделю по пару часов?

Ответ очевиден! Это просто невозможно. Если вы будете платить тренеру хоть миллион долларов в неделю, все равно, с этой задачей он справиться не сможет.

А вывод прост. Необходимо, чтобы родители всячески, всесторонне помогали тренеру в их общем деле – создании из мальчишки-неумехи порядочного, образованного, эрудированного, физически сильного, технически великолепно подготовленного, работоспособного, нравственного футболиста.
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И если в этом общем деле, родители «умоют руки», то серьезных результатов ожидать не приходится. Еще, еще и еще раз хотим донести до сознания родителей мысль о том, что футболист это не только техника и «физика»!

Что конкретно нужно делать? Прежде всего, это контроль времяпрепровождения ребенка вне школы и тренировок. Если он будет транжирить время, зависая в «вконтакте», «ютюбе», «одноклассниках», если будет убивать время, играя в компьютерные игры, а вы будете закрывать на это глаза, то ничего хорошего не получится.

Для того, чтобы подготовить футболиста высокой квалификации, необходимо время считать, если не на секунды, то на минуты уж точно! Нельзя забывать о том, что помимо тренировок, ребенок должен работать дома самостоятельно, о чем мы поговорим в нижеследующих главах.

Закрепляйте знания по концентрации, которые дает тренер на тренировках, изучайте историю футбола, постепенно овладевайте искусством визуализации тренерских заданий, подтягивайте «физику» по утрам и вечерам, работайте самостоятельно с мячом во дворе или в любом другом удобном для вас месте.

Уважаемые родители! Вашиу усилия, Ваша помощь ребенку, контроль за его занятиями, то, что вы будете тратить массу времени на занятия вне тренировок, вернется вам сторицей! Поверьте, так оно и будет.
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Самостоятельная работа дома
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К великому сожалению, эта работа в подавляющем большинстве футбольных школ находится в плачевном состоянии. А это неправильно! Футбольному тренеру мало сказать, чтобы Иванов или Петров уделили больше внимания развитию мышц пресса или точности ударов в их самостоятельной работе.

Нужно еще и проконтролировать, насколько добросовестно Иванов или Петров выполняют наставления и пожелания их тренера. Любая работа требует контроля.
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Если не контролировать какую-либо работу, то это расслабляет того, кто выполняет ее. Работа без контроля вдвойне сложна, так как требует самодисциплины. Поэтому, в интересах не только тренера, но и родителей, осуществлять контроль того, что делает их ребенок вне тренировок.

Если родители отдали ребенка на футбол с целью обыкновенного оздоровления для того, чтобы ребенок не шатался по улицам и не тусовался в сомнительных компаниях, то тогда подобную работу можно и не проводить. Но, если вы рассчитываете на то, что ваш ребенок, в недалеком будущем, будет срывать шквал аплодисментов на трибунах, то смотреть сквозь пальцы на подобную работу нельзя, немыслимо.

И здесь Вашу помощь тренеру невозможно переоценить. Только при слаженной работе родителей и футбольного тренера можно добиться серьезных успехов в обучении ребенка футбольному искусству.

А теперь конкретно. Какие бы методики не применял в своем обучении футбольный тренер, какие бы программы технической подготовки он не реализовывал в тренировочном процессе, все равно, тема физической подготовки останется актуальной.

Тренер, даже теоретически, не может посвящать время тренировок на подтягивания, на отжимание от пола, на бег и на многие другие вещи. Поэтому, не нужно пренебрегать работой по физическому укреплению молодого футболиста.

Очень полезно, чтобы у ребенка был составлен график, согласно которого, у него было бы распланировано все время. В этом графике должно быть обязательно учтено время, когда он сможет расслабиться и заняться всем тем, чем пожелает. Но, такого времени в графике должно быть, как можно меньше.

Ребенок должен дома заниматься повышением скорости мышления и улучшением памяти. В интернете есть огромное количество подобных упражнений. Так что, проблем здесь не будет.

Ребенку необходимо развивать чувство красоты, что очень важно для футболиста. Красота и истина – родные сестры. Развитое чувство красоты приводит к правильным решениям на футбольном поле.

Эрудиция ребенка не должна ограничиваться компьютерными играми и просмотром телепрограмм. Он обязательно должен читать. Хоть по две, хоть по три страницы в день, но должен читать!

У ребенка должен быть свой личный «стадион». Имеется в виду, что, при необходимости, и при наличии свободного времени, ребенок должен иметь возможность выйти с мячом на какую-нибудь площадку, где сможет потренировать удары, передачи, игру головой.

Желательно, чтобы на этой площадке была стенка. А если будет две стенки под прямым углом друг к другу, то это вообще будет шикарно – можно будет тренировать удары с лета, боковые удары, игру головой и т.д.

Желательно, чтобы эта площадка была ограничена забором или чем-то подобным, чтобы не бегать постоянно за мячом, тратя на это бесценное время.

Наличие на площадке турника или еще каких-то гимнастических снарядов совершенно не обязательно. Всегда можно подтянуться на ветке дерева, а работы со своим телом также вполне достаточно, чтобы вывести на нужные кондиции пресс, спину, ноги и т.д.
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