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        ¡Un libro estupendo! Es una guía muy útil para que quienes empiezan encuentren su camino en este negocio. Recomendaría a cualquiera leerlo antes de presentarse a una agencia profesional.

        — Diana Pistalu, propietaria de IMM Europe

        

        He disfrutado mucho leyendo el libro de Tiana. Una guía fantástica para entrar en la industria, orientarse bien en ella y tener éxito en esta profesión. Un libro muy inspirador para modelos jóvenes.

        — Joel Cartier, director de cine

        

        Aquí habla alguien que conoce el mundo desde dentro. Una guía magnífica, no solo para quienes buscan una carrera parecida, sino también para los padres, la familia y los amigos que quieren ayudar y entender mejor esta industria. Tiana ofrece una visión muy realista. ¡Imprescindible!

        — Marjorieth Sanmartin, Executive Creative Director

        

        Conozco a Tiana desde el principio de su carrera y siempre fue una modelo muy profesional. Siempre de buen humor, y su manera de ser y su profesionalidad enriquecían el ambiente en cada sesión. Su libro ofrece a las chicas jóvenes una guía competente para empezar en el mundo de la moda. Con este libro, las chicas que sueñan con ser modelos pueden aprender de la mejor.

        — Fiona Lang, maquilladora

        

        Este libro es honesto y práctico, y en las manos adecuadas es la guía perfecta. No se embellece nada, ni tampoco se dramatiza. Así es este negocio.

        — Sebastian Brüll, fotógrafo de moda

      

      

    

  


  
    
      Para mi hijo, Vin.

      

      
        
        And for all those who encouraged

        me to fly towards my dreams:

        Let's soar.
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      Este libro nació con la intención de transmitirte casi veinte años de experiencia delante de la cámara. También está escrito para padres y familiares que no saben muy bien cómo acompañar el sueño de su hijo o hija de ser modelo. Muchos jóvenes sueñan con ser modelos, y algunos de verdad tienen lo que hace falta, pero no saben a quién acudir. Internet es un laberinto de direcciones, aplicaciones y contactos, y por desgracia muchos de ellos no son serios. Una buena agencia lo es todo. Este libro es una guía paso a paso que te ayudará a abrirte camino en el mundo de la moda de la forma más rápida y segura posible.

      Esta edición actualizada incluye además un capítulo nuevo sobre redes sociales, seguridad en internet e inteligencia artificial, porque la manera en que se descubre, se contrata y, por desgracia, también se engaña a las modelos ha cambiado muchísimo en los últimos años. He escrito este libro con el lenguaje habitual del mundo de la moda. Si alguna palabra te resulta desconocida, encontrarás su explicación en el «Glosario» al final del libro.
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      Tranquila, no voy a aburrirte con la historia detallada de mi vida. Solo voy a escribir unas líneas sobre mí, para que sepas con quién estás hablando y para que veas que al principio yo también luché con las mismas cosas con las que probablemente estás luchando tú ahora.

      Empecé a trabajar como modelo de fotografía a los 15 años. Aunque entonces no le veía sentido, hoy me alegro mucho de haber terminado el bachillerato. Me representaron agencias de prestigio internacional en Europa y trabajé para muchos clientes conocidos como Wella, Schwarzkopf, Mercedes, Otto, Heine o Milka. Durante quince de esos años, ser modelo fue mi profesión a tiempo completo, en Alemania y en el extranjero. Como muchas otras modelos, empecé en una feria de moda, la CPD de Düsseldorf. Allí me abordó la agencia que hoy se llama Thomsen y me invitó a hacer fotos de casting. Poco después llegó mi primer trabajo, en el que acabé posando con un disfraz de animadora bastante vergonzoso para Pizza Hut.

      Como todavía iba al colegio, casi siempre solo podía trabajar los fines de semana. Después del bachillerato envié solicitudes a agencias más grandes de Múnich. Una me llamó y, tras una larga conversación, se convirtió en mi agencia madre. Entonces se llamaba Java Models.

      Como aún no estaba segura de poder vivir del modelaje a largo plazo, también me matriculé en la universidad en Psicología y Ciencias de la Educación. Pero gracias a mi agencia de Múnich, todo fue muy rápido.

      Lo que iba a ser un viaje de tres días a Múnich se convirtió en dos semanas. Solo estaban previstos tres días de go-sees, pero de ahí salieron mis primeras reservas y otras opciones. De Múnich fui directamente a un gran casting en París y después a Atenas para crear mi book. Me alojaba en un apartamento privado para modelos. Allí conocí enseguida la soledad que se siente cuando de repente vives y trabajas lejos de casa. Estaba en ciudades completamente extrañas, a menudo con personas que ni siquiera hablaban mi idioma. En los últimos veinte años he viajado mucho y he conocido los distintos mercados del mundo de la moda, que quiero presentarte con detalle en este libro.

      Mi embarazo temprano fue un gran punto de inflexión, en lo personal y en lo profesional. Me obligó a hacerme una pregunta: ¿qué estaba dispuesta a sacrificar por este trabajo? Si soy sincera, mi decisión de tener a mi bebé también fue una forma de proteger mi vida privada. Tenía que decidir si quería entregarme por completo a esta vida y renunciar a muchas cosas en lo personal. No quería. Habría llevado una vida muy distinta si hubiera estado dispuesta. Con mi hijo pequeño siempre tenía una buena razón para no pasar semanas fuera de casa. Mirando atrás, fue la decisión correcta para mí. Quiero a mi hijo, y mi vida familiar es el equilibrio perfecto frente a esta vida de modelo rápida, impulsiva y a veces muy superficial.

      En 2015 dejé el modelaje para centrarme por completo en la interpretación, un sueño que tengo desde los 9 años y que se cruzó una y otra vez en mi camino durante mis años como modelo. Con poco más de veinte años me ofrecieron un papel protagonista en la famosa serie alemana «Marienhof» (ARD), que tuve que rechazar por mi embarazo. Si lo hubiera aceptado, mi carrera habría tomado sin duda otro rumbo.

      Mirando atrás, tengo que decir que muchas cosas de mi vida que al principio no parecían encajar acabaron siendo increíblemente útiles. Mis estudios de Psicología y veinte años de experiencia delante de la cámara son hoy, por ejemplo, la mejor base para mi trabajo como actriz.

      Steve Jobs dijo en su famoso discurso de Stanford: «No puedes conectar los puntos mirando hacia delante; solo puedes conectarlos mirando hacia atrás. Así que tienes que confiar en que, de alguna manera, los puntos se conectarán en tu futuro».
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      Lo importante es el camino, y me alegra acompañarte en tus primeros pasos. Quiero quitarte algunos obstáculos del camino y darte una visión comprensible, clara y honesta de este mundo. Es un mundo maravilloso, pero este mundo brillante también tiene su lado oscuro. Aun así, estoy enormemente agradecida por mi experiencia, mis viajes y las muchas personas maravillosas que conocí durante esos años.
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