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EDUCACAO HOLISTICA
E NEUROCIENCIAS

A educacédo holistica é uma forma de ensino que vai
além dos limites impostos pela tradicional educacéo baseada em
conteldo e avaliagdo. Ela considera de forma integral cada
estudante, atendendo as suas necessidades individuais,
objetivos e aspiragbes, proporcionando um ambiente de
aprendizado mais personalizado e relevante.

A importancia da educacao holistica se torna evidente:
é vital se concentrar ndo apenas no desenvolvimento académico
dos alunos, mas também em seus aspectos emocionais, sociais
e fisicos.

Essa perspectiva pedagégica tem por objetivo a
formacdo de  individuos autbnomos, conscientes e
participativos na sociedade, apontando para uma educacao que
prima pela formagéo integral do ser humano.

A importancia da educagdo holistica se manifesta
em como ela busca o pleno desenvolvimento dos alunos.

Enquanto o método tradicional de ensino se concentra
principalmente no aspecto intelectual do aprendizado, a
educacéo holistica da um passo além.

A educacéo holistica percebe o aluno como um todo,
reconhecendo e integrando suas diversas dimensdes: fisicas,
emocionais, culturais, criativas, sociais, espirituais e intuitivas,
no processo educativo.



Isso permite uma visdo multifacetada, promovendo um
aprendizado mais completo. Essa abordagem reconhece que o
crescimento de um estudante ndo se deve apenas a absorcéo
de informacdes e ao desenvolvimento do raciocinio légico, mas
também: a) ao desenvolvimento emocional; b) ao contato com
diferentes culturas; c) a expressao criativa; d) a socializacéo com
0s colegas; €) e aos valores espirituais cultivados e a intuigao.

Na educacgdo holistica, uma aula de arte ndo é vista
apenas como um aprendizado sobre certas técnicas ou estilos
artisticos, mas também como uma oportunidade para os alunos
explorarem suas proprias emocgdes, medos, alegrias e
aspiragoes.

Uma aula de histéria ndo é apenas uma chance de
aprender sobre passados distantes, mas também de refletir
sobre o presente e projetar um futuro melhor.

A educacdo holistica promove a compreensdo e a
empatia, ensinando o0s alunos a se conectarem com seus
colegas, a respeitarem a pluralidade cultural e a adotarem uma
postura mais compreensiva e inclusiva.

Além disso, espagos como aulas de educacao fisica ou
programas esportivos, por exemplo, sdo valorizados por
promoverem nao apenas a saude e o bem-estar fisico dos
alunos, mas também o trabalho em equipe, a disciplina, a
autoconfianca e a resiliéncia.

A educacdo holistica é, portanto, fundamental para
um desenvolvimento pleno e equilibrado e prepara nossos
jovens ndo apenas para exames e avaliagbes, mas para a vida
em sua complexidade e riqueza.



A educacado holistica, ao no processo educativo, traz
inUmeros beneficios para seu desenvolvimento. !

Os principais beneficios da educacgéo holistica

a) desenvolvimento integral do individuo: uma
das principais vantagens da educacéao holistica é que
ela se preocupa com o0 desenvolvimento
holisticamente, ou seja, do aluno em todas as suas
dimensbes: emocional, social, cognitiva, fisica e
espiritual.

b) promocdo da autonomia e do pensamento
critico: Com a abordagem holistica, os alunos séo
incentivados a pensar de maneira independente e
critica, tornando-se mais autbnhomos em seu
processo de aprendizado.

c) promocéo da criatividade e da inovagao: por
meio de um ensino mais dinamico e abrangente, a
educacdo holistica oferece um ambiente propicio
para o florescimento da criatividade e da inovacéao,
aspectos fundamentais na sociedade atual.

d) promocdo da empatia e do respeito as
diferencas: em um ambiente de aprendizado holistico,
os alunos séo incentivados a entender e respeitar as



diferencas, promovendo a empatia e cultivando
relacfes interpessoais mais saudaveis.

e) desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais: focar na saude mental e emocional dos
alunos faz parte da agenda da educacgéo holistica.
Isso ajuda os alunos a aprender habilidades vitais,
como gerenciamento do estresse e
autoconhecimento.

f) conexédo entre teoria e pratica: a abordagem
holistica busca integrar o conteddo tedrico ao
cotidiano dos  estudantes, facilitando seu
entendimento e aplicacdes praticas.

g) aprender com prazer e motivacdo: A
implementagdo da educacdo holistica torna o
processo de aprendizado mais envolvente e divertido.

A educacdo holisticaé uma abordagem
Gnica que se diferencia em muitos aspectos das
praticas educacionais tradicionais.

Para apreciar realmente o valor desta
abordagem, é importante entender as diferencas
entre a educacdo holistica e as abordagens
tradicionais.



A chave para entender esta diferenga reside na
forma como cada abordagem vé o aluno e seu
aprendizado. A educacéo holistica considera o aluno
como um todo, enquanto as abordagens tradicionais
tendem a se concentrar mais na dimensao intelectual.
A educacéo holistica vé o aluno como um ser integral,
respeitando suas emocoes, pensamentos,
individualidade e desenvolvimento social.

Observe-se a importancia de cada aluno ser
visto como uma entidade uUnica com habilidades,
talentos, interesses e ritmo de aprendizado
propriamente ditos, em vez de ser visto apenas
como um recipiente passivo do conhecimento.

As abordagens tradicionais geralmente
concentram-se principalmente no desenvolvimento
intelectual, com menor énfase nas outras dimensodes
do ser. A educacdo holistica visa desenvolver todos
0os aspectos do aluno. Isso inclui ndo apenas
académicos, mas também emocionais, sociais,
fisicos e espirituais.

Os objetivos educacionais da educacao
holistica séo vastos e estao voltados para a promocao
de um aluno equilibrado, autoconsciente e
socialmente responsavel.
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As abordagens educacionais tradicionais
geralmente visam o desenvolvimento académico,
normalmente medido através de testes padronizados.
A educacdo holistica valoriza a autonomia do
aprendiz, a aprendizagem ativa, centrada no aluno e
experiencial. Portanto, alguns métodos comuns na
educacdo holistica s&o: a) a aprendizagem
colaborativa; b) a aprendizagem baseada em
problemas; e c) aulas préaticas.

O bem-estar do aluno é levado em
consideracdo, e a educacdo fisica, a educacéo
emocional e a promocdo de habitos saudaveis séo
partes integrantes da préatica educacional holistica.

As préticas educacionais tradicionais tendem a
ser mais direcionadas pelo professor, baseadas mais
em leituras didaticas e exercicios tedricos, com foco
no resultado do aprendizado, normalmente avaliado
por exames padronizados.

A educacéo holistica oferece uma abordagem
alternativa, mais abrangente e inclusiva ao
aprendizado, que procura abordar todas as facetas
do desenvolvimento dos alunos. Em comparacao,
praticas tradicionais podem deixar de atender alguns
aspectos cruciais da vida do aluno, levando a uma
visdo mais estreita da educacao.



O impacto da educacao holistica nos alunos é
bastante significativo e abrangente, tocando em
diversos aspectosde seu desenvolvimento e
crescimento. Independentemente da idade dos
estudantes, ou de suas necessidades individuais
observamos que a abordagem holistica de
aprendizado tem um impacto direto positivo.

A educacdo holistica € facilitadora do
desenvolvimento integral dos alunos, auxiliando
em sua formagdo como seres humanos completos.
Uma das principais vantagens da educacao holistica
€ gue ela estimula a autonomia dos alunos.

Em vez de serem meros receptores passivos
de informacgdes, os alunos tornam-se ativos em seu
processo educacional, tomando decisdes e fazendo
descobertas por si mesmos. Essa autonomia €
fundamental para o crescimento pessoal do aluno e o
prepara para lidar com o mundo real, onde a tomada
de decisbes e a autossuficiéncia sédo habilidades
vitais.

Além de promover a autonomia, também ajuda
a cultivar o pensamento critico. A abordagem holistica
encoraja os alunos a questionar, analisar e avaliar
informagdes. Isso permite que eles ndo apenas
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absorvam conhecimentos, mas também aprendam a
interpreta-los e torna-los em diferentes contextos.

A educacao holistica também tem um grande
papel na promocéao da criatividade e da inovacdo. Em
vez de se concentrar estritamente em disciplinas
académicas, a abordagem holistica enfatiza a
importancia do pensamento criativo e permite que 0s
alunos explorem suas habilidades e talentos Unicos.

Outro aspecto crucial da educacéo holistica é
a sua énfase na empatia e respeito. Ensinando sobre
ética, valores e cidadania, promove um ambiente de
aprendizado mais amoroso e inclusivo. Isso né&o
apenas ajuda a criar uma comunidade escolar mais
harmoniosa, mas também prepara os alunos para
serem cidaddos compassivos e respeitosos no
mundo em geral.

Estudos tém confirmado o impacto positivo da
educacao holistica nos alunos. Alunos que participam
em programas de educacdo holistica apresentam
niveis mais altos de autoconhecimento, autoestima,
bem-estar emocional e social.

E, importante destacar que esses alunos
também demonstraram melhoras no desempenho
académico e reducdo do estresse. Ao tomar como
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centro a pessoa em sua totalidade, a educacéo
holistica transcende a simples transmissao de
conhecimentos, contribuindo para a formacao integral
dos individuos em todas as suas potencialidades.

Portanto, € evidente que a educacgdo
holistica tem um impacto consideravel e positivo nos
alunos, tocando todos o0s aspectos de seu
desenvolvimento e preparando-os para o futuro de
forma mais completa e significativa.

Ao adotar os conceitos da educacéao holistica,
estaremos promovendo uma mudanca significativa
no ensino e na aprendizagem do estudante, o qual é
visto em sua integralidade.

Algumas dicas sobre como aplicar essa
abordagem na prética:

a) considerar o aluno como um todo: no
planejamento das aulas, é crucial levar em
consideracao todas as dimensdes que compdem o
estudante. Isso significa que ndo devemos nos ater
apenas ao aspecto cognitivo;

b) promover a aprendizagem ativa: aprender
de maneira ativa é fundamental para uma abordagem
holistica do ensino. Isso inclui a adocao de atividades
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gue incentivem os alunos a participar efetivamente do
processo de aprendizagem;

c) crie um ambiente de aprendizagem inclusivo
e acolhedor: esse € outro pilar da educacéo holistica.
E preciso valorizar as diferencas e promover o
respeito matuo entre os estudantes;

d) conectar o aprendizado a realidade: para
gue o ensino seja significativo, é necessario que 0s
temas e as atividades ensinadas sejam relevantes
para a vida dos alunos;

e) investir na educacao holistica na pratica,
portanto, é privilegiar um ensino de qualidade,
inclusivo e que respeita a individualidade e a

totalidade do estudante.

Sédo estratégias como essas que conduzem
aum ambiente escolar mais acolhedor e eficaz,
contribuindo de maneira significativa para a formacéo
de cidadaos conscientes, responsaveis e éticos. A
consideracao do aluno em sua totalidade no processo
educativo é de vital importancia para o0
desenvolvimento integral do individuo.

Considerar todos os aspectos da formacéo do
estudante configura-se como uma abordagem



13

poderosa para garantir o sucesso na educacdo. E
essencial perceber que cada aluno é Unico e, assim,
respeitd-lo em sua singularidade. Métodos
inovadores que contemplam todas as dimensdes
envolvidas no processo educativo devem ser
utilizados para potencializar o aprendizado e torna-lo
mais significativo e relevante.

A educagédo holistica, um processo continuo
gue se desenvolve com o passar do tempo, é uma
abordagem que visa contemplar o estudante em
todas as suas dimensdes, promovendo a
aprendizagem para a vida. 2

Tudo o que h& na natureza, seja o homem, um
mindsculo inseto, uma molécula, ou grandiosas
galaxias, sédo considerados todos em relacéo as suas
partes constituintes, mas sdo também partes de todos
maiores. Tudo esta interligado, numa totalidade
harmonica e funcional. 3

Na medida em que a acdo humana é resultante
de uma vontade, a matéria sofrera os efeitos de uma
vontade. As formas de pensar, ousar e intuir
correspondem no todo da matéria a alma, e que toda
a alma corresponde a alguma matéria. 4
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A relacdo do holismo com a ciéncia e a
educacdo, corresponde ao envolvimento de todos
num processo educacional espiritualizado,
estimulando-se 0s sentimentos de compaixao,
esperanca e contemplacdo pelos mistérios da vida,
uma energia Vvitalizada, envolvendo intelecto,
emocdes e forga fisica. °

A educacédo holistica propicia uma nova visédo
do ser relacionado ao mundo, integrando o ser no seu
préprio sentido de ser, partindo do autoconhecimento.
Portanto, educar holisticamente € unir, em equilibrio,
a formacéao do ser individual e coletivo, conectando-o
com a realidade, para a sua compreenséao. ©

A formacéo da identidade dos sujeitos e a sua
forma de intervir na realidade esta ligada com seus
valores, com sua forma de pensar, sentir perante a
realidade. E é essa consciéncia da integracdo do
sujeito com algo maior que vem ajudar na
compreensao e modificacdo da realidade e no
conhecimento do préprio ser. ’

O professor holistico € aquele que possui
sensibilidade, criatividade, espontaneidade,
responsabilidade, compaixao e reveréncia,
centrando-se nas habilidades de relacées humanas,
na solugdo de conflitos, na mediagéo e na dindmica
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de grupos; tornando-se um mestre em compreensao
e respeito, interessando-se pelos aspectos
espirituais, transcendentes e transpessoais. &

Um educador holistico é um mestre,
direcionado pelos principios éticos e espirituais,
motivado psicologicamente para agir num sentido de
missao, no prazer de ver a seus académicos
ascendendo espiritualmente através do
conhecimento, dos valores religiosos e das profundas
reflexdes a partir dos contetidos programaticos. °

A formacdo de professores devera incluir a
importante dimensao espiritual da pessoa, tanto pelas
necessidades proprias dos professores quanto pelas
necessidades de seus proprios alunos. 1°

O principio da educacéo holistica é a chave
tanto para a aprendizagem holistica quanto para a
importancia do cultivo do intuitivo, ndo se esquecendo
gue a imaginacado e a mediacdo sao apropriadas para
as abordagens holisticas e que acrescentam forca ao
pensamento critico. 1*

O professor holistico, além da missao
educativa, possui a inumeras tarefas, especialmente
no desenvolvimento das totalidades dos académicos.
Dentre elas:
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a) a espiritualidade através da qual se incita a
sensibilidade, a esperanca e a compaixdo. O ser,
conectando-se ao seu estado de ser, tendo a
oportunidade de sentir a si proprio e ao outro (0
semelhante); a fim de construir virtudes, socializando-
as. O ser transformando-se e transcendendo-se em
sua jornada pessoal e coletiva;

b) a coletividade enquanto oportunidade de
inter-relacionar-se entre os diferentes dominios e
facetas da pessoa, entre colegas, professores e pais;
construindo diversas formas de interdisciplinaridade e
globalizagéo;

c) o equilibrio do ser em relacdo a realidade,
oportunizando-se pela importancia do mesmo para as
relacbes académicas e extra-académicas;

d) cooperacdo, fruto de especial atencdo nas
relacbes  professor-académico; académico -
professor; académico-académicos; e na tomada de
decisdes coletivas;

e) a inclusdo, considerando-se todos o0s
académicos num patamar de igualdade; ensinando-
se ao académico o sentido da formacdo integral do
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ser humano, independente do intelecto, do sexo, da
cultura e da classe social;

f) a integracdo dos académicos, por meio das
diferentes capacidades de aprendizagem pela
cooperacdo. A experiéncia, referindo-se as
habilidades béasicas do académico, sua descoberta
como ser que se interessa pelo pleno exercicio de
observacédo do mundo, e sua compreensao do que €
ser, fazendo-se parte do mundo;

g) a contextualizagdo que implica uma
educacao totalizante, como reflexo do contexto socio-
histérico-cultural ~ vivenciado pelo académico,
estimulando-se a visdo critica acerca das realidades
culturais, morais e politicas de suas vidas. 12

Paradigma cientifico & um conjunto de
principios, regras e padrées compartilhados por uma
comunidade cientifica. Na histéria das ciéncias,
determinadas obras impuseram-se, por seu valor e
originalidade, como verdadeiros paradigmas para
pesquisas posteriores. 3

O paradigma holistico ndo ¢é uma
determinada corrente filoséfica, e sim uma
forma de se pensar, viver, e que prefere
sinalizar a ‘holistico’ como adjetivo ao invés
de usar o substantivo ‘holismo’. 14
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Esse paradigma ‘considera cada elemento de
um campo como um evento refletindo e contendo
todas as dimensdes do campo [a metafora do
holograma]. E uma vis&o na qual o todo e cada uma
de suas sinergias estdo estreitamente ligados em
interagdes constantes e paradoxais’. 1°

Cada um desses planos possui propriedades
de poder, duragédo, unidade e importancia. Sobre o
termo espirito, ele esclarece que o paradigma
holistico o entende no sentido bergsoniano (ndo
teocéntrico): seria a energia vital que abrange
unitariamente o intelecto as emocdes e nossa propria
forca fisica. 16

O ‘real cientifico ndo € dado pela experiéncia
imediata e primaria. O ‘objeto cientifico’, diferente do

objeto imediato, € sempre relativo a sistemas
tedricos, instruido por ele.

O que garante a precisdo do conhecimento
cientifico ndo é o objeto, mas o método. Nesse
sentido, a objetividade, é fruto da acado dialética
sujeito, objeto, e ndo do que pensa o dualismo de
exclusédo do sujeito e do objeto. **

Na atualidade, o ponto iniciatico dos
educadores holisticos é a convicgéo da existéncia de
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uma fragmentacdo de todas as esferas da vida
humana. Desde a Revolugdo Industrial, a
humanidade estimulou a compartimentalizacéo e a
padronizacado, cujo resultado foi a fragmentacédo da
vida. 18

O termo ‘Educacédo Holistica’ foi proposto pelo
americano R. Miller para designar o trabalho de um
conjunto heterogéneo de liberais, de humanistas e de
romanticos que tem em comum a conviccao de que a
personalidade global de cada crianca deve ser
considerada na educacéo.

Sao consideradas todas as facetas da
experiéncia humana, ndo so o intelecto racional e as
responsabilidades de vocagdo e cidadania, mas
também os aspectos fisicos, emocionais, sociais,
estéticos, intuitivos e espirituais inatos do ser
humano. 19

O centro de atencdo da educacdo holistica
esta nas relagdes, entre 0 pensamento linear e a
intuicdo, entre mente e corpo, entre os diversos
dominios de conhecimento e entre o eu e 0 Eu. No
curriculo holistico, o estudante analisa tais relacoes
de maneira que obtenha tanto uma consciéncia delas
guanto das habilidades necessarias para transforma-
las onde for mais apropriado. %°
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A educacgdo pode ser descrita como holistica
guando demonstra as seguintes caracteristicas:

1. A educacdo  holistica nutre o
desenvolvimento da pessoa global; esta interessada
no intelectual, assim como no emocional, no social,
no fisico, no criativo/intuitivo, no estético e nos
potencias espirituais.

2. A educacdo holistica gira em torno das
relacbes entre os aprendizes, as pessoas jovens e
adultas. A relacdo professor-aluno tende a ser
igualitaria, aberta, dindmica e nado limitada por
funcBes burocraticas ou regras autoritarias. Um
sentido de comunidade é essencial.

3. A educacdo holistica esta interessada na
experiéncia vital, ndo em ‘habilidades basicas’
rigorosamente definidas. A educacéo é crescimento,
descoberta de uma vastiddo de horizontes; € um
envolvimento com o mundo, uma questdo para
compreender e dar sentido. Essa questdo vai além
dos horizontes limitados dos curriculos
convencionais, livros  didaticos e  provas
padronizadas.

4. A educacdo holistica capacita os alunos
para que se aproximem criticamente de contextos
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culturais, morais e politicos de suas vidas. Reconhece
que as culturas sao criadas pelo povo e que podem
ser mudadas por ele se deixarem de servir as suas
necessidades. Como contraste, a educacao
convencional somente reproduz a cultura ja
estabelecida. A educacdo holistica, entdo, € um
empreendimento fundamental. %!

Gang indica que os propésitos da educacao
holistica séo:

1. Dar para os jovens uma visao do universo
em que todo ser animado e inanimado esteja
interconectado e unificado.

2. Ajudar os estudantes a sintetizar a
aprendizagem e a descobrir a inter-relacdo entre
todas as disciplinas.

3. Preparar os estudantes para a vida do
século XXI, enfatizando uma perspectiva global e os
interesses humanos comuns.

4. Capacitar os estudantes para desenvolver
um senso de harmonia e espiritualidade, necessario
para a construcéo da paz mundial. !
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Para Holistic Education Network of Tasmania
(HENT), a educacéo holistica pode ser caracterizada
da seguinte forma:

1. Esta relacionada com o crescimento de
todas as potencialidades da pessoa: intelectual,
emocional, social, fisica, artistica, criativa e espiritual.
Envolve os alunos de maneira ativa nos processos de
ensino/aprendizagem e incentiva-os a ter uma
responsabilidade pessoal e coletiva.

2. E uma questdo de compreensdo e
significado. Seu objetivo é nutrir de maneira saudavel
e de forma global as pessoas curiosas que possam
aprender tudo o que precisam saber em qualquer
contexto novo. Introduzindo os alunos em uma visao
holistica do planeta, da vida na terra, e da emergente
comunidade mundial. As estratégias holisticas
capacitam os alunos para que percebam e
compreendam os diversos contextos que determinam
e dao significado a vida.

3. Reconhece o potencial inato de todo aluno
para um pensamento inteligente, criativo e sistémico.
Isso inclui os chamados ‘alunos em situagéo de risco’,
a maioria dos quais tém dificuldades graves para
aprender a partir de um paradigma mecanicista e
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reducionista, que enfatiza processos lineares e
sequenciais.

4. Valoriza o conhecimento espiritual (ndo em
um sentido de parcialidade). A espiritualidade € um
estado de conexdo de toda a vida, respeitando a
diversidade na unidade. E uma experiéncia de ser,
pertencer e cuidar. Sao sensibilidades e compaixoes,
diversdo e esperanca. E o sentido de encanto e
reveréncia pelos mistérios do universo e um
sentimento do sentido da vida. E o movimento em

direcdo as mais alta aspiracdes do espirito humano.
22

A visdo holistica da educacao surge dentro do
contexto da filosofia perene, que apresenta uma viséo
ecolégica do mundo. A partir dessa perspectiva, todos
os fendmenos na natureza sao Vvistos como
interconectados em um universo interdependente. Tal
interdependéncia estd baseada em uma
reciprocidade dentro e entre os mundos natural, fisico
e cultural que vao além de nossas vidas e de toda a
comunidade bidtica. 22

A filosofia holistica ‘comeca com um respeito
profundo pelo ser humano em crescimento e procura
oferecer, dessa forma, um ambiente de
aprendizagem’ coerente e sensivel para as tarefas
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que impulsionam o0s sucessivos estagios do
desenvolvimento. 2*

Conforme chegamos no século XXI, muitas de
nossas instituicbes e profissdes estdo entrando em
um periodo de profunda mudanga. Em educacéo,
estamos comecando a reconhecer que a estrutura, 0s
propdsitos e os métodos de nossa profissdo foram
elaborados para um periodo historico que agora esta
terminando. O tempo transformou a educacao, o que
nos conduziu aos desafios humanos e ambientais
com 0s quais nos deparamos.

Acreditamos que a educagdo para essa nova
era deve ser holistica. A perspectiva holistica é o
reconhecimento de que toda a vida neste planeta esta
interligada de incontaveis, profundas e sutis
maneiras.

A visdo da Terra, suspensa sozinha no véu
negro do espaco, revela a importancia de uma
perspectiva global voltada para realidades sociais e
educativas. A educacéo de nutrir-se da comunidade
humana de todo o planeta.

O holismo enfatiza o desafio de criar uma
sociedade sustentavel, justa e pacifica, em harmonia
com a terra e sua vida. Implica uma sensibilidade
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ecolégica, um profundo respeito pelas -culturas
indigenas e modernas, e também pela diversidade de
formas de vida no planeta.

O holismo procura ampliar a maneira como nos
vemos e a relagdo que termos com o mundo,
exaltando nossos potenciais humanos inatos: o
intuitivo, o emotivo, o fisico, o imaginativo e o criativo,
assim como o racional, o légico e o verbal.

A educacéo holistica reconhece que os seres
humanos buscam significado, ndo exatamente em
fatos ou habilidades, como um aspecto intrinseco de
seu desenvolvimento integral e  saudavel.
Acreditamos que somente seres humanos saudaveis
e integrais criam uma sociedade saudavel. ‘A
equacao holistica nutre as esperancas mais altas do
espirito humano’. °

Apesar das grandes diferencas nas técnicas
pedagdgicas e na énfase filoséfica, os educadores
‘contra culturais’ compartilham importantes elementos
de uma visdo do mundo emergente que se chegou ao
consenso de chamar ‘holistica’.

Uma perspectiva de curriculo holistico ndo é sé
uma via para unir a distancia entre as posicoes
aparentemente opostas de conservadores e
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progressistas, mas também para mostrar a
necessidade de mudar a batalha dos ‘ismos’ por um
esforco comum entre todos. 26

O curriculo holistico é contra a ‘fragmentacao
da vida’, criada pela filosofia cientifica, egocéntrica e
patriarcal do consumo capitalista e industrial,
baseado no sistema econbmico do excessivo
desenvolvimento das nagGes do Norte. 2’

A ideia fundamental do paradigma holistico é a
de que os professores sao profissionais e
compreende quatro qualidades que caracterizam todo
profissional:

a) visdo: os professores compartilham ideais
comuns sobre o que é um bom ensino e um
aprendizado efetivo. Eles tém uma visdo, e sua
frustracdo declarada é perceber sua incapacidade de
fazer com que a visdo seja uma realidade;

b) formac&do: a maioria dos professores ja
adquiriu o conhecimento fundamental e as
habilidades necessarias para ser um profissional. A
maioria deles tem conhecimentos e habilidades que
nao chegaram a usar,



27

c) responsabilidade: caminha lado a lado com
a propriedade, pois em nossos sistemas a
propriedade proporciona a melhor motivacao para o
sucesso. Profissionalmente, a propriedade implica a
participacdo completa nas decisdes que influem no
trabalho de alguém, é disso que se deriva 0 assumir
responsabilidades;

d) prestar contas: inerente a participacéo e ao
assumir responsabilidades estd a obrigacdo de
prestar contas. Até que ndo se permita que 0s
professores assumam responsabilidades ndo sera
possivel um sistema de prestacdo de contas
autenticamente profissional. 28

O curriculo holistico tem suas raizes na
consciéncia de professores e de professoras que séo
auténticos e atentos. Embora respeite as listas de
qualidades que todo educador deve ter, o autor
prefere centrar-se em apenas algumas. 2°

J. Miller 3 encontra quatro caracteristicas
basicas para os professores holisticos:

a) autenticidade: existem varias formas de
autenticidade (psicolégica moral e holistica).
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Essa qualidade foi destacada por filosofos do
existencialismo como Kierkegaard e Heidegger.
Rogers também acredita que, se os professores irdo
estimular o crescimento dos estudantes, eles devem
ser coerentes. A atitude mais essencial na facilitacéo
do aprendizado é o realismo ou a autenticidade.

Desse modo, os professores deveriam ser
reais ou auténticos em suas comunicagbes com 0s
estudantes (coeréncia psicoldgica). Outra forma de
autenticidade é viver de acordo com os valores morais
préprios, isso é o que Miller chama coeréncia moral.

Em cursos de formacdo permanente de
professores,  percebem-se, com frequéncia,
comportamentos entre professores que eles néo
tolerariam em seus proprios alunos. E importante que
0s professores estejam preparados para fazer as
mesmas perguntas que eles fazem aos estudantes.

Os estudantes, principalmente 0S
adolescentes, sdo muito sensiveis as incoeréncias
entre 0 que seus professores dizem e fazem.
Finalmente, Miller distingue outra modalidade: a
coeréncia holistica, que diz respeito ao estar de
acordo com o centro da pessoa.
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O professor holistico ensina a partir de seu Eu
(eu superior), de acordo com a profundidade com que
elabora sua vida. Desenvolvendo sua vida interior, 0s
professores podem estar mais em contato, ou ser
coerentes, com o0 sentimento moral. A coeréncia
psicoldgica, a moral e a holistica sdo importantes na
educacéo holistica;

b) atencdo: ser holisticamente auténtico
implica dar atencéo; se percebemos a conectividade
com os demais, entdo serd inevitavel atendé-los.

Nossas escolas estdo passando por uma ‘crise
de atencao’, pois os estudantes e os professores sao
brutalmente atacados, verbal e fisicamente. De novo,
essa crise reflete a fragmentacéo da sociedade e das
escolas.

Ndo € responsabilidade de o professor
envolver cada estudante em uma relacdo interpessoal
profunda, entretanto o que um professor pode fazer é
estar total e ndo seletivamente presente diante de
cada estudante quando se dirige a ele. Isto &, os
professores deveriam simplesmente aprender a
‘estar’ com os estudantes, pois eles também podem
mostrar sua atencdo com a matéria académica em
funcdo dos interesses dos estudantes, muitas vezes
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eles responderdo envolvendo-se mais diretamente
em sua matéria;

c) cuidado: o cuidado € a terceira
caracteristica. O cuidado ndo é uma técnica, ele faz
parte de nosso ser. Sem ele, seriamos conduzidos
por meio dos movimentos.

Realmente, acredita-se que € uma das virtudes
profissionais, € um compromisso com a ética do
cuidado. Essa qualidade ndo pode ser ensinada nem
ordenada, ela se desenvolve independentemente de
uma crenca na conectividade com os demais e pode
ocorrer na sala de aula (e na escola) que esta
tornando-se uma comunidade;

d) pensamento holisticos: a quarta
caracteristica de um professor holistico é que deve
demonstrar 0 mesmo pensamento e a mesma acao
holistica que eles esperam de seus alunos e colegas.

Na organizacdo da aprendizagem de Senge
(1990), cita no seu livro A Quinta Disciplina, que o
lider (nesse caso, o professor) também deve querer
aprender.

O lider deve estar disposto a reconhecer e a
compartilhar a incerteza, a abragar o erro, a obter
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conhecimento de simesmo. Foi a isso que se chamou
‘a nova competéncia’ dos lideres e que faz parte da
quarta estratégia para o ‘novo’ lider, chamada de ‘o
desenvolvimento do eu’.

Também € necesséria uma disposicdo para
abrir-se aos demais e, desse modo, ser vulneravel, o
que significa correr risco. I1sso é algo necessério para
a criagdo de uma comunidade de aprendizado. A
construcdo de uma ‘organizacdo de aprendizagem’
precisa de abertura participativa e abertura reflexiva
década pessoa especialmente do lider. 3¢

Um programa novo de formagdo de
professores deveria abordar:

a) uma concepc¢ao de ensino mais como uma
‘arte’ do que como uma ciéncia técnica, mais como
um compromisso do que como uma profisséo.

O elemento central de um programa desse tipo
deveria ser o desenvolvimento e o cultivo das proprias
qualidades artisticas dos professores: sensibilidade,
criatividade, espontaneidade, responsabilidade,
compaixao e um sentido de reveréncia.

Uma parte significativa do programa deveria
estar centrada nas habilidades de relagbes humanas,
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na resolucao de conflitos, na mediacdo e na dinamica
de grupos.

Os professores deveriam ser estimulados a
realizar praticas contemplativas ou meditativas (tai chi
ou ioga, por exemplo) com o objetivo de nutrir seu
proprio crescimento pessoal (ndo para dispor de um
novo pacote de truques para as criangas).

Eles deveriam ser estimulados a ler jornais, a
envolver-se em discussdes com seus colegas e a
adquirir um habito de reflexdo sobre seu trabalho,
sobre o mundo e sobre as criancas que estdo sob seu
cuidado. A énfase n&o deveria estar tanto nas
técnicas, mas no desenvolvimento préprio;

b) os professores deveriam ter uma
compreensao profunda e um respeito para o milagre
gue € o desenvolvimento humano.

Hoje se proporciona aos professores certa
dose de psicologia do desenvolvimento, que é
importante, todavia a psicologia moderna tende a
propostas reducionistas, com pouca ou nenhuma
compreensao, apreco ou interesse pelos aspectos
espirituais, transcendentes e transpessoais do
desenvolvimento humano.



33

Um professor verdadeiramente holistico é
aguele que Vvé e trata cada crianca como uma alma
em crescimento, como um ‘embrido’ espiritual.

Porém Montessori e outros pioneiros
holisticos, como Rudolf Steiner, fizeram grandes
descobertas serem incorporadas a uma teoria
holistica mais ampla da educacdo. Nao sdo métodos
pedagdgicos especificos, mas verdades profundas,
algumas das quais apoiadas pela psicologia de Jung
ou pela psicossintese;

c) um programa holistico deveria enfatizar o
significado radical dos ‘fundamentos educativos’, isto
€, das implicacbes sociais, culturais e filoséficas da
pratica educativa.

Toda escolaridade acontece em um clima
cultura e intelectual, que define seu propdsito e influi
enormemente na escolha de seus métodos.

Os professores holisticos devem reconhecer
gue seu trabalho sempre serve a alguns propositos
sociais e nao a outros, e que devem ser obstinados e
capazes de escolher conscientemente a que
propdésitos servir;



