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Prefácio

Muitas pessoas passam a vida inteira sofrendo por diversos problemas que muitas vezes não sabem nem onde e como eles começaram. E se um dia irão acabar. 

Problemas de saúde, dinheiro e relacionamento, estão no topo da lista de dificuldades, que todos enfrentamos. O

que a maioria não se apercebe, é que praticamente todos os problemas que enfrentamos hoje, são via de regra

"ligados por uma mesma raíz". E essa condição, é o que vai determinar se seremos bem sucedidos em um relacionamento, quer familiar, quer amoroso; se manteremos uma vida saudável, ou mesmo se teremos paz financeira. No decorrer deste livro, você entenderá o que significa a Tripartite da Vida, e como você, ao aplicar alguns conceitos e princípios, pode se livrar de muitos problemas, bem como saber lidar com qualquer situação de modo sábio e sereno. Aproveite cada parágrafo, cada tópico, mesmo que ache a princípio que aquele assunto não é para você. Acredite, a Tripartite da Vida mais cedo ou mais tarde irá afetar você de uma forma positiva, ou não. Cabe a você decidir. Uma boa leitura. 

Marco Oliveira
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Dedico este livro à minha amada e humilde esposa, a qual devo a alegria dos melhores anos da minha vida. 

Agradeço ao Criador de todas as coisas, Aquele a quem todo ser vivente na terra, e cada átomo do universo deve a sua existência. 
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O que Mais Importa na

Vida Realmente para

Você? 

Nossa vida é como um sopro. Hoje estamos aqui, e amanhã, ou daqui uma hora ou mesmo um minuto, já não estamos mais. Por isso, você deve refletir, o que mais é importante na minha vida? - O meu emprego? 

Minha família? Meu Hobby? Dinheiro? Minha saúde? -

Na verdade, o que há de mais importante em nossas vidas, é nossa própria vida. Pois sem ela, não existe 6

relacionamento, trabalho, saúde, amor, prazer, ou qualquer outro sentimento. Sem a vida, tudo vira nada. 

E todos nós, sem dúvidas, temos problemas, dos mais variados. Não há quem não tenha um problema, uma dor. 

Todos temos. Independente de nossa nacionalidade, crença religiosa, posição social, condição financeira. O

que muitos de nós não nos damos conta, é que praticamente todos os problemas que passamos, em quase a totalidade dos casos, estão relacionados entre si, e a solução deles depende de entendermos essa relação. 

Essa relação é tão importante, que se não a conhecermos bem, talvez nunca atingiremos nossos objetivos, e isso sem nem mesmo saber o por quê…

Procurarmos conhecer a relação existente entre os problemas da nossa vida, nos ajudará, a evoluirmos em todos os campos da nossa vida de tal maneira, que jamais pensaríamos. 

E não se iluda achando que isso é complicado, ou que você precisa de muita coisa pra conseguir, no decorrer desse livro, você verá que é capaz de administrar a raiz de seus problemas, e amenizar suas consequências em sua vida. 
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Os Problemas Mais Comuns na Vida de Todos

Todos nós temos problemas de diversas naturezas, mas aqui vamos nos concentrar em 3 pontos, que podemos considerar o que realmente afeta sua vida. 

Independente da sua situação, de onde você viva, quem você é, o que você faça, não importa, a raiz dos seus problemas, sem dúvida, passa por um, ou mais desses pontos. São eles:

Saúde

Dinheiro

Relacionamento

Com certeza, se você entender a relação existente entre essas 3 coisas, você irá aprender a lidar com cada uma delas, e poder evoluir em todas, tendo assim a vida que sempre desejou. 

Quem nunca passou por uma falta de dinheiro? Um coração partido? Um problema de saúde com você ou um ente querido? 

Percebe que seja qual for nosso problema, a raíz dele é quase sempre a mesma? 

Poderíamos citar aqui, uma lista enorme de todos os problemas que afligem as pessoas, são muitos, todos somos diferentes, queremos coisas diferentes e estamos 8

em momentos e condições diferentes uns dos outros, sempre. Mas vamos colocar aqui apenas algumas coisas em comum que todos, mesmo diferentes, podem passar. 

Futuro - O futuro certamente é uma das maiores preocupações das pessoas. A incerteza sobre o que virá, pode nos trazer angústia e infelicidade. Porém, temos de nos atentar para não ficarmos presos no nosso passado, e muito menos, sofrendo pelo futuro que ainda não chegou.Temos de usar o passado e futuro como ferramentas para viver o nosso presente. O presente é como se fosse eterno, pois estamos sempre nele. É no presente que podemos construir o nosso futuro. 

Vida Social - Você pode até achar que não, mas com a tecnologia moderna e as redes sociais, a vida social mudou totalmente sua forma de ser. Hoje, parece uma obrigação postar em redes sociais, fotos alegres, mostrando sorrisos, felicidade, ostentando muitas vezes uma vida, e uma condição que não é real. E além disso, muitos problemas surgem por, às vezes expor seu ponto de vista. Desentendimentos, discussões, e até mesmo ruptura de relacionamentos e amizades de anos. Sem contar que os relacionamentos virtuais, ao contrário do que se pensa, não aproxima as pessoas, muitas vezes, as afasta. 
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Medos - O medo pode ser uma proteção para nós, porém, o medo, o pavor excessivo de diversas coisas, pode acabar por atrapalhar nossa vida, e fazer com que nunca sejamos pessoas produtivas, pois sempre estamos amarrados pelo medo. 

Poluição do Planeta - Ok, me preocupo com o planeta, mas não posso fazer nada. Você pode até acreditar que isso não é um problema específico seu e que não te afeta diretamente. Mas aí

você se engana. Doenças de

diversos tipos, desde respiratórias a de envenenamento gradual por produtos químicos, pode ser um grande problema pra você. Todos estamos sujeitos às consequências da poluição, e dos maus tratos do nosso planeta. O lugar onde vivemos, os alimentos que consumimos, isso quando os temos, a vida que levamos, tudo isso afeta direta ou indiretamente nossa saúde e bem estar. 

Recursos Hídricos - Você sabia que países entram em guerra por causa da água? - Nesse momento que você está lendo esse livro, crianças estão morrendo por complicações de doenças relacionadas à falta de saneamento básico e água. O que você faria se esse problema afetasse diretamente você? - Você pode até sobreviver sem energia elétrica, sem os mimos da vida moderna, até mesmo sem comer, mas sem água, você 10

certamente não viverá muito tempo. E vou te contar um segredo aqui, a água é um recurso limitado…

Acessibilidade - É uma realidade velada, os problemas de acessibilidade de milhares de pessoas, que tem nome, registro, família e responsabilidades como qualquer outra. Por mais que usemos de empatia aqui, jamais conseguiremos

sentir

o

que

uma pessoa com

necessidades especiais sente. São muitos os problemas; desde a acessibilidade no transporte público, bem como a locomoção dentro da própria casa, o preconceito que sofrem, a falta de políticas públicas e até mesmo um mercado de trabalho “deficiente”, para poder absorver esses que tem suas necessidades especiais de diversas naturezas. 

Crescer - A complexidade que envolve o crescimento é muito grande. E nesta questão, tanto pais como filhos, enfrentam verdadeiros desafios. Todos sabemos disso, pois se não somos pais, certamente somos filhos, e passamos por uma fase de crescimento um dia. E são nessas fases que as coisas se complicam, pois em cada período da vida do filho, exige uma convivência diferente, e também claro, para o jovem e o adolescente crescer não é algo fácil. 

Velhice Solitária - O medo de uma velhice solitária é mais comum do que se pensa; por diversas questões, 11

como não ter sido casado, ou não ter tido filhos, bem como os filhos se casarem e irem morar longe, causa uma condição em que a pessoa passe seus melhores anos sozinha. Isso é algo preocupante, pois na idade mais avançada, geralmente as pessoas requerem mais cuidados. E gostem ou não os críticos de plantão, não vou nem mencionar aqui a possibilidade de deixar os nossos velhos e queridos, em um lugar onde se “cuida” 

de idosos, e que o objetivo final é simplesmente um negócio. Se você tiver dinheiro suficiente para pagar um lugar desses, pague uma cuidadora na sua casa. 

Divórcio - Nos últimos anos, o divórcio tem se tornado tão comum quanto, ou até mais que o casamento. Claro que ninguém se casa para ser infeliz, mas se formos observar a natureza dos problemas que fazem com que os casais se divorciem, podemos ver que na maioria dos casos é perfeitamente possível reverter a situação e salvar o casamento. 

Depressão - A depressão hoje, aflige milhares de pessoas. Muitas vezes, ela vem de uma forma tão sutil, que a pessoa nem percebe. Simplesmente leva uma vida triste e infeliz, sem ao menos saber o por quê. E tem sim, claro, os casos diagnosticados e mais graves, que dependem

até

de

tratamento

com

terapias

e

medicamentos. 

12

Relacionamento - Relacionamentos com filhos, pais, companheiros, e claro, a maneira que convivemos com nós mesmos, [sua aparência], são todos problemas comuns que qualquer um de nós em alguma fase de nossa vida já enfrentamos ou iremos enfrentar. 

Compreender o nosso problema, é o primeiro passo para resolvê-lo. 
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O que Mais Atrapalha o Seu


Crescimento

No decorrer do desenvolvimento pessoal, muitas são as mazelas, (como os elos de uma corrente), que acabam dificultando ou mesmo atrapalhando o crescimento de uma pessoa. Hábitos e costumes que às vezes passam despercebidos, são verdadeiros entraves quando o assunto é evolução como pessoa, profissional, espiritual, etc…. 
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Redes Sociais - Houve um tempo não muito distante, que nem existia o termo (e nem a própria) rede social. 

Não podemos negar que ela tem um potencial incrível de aproximar

as

pessoas, 

promover

reencontros, 

potencializar dons e habilidades, provavelmente, pode ser que você esteja lendo este livro, porque ouviu falar dele em uma rede social. No entanto, as redes sociais, escondem uma grande quantidade de armadilhas, que podem facilmente impedir o crescimento de qualquer pessoa, em qualquer área da vida. Desde roubar nosso tempo com coisas fúteis, e isso é o que existe em grande quantidade tanto de aplicativos como de conteúdo, bem como moldar nossa mentalidade de forma errada, fazendo com que deixemos de ver o mundo real tal qual ele é. 

Sentimentos - O ser humano tem um poder inimaginável. E são poucos os que conhecem e entendem o poder que tem. Os sentimentos de uma pessoa, podem tanto levá-la ao êxtase, como ao fundo do poço, e um pouco mais. Através do poder dos sentimentos, somos capazes de alterar completamente o rumo de nossas vidas. O amor, o ódio, a alegria, o desejo, a força, a preguiça, um sem fim de sentimentos que precisamos saber usar da forma correta. Sim eu disse usar, pois saiba você, que é possível controlar nossos sentimentos. 
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Pessoas otimistas, perseverantes, resilientes, têm um sucesso pessoal muito maior que pessoas que alimentam sentimentos negativos. 

Retenção de conhecimento - A forma pela qual mais aprendemos alguma coisa, é quando vamos passar este conhecimento a outros; sim, nosso conhecimento de nada vale, se o

guardarmos apenas para nós. 

Aprendemos

mais

quando

compartilhamos

conhecimento, ajudamos as pessoas, e muitas vezes abrimos portas. Compartilhar conhecimento pode ser uma alavanca para nosso crescimento. 

Tempo - Todos nós temos as mesmas 24 horas do dia. 

Claro que cada um têm afazeres e responsabilidades diferentes, mas usar sabiamente o nosso tempo, é o que nos fará definitivamente crescer. Pois, de nada adianta o esforço se formos descontrolados com nosso tempo. 

Reclamações - Todos temos direito de reclamar, mas alguns ultrapassam o limite do aceitável e usam cada instante para reclamar de tudo. Nossa vida atual nos dá sim motivos para haver reclamações, o custo de vida, as dificuldades, o trânsito, a saúde, mas não podemos nos entregar e nos tornarmos pessoas reclamonas. Reclamar de tudo é forma eficiente de atravancar o crescimento pessoal. 
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Fugir de Responsabilidades - Não podemos jogar nossas responsabilidades e erros nas costas dos outros; reconhecermos nossos erros e assumirmos nossa responsabilidade, nos tornará pessoas mais confiáveis. 

Medo de Errar - Pode parecer clichê, mas a frase que diz, “é errando que se aprende”, é uma grande verdade. 

Pense, se você erra fazendo alguma coisa, você acaba de aprender que aquele não é o jeito certo de executar tal coisa. Isso o fará ficar mais perto de fazer a forma correta. 

São muitos os elos de uma corrente que devemos quebrar. Antes que possamos aprender qualquer coisa com relação a como desenvolver uma vida feliz, devemos fazer uma análise e verificar tudo aquilo que tem atrapalhado nossa vida. Isso pode ser pessoas, emprego, sentimentos, vícios, maus hábitos, e uma infinidade de coisas, mas essa análise, somente você leitor poderá fazer de você mesmo. 
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O que Você Precisa Para ser Uma

Pessoa Feliz? 

A definição de felicidade pode ser muito ampla. Mas o que nós concordamos é que todos anseiam serem pessoas felizes; e que, muitas das atitudes que temos no decorrer de nossas vidas, está relacionada com a busca pela felicidade. 

A felicidade pode ser definida por um momento em que há a percepção de um conjunto de sentimentos prazerosos. A felicidade é um estado durável, ou passageiro, de plenitude, satisfação e equilíbrio físico e 18

psíquico. A felicidade tem, ainda, o significado de bem-estar espiritual ou paz interior. Mas o ponto que queremos destacar aqui, é O que pode lhe trazer esse sentimento! 

Em que sua felicidade se sustenta? Em uma vida saudável, 

um relacionamento amoroso, ou uma vida materialmente próspera? 

Há de se tomar cuidado com a base da sua felicidade, pois, dependendo dela, sua felicidade não será duradoura. Mas temos que considerar sim as 3 questões que abordam nosso livro. Saúde , Dinheiro e Relacionamento. Alguns podem até questionar, e dizer que dinheiro não traz felicidade, mas… a falta dele certamente traz infelicidade. Por isso, a busca pela felicidade às vezes começa por onde você menos espera. 

Precisamos entender que a conquista da felicidade se dá, através de um conjunto de ações, que tomamos no nosso dia a dia, e que nos proporcionará condições para termos felicidade, pois não adianta termos saúde e sermos infelizes no amor. Não adianta termos dinheiro, e uma saúde debilitada, não adianta sermos felizes no amor, ter uma boa saúde e passarmos dificuldades financeiras, e por aí vai. O equilíbrio entre o Dinheiro, a Saúde, e o Relacionamento, é o que nos trará verdadeira felicidade. 
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