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Dedication

	 

	 

	 

	 

	 

	Tặng những người đã tin vào bàn tay và trái tim trong hành trình chữa lành.

	To those who have believed in the hand and the heart on the healing journey.

	 

	
Foreword

	Có những cuốn sách không đến với người đọc bằng sự kịch tính, mà bằng một sự tĩnh lặng lạ lùng như tiếng thở chậm của người đang lắng nghe chính mình. Giữa Người Với Người của bác sĩ Nguyễn Đông Hưng là một cuốn sách như thế.

	Some books do not reach the reader through drama, but through a profound quietude like the slow breath of someone listening to their own heart. Human to Human by Dr. Nguyen Dong Hung is such a book.

	 

	Hơn mười năm làm phẫu thuật, tác giả đã đi qua nhiều hành lang bệnh viện, những đêm trực dài, những giây phút sinh tử nơi phòng mổ. Nhưng thay vì kể về kỹ thuật hay thành tích, anh chọn ghi lại những khoảnh khắc nhỏ bé: một cái nắm tay, một cái nhìn, một lời thì thầm, nơi y học không chỉ là nghề mà trở lại đúng nghĩa là một cách sống.

	In over a decade as a surgeon, the author has navigated countless hospital corridors, long nights on call, and life-or-death moments in the operating room. Yet, instead of recounting technical skills or accomplishments, he chooses to document the small moments: the clasp of a hand, a shared glance, a whispered word, where medicine ceases to be merely a profession and becomes, in its truest sense, a way of life.

	 

	Trong từng trang viết, ta bắt gặp cái nhìn bình tĩnh, chậm rãi và đầy nhân hậu. Tác giả không lên gân để nói về lòng nhân ái, mà chỉ đơn giản kể về sự có mặt của con người bên con người. Điều khiến tập sách này đặc biệt không phải vì nó nói về y học, mà vì nó nhắc chúng ta về sự chữa lành vượt khỏi thân thể, nơi người thầy thuốc cũng cần được chữa lành bằng chính lòng trắc ẩn của mình.

	Throughout these pages, we encounter a perspective that is calm, deliberate, and deeply humane. The author does not preach about benevolence; he simply chronicles the presence of one human being beside another. What makes this collection remarkable is not that it is about medicine, but that it reminds us of a healing that transcends the physical, a healing in which the physician, too, is restored by their own compassion.

	 

	Với tôi, Giữa Người Với Người không chỉ là một tập tản văn, mà là một cẩm nang đạo đức mềm mại, được viết bằng sự chiêm nghiệm và trải nghiệm thực. Mỗi câu chuyện trong đây đều có thể được dùng làm tư liệu giảng dạy trong các lớp “Y học nhân văn” hiện đại. Nó chứng minh rằng văn chương, nếu trung thực, có thể trở thành một hình thức y học; và y học, nếu nhân văn, cũng có thể trở thành một hình thức của văn chương.

	To me, Human to Human is not merely a collection of essays, but a gentle guide to ethics, born from deep reflection and lived experience. Each story within could serve as source material for any modern "Medical Humanities" course. It proves that literature, when honest, can be a form of medicine; and medicine, when humanistic, can be a form of literature.

	 

	Trong bối cảnh xã hội Việt Nam đang chuyển mình, cuốn sách này là một lời nhắc nhở dịu dàng nhưng mạnh mẽ: giữa máy móc, thuốc men và dữ liệu, điều giữ y học còn là y học, chính là lòng người.

	Against the backdrop of a rapidly transforming Vietnamese society, this book serves as a gentle yet powerful reminder: amidst the machinery, medications, and data, what allows medicine to remain medicine is, ultimately, the human heart.

	 

	“Giữa người với người, chỉ cần giữ lại một chút ấm, thế giới đã khác đi.”

	“Between one person and another, all it takes is a little warmth to make the world a different place.”

	 

	(Đại tá BS CKII Vũ Thắng, Nguyên Phó chủ nhiệm khoa Ngoại Nhân Dân, Bệnh viện Quân Y 103, Hà Nội)

	(Colonel, MD, Specialist Level II Vu Thang, Former Deputy Head of the People's Surgery Department, Military Hospital 103, Hanoi)
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Author's Note

	Có những năm tháng tôi sống nhiều hơn ở hành lang bệnh viện hơn là ở nhà.

	There were years when I spent more time in hospital hallways than at home.

	 

	Giữa mùi sát khuẩn và tiếng giày lặng lẽ của đồng nghiệp, tôi nhận ra: đằng sau mỗi ca mổ, mỗi lần chẩn đoán, không chỉ có y học, còn có con người. Chúng ta đến với nhau bằng những vết thương và đôi khi, chính sự yếu đuối ấy khiến ta gần nhau hơn.

	Amidst the scent of antiseptic and the quiet footsteps of my colleagues, I came to realize: behind every surgery, every diagnosis, there is not just medicine, there is humanity. We are brought together by our wounds, and sometimes, it is that very vulnerability that brings us closer.

	 

	Tôi viết Giữa Người Với Người không để kể về những ca mổ thành công, mà để ghi lại những phút giây nhỏ nhoi khi lòng nhân ái và sự hiện diện của con người đã khiến cuộc sống trở nên bền vững hơn.

	I wrote Human to Human not to recount successful surgeries, but to capture the fleeting moments when compassion and human presence made life feel more resilient.

	 

	Nếu y học là nghệ thuật cứu người, thì y học nhân văn là nghệ thuật làm người trong nghề cứu người.

	If medicine is the art of saving lives, then medical humanities is the art of being human within the life-saving profession.
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