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In un mondo alla costante ricerca di soluzioni rapide per la perdita di peso e per uno stile di vita più sano, l'approccio del dottor Nowzaradan si distingue come un faro di pragmatismo e scienza nutrizionale. Non si tratta di diete lampo o di promesse irrealizzabili, ma di un percorso consapevole verso il benessere attraverso scelte alimentari intenzionali e sostenibili. Questo libro, scritto in collaborazione con Angela Senders e il suo team, è più di un semplice libro di cucina, è una guida per fare del cibo il proprio alleato nel viaggio verso la salute.

Il dottor Nowzaradan è noto per il suo approccio rigoroso ma compassionevole alla perdita di peso e ha aiutato migliaia di persone a raggiungere e mantenere i propri obiettivi di salute. La sua filosofia non si limita alla semplice riduzione delle calorie, ma sottolinea l'importanza di una dieta equilibrata e ricca di nutrienti essenziali per favorire la perdita di peso e la salute ottimale a lungo termine.

[image: image]Angela Senders porta in questo libro la sua vasta esperienza di chef specializzata in alimentazione sana e ha un talento particolare per lo sviluppo di ricette tanto nutrienti quanto deliziose. La sua collaborazione con il dottor Nowzaradan è nata da una visione comune: dimostrare che mangiare sano non significa rinunciare ai piaceri del cibo. Insieme hanno creato un'opera che funge sia da manuale dietetico sia da raccolta di ricette ispirate alla dieta del dottor Nowzaradan, adatte a diverse esigenze alimentari e preferenze personali.
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