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Era domenica sera e i genitori di Erick volevano andare a letto perché il lunedì dovevano andare a lavorare molto presto. Ma avevano un problema: il piccolo Erick aveva troppa energia e non riusciva ad addormentarsi. Saltava su e giù dal letto perché voleva giocare. La madre era molto stanca e l'unica cosa che desiderava era potersi riposare per il giorno successivo, ma con Erick che voleva giocare sarebbe stato impossibile.

La madre non sapeva cosa fare e si chiedeva come avrebbe potuto far addormentare Erick. Dopo una riflessione, le venne l'idea di comprare un libro di favole della buonanotte. All'inizio, la madre non era sicura se il libro avrebbe fatto la differenza o meno, se avrebbe davvero aiutato a risolvere il suo problema. Tuttavia, il libro fece miracoli: il piccolo Erick ascoltò le storie e, in pochi minuti, si addormentò, permettendo così a entrambi i genitori di dormire profondamente e svegliarsi pieni di energia il giorno dopo. 

Ora, siamo onesti. Erick non è l'unico bambino al mondo che ha problemi nel prendere sonno. Anche vostro figlio potrebbe farvi stare svegli più a lungo di quanto vorreste. Essere genitori non è facile, e non dormire bene può rendere tutto più difficile. Non c'è combinazione peggiore dello stress da lavoro e di una notte di sonno insufficiente. Ma la buona notizia è che c’è una soluzione che aiuterà sia i genitori che i bambini a riposare bene. Questa soluzione esiste da secoli ed è più vicina di quanto sembri. Uno dei modi più facili e semplici per far addormentare un bambino è la lettura di una bella storia. E se questa storia non solo aiutasse il bambino a dormire, ma gli insegnasse anche importanti lezioni di vita, permettendogli di crescere con grandi valori e una mentalità superiore alla media? È proprio per questo che sono qui. 

Sasha Brown, madre di quattro figli, ha scritto libri pensati per aiutare i più piccoli ad addormentarsi imparando, nel contempo, preziose lezioni di vita in modo semplice e divertente. Grazie alla sua esperienza nella meditazione e nelle storie della buonanotte, Brown si è affermata nell'industria editoriale. Ora presenta uno dei suoi migliori libri, che contiene storie divertenti pensate per insegnare ai bambini a diventare persone positive. L'audiolibro è accompagnato da una musica rilassante, che aiuterà i piccoli ad addormentarsi più velocemente e serenamente. 

I benefici di questo libro sono inestimabili e avranno un impatto positivo sulla vita di genitori e bambini, aiutandoli a riposare e a vivere giornate più felici. Il piccolo dormirà profondamente, e sappiamo che un bambino che dorme bene cresce in modo più sano, il tutto imparando la positività attraverso diverse storie che hanno come protagonista un panda. 

Finalmente è arrivato il momento di cambiare le cose e di dire addio alle notti insonni. In questa serie di libri, tratteremo un valore per ogni libro. In Panda Positivo ci concentreremo sulla positività, poiché essa è la base di tutto ciò che di buono accade nella vita. Imparare a emanare energia positiva sarà sicuramente l'inizio di ogni successo per un bambino.

Quindi, se desiderate che il vostro bambino dorma bene e vi permetta di riposare e impari al contempo a essere positivo, non aspettate oltre e iniziate subito ad ascoltare queste meravigliose storie. Che l'avventura abbia inizio!
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Pao, una panda di 10 anni, vive in una piccola giungla chiamata Jungle Landia. Pao ha sempre voluto fare qualcosa di grande nella vita; per essere più precisi, ha sempre voluto fare qualcosa di diverso rispetto agli altri animali di Jungle Landia.

Era un fine settimana quando Pao e i suoi amici stavano giocando nel parco. Tutti gli amici si ritrovavano sempre lì  nei giorni di festa per giocare e divertirsi.

Alcuni animali più grandi stavano giocando a basket nel parco. Pao e i suoi amici li guardarono giocare, e poi Pao disse:

«Da grande farò la giocatrice di basket professionista e parteciperò ai grandi tornei, vincendoli.» Tutti i suoi amici iniziarono a ridere fragorosamente alle parole della piccola panda. 

«Perché ridete? Che c'è di male? Non pensate che potrei diventare una giocatrice di basket professionista?» chiese Pao con curiosità. Non capiva cosa ci fosse di così divertente nel voler diventare una grande giocatrice di basket. 

«È che, sai... non è facile essere un giocatore di basket professionista. E poi... sei un panda... I panda sono grassi e lenti; per essere una giocatrice di basket devi essere agile e veloce; quindi, per te sarebbe ancora più difficile» disse Brie, il cervo, a Pao con un enorme sorriso sul volto.

«Se lo pensi tu...» disse Pao con sarcasmo, poi chiese a Brie cosa volesse fare da grande. 

«Voglio diventare un medico, così potrò aiutare tutti gli animali di Jungle Landia» disse il cervo Brie dopo aver riflettuto un attimo sulla sua risposta. 

«Fare il medico non mi sembra divertente, voglio diventare un ingegnere e costruire le case più grandi ed eleganti di tutta la foresta» disse Sam, il procione, avvicinandosi.

«Neanche fare l’ingegnere mi sembra molto divertente. Io voglio produrre il miele più buono e dolce di tutta Jungle Landia. E anche voi potrete venire ad assaggiare il miele più dolce una volta che l'avrò prodotto» disse l'ape Brianna, con l’acquolina in bocca, pensando del delizioso miele che un giorno avrebbe fatto.

«Non c'è nulla di divertente nel creare del semplice miele. Da grande voglio fare il pilota. Viaggerò in tutti i Paesi del mondo, incontrerò le persone di ogni tipo, con gusti e culture diverse. Imparerò così tante cose nuove che non potrò smettere di saltare dall'emozione» disse Happy, il cavallo, guardando il cielo e sognando di pilotare un aereo. 

«Non c'è divertimento nell'essere un pilota, dovresti lavorare tutto il tempo e andare solo dove decide la compagnia aerea. Non andresti mai dove vuoi tu. Io, invece, da grande voglio fare il cantante, così potrò andare dove voglio, quando lo desidero. Piacere a tutte le persone del mondo, che canteranno e salteranno al sentirmi cantare. Sarebbe così divertente» disse Foxy, la volpe, sognando in grande. 

«No, non è affatto facile, non puoi diventare un cantante» disse Happy, il cavallo. 

«E tu non puoi diventare un pilota» rispose l'ape. 

A quel punto, gli amici cominciarono a discutere su chi di loro potesse davvero realizzare i propri sogni da grande. Erano talmente arrabbiati l'uno con l'altro che quasi arrivarono alle mani.

«Ragazzi, calmi, non litigate. Dobbiamo pensare in modo positivo e non litigare» disse il piccolo panda.

Nick, il vecchio gufo saggio della foresta, era seduto sul ramo di un albero vicino e osservava le discussioni dei piccoli animali. Dopo averli osservati per un po', decise di avvicinarsi per dare loro qualche saggio consiglio.

«Ragazzi, calmatevi, sapete che potete essere qualsiasi cosa desideriate» disse Nonno Gufo e tutti i piccoli si voltarono a guardarlo.

«Cosa intendi dire, nonno Nick?» chiesero tutti in coro.

«Ho detto che da grandi potete diventare tutto ciò che desiderate, purché crediate in voi stessi con tutto il cuore e vi impegniate ogni giorno per raggiungere il vostro obiettivo. Se volete fare il miglior miele, potete farlo; se volete diventare un pilota o un cantante, potete farlo. Basta avere energia positiva e credere in voi stessi» disse il Gufo con voce profonda. Tutti i piccoli iniziarono a guardarsi l'un l'altro, come se finalmente cominciassero a capire i consigli del vecchio Nick. 

«Vuoi dire che, se un giorno volessi diventare una giocatrice di basket, potrei farlo anch'io?» chiese Pao, la piccola panda, con un sorriso pieno di speranza sul volto. 

«Sì, Pao, devi solo lavorare duramente e con tutta l'energia che hai per raggiungere il tuo obiettivo. Cerca di migliorare un po' ogni giorno e continua a provare senza arrenderti finché non ce la farai. Ci saranno giorni difficili in cui ti sembrerà di non farcela, ma è proprio in quei momenti che dovrai essere ancora più fiduciosa e andare avanti, a prescindere da tutto. Un giorno sarai tutto ciò che desideri essere» disse Nonno Gufo. Pao fu molto felice di sentire quelle parole dalla persona più saggia di tutta Jungle Landia 

«Hai ragione, nonno Nick, possiamo diventare ciò che desideriamo» dissero tutti i piccoli con un grande sorriso, comprendendo che, nonostante i loro sogni fossero diversi, ogni lavoro è importante. 

Pao era la più felice di tutti; ora aveva molta più fiducia nel suo sogno, la sua mentalità era diventata più positiva e aveva iniziato a credere davvero di poter diventare una giocatrice di basket professionista, nonostante fosse un panda. Pao lavorò duramente ogni giorno e, solo pochi mesi dopo, faceva già parte della squadra di basket di Jungle Landia. Era determinata a continuare a lottare per i suoi sogni e a diventare, un giorno, la migliore giocatrice di basket del mondo. 

Insegnamento: 

Bambini, la lezione di questa storia è che potete diventare qualsiasi cosa desideriate nella vostra vita;  nessun lavoro è grande o piccolo, conta solo ciò che vi piace di più. Ricordate però che dovrete avere buone energie e dare il meglio di voi stessi ogni giorno per riuscirci. Tutto inizia con il mantenere sempre una mentalità molto positiva, soprattutto nei momenti difficili. Una mentalità positiva, come quella di Pao e dei suoi amici, renderà la strada verso i vostri sogni più divertente e più facile. 
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