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Din inimă, pentru tine

Această carte nu este doar o poveste despre sarcină, ci o mărturie a unei călătorii pline de încercări, durere, speranță și iubire. Am ales să împărtășesc experiența mea cu sinceritate și vulnerabilitate, în speranța că undeva, o altă mamă care trece prin momente dificile se va simți mai puțin singură. Pentru mine, maternitatea nu a fost doar o binecuvântare, ci și o provocare care mi-a testat limitele emoționale, fizice și spirituale. Dincolo de frică, am descoperit o forță interioară pe care nu știam că o am. Și, mai presus de toate, am descoperit iubirea în forma ei cea mai pură.

Niciodată n-am știut câtă forță, câtă frică și câtă iubire pot încăpea în mine până nu am devenit mamă.

Am început să scriu aceste rânduri într-o pauză scurtă, cu o cafea rece pe noptieră și bebelușul dormind în brațul meu. Nu știu cât timp am, dar știu sigur că vreau să las ceva scris pentru tine – tu, cea care poate tocmai ai aflat că vei fi mamă sau care ești deja în mijlocul acestei aventuri intense și minunate.

Mi-aș fi dorit ca cineva să-mi spună, cu blândețe și sinceritate, că nu trebuie să știu totul de la început. Că e normal să simți că te pierzi puțin, în timp ce te regăsești în altă formă. Că e ok să plângi, să râzi, să greșești, să te întrebi dacă ești suficientă. (Ești. Ești mai mult decât suficientă.)

Ebook-ul acesta nu e despre perfecțiune. E despre real. Despre mine. Despre tine. Despre ce înseamnă să porți în tine o viață și apoi să înveți, pas cu pas, cum să o crești – și să te crești și pe tine în același timp.

Vei citi aici bucăți din povestea mea, momente frumoase și grele, dar și lucruri concrete care, poate, îți vor face drumul mai ușor. Nu am toate răspunsurile. Dar am inima deschisă. Și ți-o întind și ție, prin fiecare pagină.

Bine ai venit. Hai să fim împreună, măcar puțin, în povestea asta numită maternitate.
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Capitolul 1 – Când am aflat că voi fi mamă
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Îmi amintesc și acum ziua aia... nu ca o scenă dintr-un film cu muzică pe fundal și lumini calde, ci mai degrabă ca o clipă în care totul s-a oprit pentru o secundă – și apoi a început din nou, complet diferit.

Testul era acolo, pe chiuvetă. Îl priveam ca și cum aș fi avut nevoie de o confirmare din altă galaxie. Două liniuțe. Clar. Îmi tremura mâna. Inima o luase razna. O parte din mine zâmbea larg. Cealaltă... era în stare de șoc. “E adevărat? Chiar se întâmplă?”

A fost un amestec de bucurie, teamă, entuziasm, neîncredere. M-am așezat pe marginea patului și am plâns – de fericire și de nesiguranță în același timp. Cred că e ceva ce numai o viitoare mamă poate înțelege cu adevărat: cum poate o veste atât de minunată să te facă să simți că nu știi nimic?

Primele saptamani au fost minunate, cu excepția grețurilor matinale care păreau interminabile și a unei oboseli constante ce nu mă părăsea niciodată. Cu toate acestea, fiecare ecografie, fiecare bătaie de inimă au fost o doză de speranță. Eram fascinată de tot ce înseamnă această viață nouă care creștea în mine

Nu m-am simțit „pregătită”. Cine se simte, de fapt? Maternitatea nu vine cu un ghid pas cu pas și nici cu garanții. Dar vine cu un instinct care, încet-încet, începe să se trezească în tine. Un fel de voce interioară care îți șoptește: „Te vei descurca.”

Un gând pentru tine, dacă ești la început:
Nu contează dacă ai plâns, ai râs, te-ai panicat sau le-ai făcut pe toate în același timp când ai aflat. Fiecare reacție este valabilă. Primește momentul exact așa cum a fost. E începutul unei povești unice. A ta.
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Capitolul 2 – Primele saptamani: Totul se schimbă
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Primele saptamani de sarcină au fost, pentru mine, o combinație surprinzătoare de pace și miracol. Nu știu cum să explic altfel... parcă lumea întreagă s-a dat puțin la o parte, ca să-mi facă loc să trăiesc această nouă realitate în liniște. Mă simțeam binecuvântată, emoționată și... mai conectată ca niciodată la corpul meu.

Dar n-a fost totul roz. Grețurile matinale au fost, ei bine... persistente. Mă trezeam cu stomacul întors pe dos, și uneori și ziua întreagă părea că are un gust ciudat. În plus, o oboseală adâncă, pe care nu o mai simțisem niciodată, mă învăluia constant. Parcă fiecare pas avea nevoie de un efort în plus. Corpul meu muncea din greu, și nu întotdeauna era evident pentru ceilalți.

Cu toate astea, îmi amintesc acea perioadă ca pe una dintre cele mai frumoase. Îmi plăcea să știu că o viață mică, tăcută și misterioasă, se formează în mine. În fiecare seară, puneam mâna pe burtă, chiar dacă era încă plată, și spuneam: „Te iubesc deja.”

Ce m-a ajutat:

	Odihna oricând puteam fura câteva minute (chiar și în miezul zilei)

	Ceaiul de ghimbir și biscuiții sărați – prietenii mei de nădejde împotriva grețurilor

	Plimbările scurte, aerul curat

	Să îmi dau voie să spun „nu” fără să mă simt vinovată


Mi-am permis să fiu prezentă. Să nu mă grăbesc. Să simt fiecare schimbare – în corpul meu, în gândurile mele, în felul în care începeam să mă uit altfel la viață.

Un gând pentru tine:
Primele luni pot fi magice, chiar și printre grețuri și oboseală. Nu le compara cu ce vezi pe internet. Trăiește-le în ritmul tău. Bucură-te de micile momente – ele devin amintiri mari.
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