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Introduction

Il est des épidémies dont on se souviendra. Le coronavirus donnant Covid-19 en fait partie. Simple mutation d’un virus, comme cela se produit chaque hiver, ce nouveau virus, le SARS-CoV-2, est parvenu à contaminer l’homme. Depuis un foyer émergent situé dans le marché aux poissons de Wuhan, en Chine, tous les continents ont bientôt été touchés.

C’est le 24 janvier 2020 que les premiers cas d’infection au SARS-CoV-2 ont été confirmés en France. En quelques semaines, les stades 1, 2 et 3 de réponse sanitaire ont été franchis.

Le mot « coronavirus » est dans toutes les bouches. Il fait peur et soulève chaque jour plus de questions. Certaines sont judicieuses et traitées avec maîtrise : comment éviter d’être contaminé, comment ne pas contaminer les autres, comment protéger les plus vulnérables…

D’autres sont farfelues et témoignent d’une autre vague épidémique : celle de l’angoisse. Malheureusement, bon nombre de Français voient dans le SARS-CoV-2 la nouvelle peste noire. Plus rapides que le virus, les fake news fleurissent : manger de l’ail protégerait de la maladie, les colis provenant de Chine transporteraient du virus, consommer de la nourriture dans les restaurants asiatiques serait contaminant…

Cela fait sourire, mais ce florilège est révélateur : comment en est-on arrivé là ? Le SARS-CoV-2 n’est pas un virus mortel qui tuerait quiconque en serait infecté. Il se rapproche plus d’une grippe, dont il présente d’ailleurs tous les symptômes. La plupart des malades guérissent après un épisode viral typique, tandis qu’une minorité développera une forme grave de la maladie nécessitant des soins de réanimation. Les plus fragiles – personnes âgées ou vivant avec une maladie chronique – devront être particulièrement protégés car plus susceptibles de connaître une complication grave de Covid-19, tout comme de la grippe saisonnière d’ailleurs.

Comment expliquer alors les étalages vides dans les supermarchés, les restaurants asiatiques désertés, les loisirs abandonnés ? La grippe saisonnière, qui tue chaque année en France entre 4 000 et 6 000 personnes dans l’indifférence générale1 (voire plus de 10 000 certaines années), ne fait pas tant de tapage médiatique.

En réalité, ce qui fait de Covid-19 un événement si remarquable n’est peut-être pas tant son caractère épidémique, sa virulence ou sa létalité, que son traitement politique et médiatique planétaire. Depuis le décompte quotidien des nouveaux cas jusqu’aux gros titres (« La traque du patient 0 », « Virus : l’état d’urgence »), en passant par l’obsession d’une potentielle pénurie de masques, l’hystérie est collective.

Face à la psychose, rien de plus efficace que l’information. On le sait, c’est l’inconnu qui fait peur. Ce livre répond à 50 questions autour du coronavirus : son origine, la manière de s’en prémunir, savoir quoi faire lorsqu’on est malade, connaître ses droits en termes de travail et de santé publique.

Il rappelle, pour finir, les 10 réflexes d’hygiène à adopter au quotidien pour se protéger et protéger les autres. Ces « gestes barrières » sont valables de tout temps et pour toutes les maladies infectieuses.

Notre objectif est de vous donner des clés de compréhension, des informations claires et objectives et des recommandations à mettre en place au quotidien. C’est aussi retrouver de la rationalité et de la pondération dans un climat empreint de peur, voire de suspicion.

Entre principe de précaution et exigence démocratique de transparence poussés à l’extrême d’un côté et psychose collective de l’autre, il faudra tirer les leçons de la communication politico-médiatique du coronavirus 2019-2020. Ce sera aussi l’occasion d’évaluer la robustesse et la réactivité de notre système de santé, en particulier à l’hôpital, et de mettre en regard la question des moyens alloués.

En attendant, voici quelques conseils…

www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/grippe




Vous avez dit Covid-19 ?

1. Qu’est-ce qu’un coronavirus ?

Les coronavirus constituent une large famille de virus pouvant provoquer des maladies diverses, allant du rhume banal au syndrome respiratoire aigu sévère (SRAS).

Les coronavirus, ou Coronaviridae en latin, sont capables d’infecter un autre être vivant : un humain, un animal ou une plante. Il existe même des virus qui infectent les bactéries. Ils sont d’ailleurs utilisés comme traitement dans certaines infections bactériennes (on parle de bactériophages ou virus tueurs de bactéries). Les coronavirus, eux, infectent les mammifères – dont l’homme – et les oiseaux.

Les premiers coronavirus ont été observés dans les années 1960. Leur nom vient du latin corona, qui signifie « couronne », à cause de la présence de petites particules à sa surface, qui rappellent en effet une couronne1 (fig. 1).
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Figure 1 : SARS-CoV-2


Depuis leur découverte, de nombreuses maladies à coronavirus ont été recensées, dues à différents types de coronavirus dénommés « espèces ». Parmi toutes les espèces de coronavirus connues, seules 7 peuvent infecter l’homme, dont 3 proviennent de réservoirs animaux.

Le monde voit régulièrement apparaître des épidémies à coronavirus, dont le SRAS (syndrome respiratoire aigu sévère) en 2003. Cette maladie a émergé en Chine, des suites de la consommation d’un petit animal carnivore, la civette palmiste masquée, qui ressemble à un raton-laveur. Le coronavirus en cause, le SRAS-CoV (ou SARS-CoV en anglais), a donné une maladie sévère avec une mortalité élevée autour de 10 %. L’Organisation mondiale de la santé (OMS) considère que l’épidémie est terminée, à l’exception de quelques réémergences locales et souvent accidentelles2.

En 2012, c’est le syndrome respiratoire du Moyen-Orient (MERS) qui naît en Arabie Saoudite. Le dromadaire est un hôte majeur du virus, sans savoir réellement comment il se transmet à l’homme : la consommation de lait de dromadaire a été évoquée. Fièvre, toux et difficultés respiratoires sont parmi les symptômes habituels du MERS, mais la présence d’une pneumonie (infection des poumons) est fréquente et la mortalité peut atteindre 36 %. La maladie n’est pas éradiquée, mais le virus ne semble pas se propager aisément d’une personne à l’autre. Il faut un contact étroit avec une personne infectée, par exemple lorsque des soins sont prodigués sans protection à un patient.

2. Le coronavirus, ou SARS-CoV-2, est-il un nouveau virus ?

Oui, dans le sens où l’on ne connaissait pas le SARS-CoV-2 avant son apparition en Chine en décembre 2019. Son autre nom scientifique, le premier qu’on lui ait donné, est d’ailleurs 2019-nCov, pour nouveau coronavirus 2019. La maladie donnée par ce virus est Covid-19, pour Coronavirus disease 2019.

Son émergence commence à être mieux connue. Comme tous les virus et tous les micro-organismes en général, le coronavirus peut muter. Cela signifie que son génome, c’est-à-dire l’ensemble des gènes formant sa carte d’identité génétique
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