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Ez a könyv egy egyszerű kérdéssel, hipotézissel kezdődött. Vajon van-e közös magja a több ezer magyar közmondásnak, szólásnak? Vajon van-e benne valamilyen rendszer, vagy minta?

Első pillantásra a válasz elég nyilvánvalónak tűnik: nem, hiszen vannak közöttük munkáról, szerelemről, barátságról, pénzről, háborúról szólók. Mintha az egész egy hatalmas random, rendezetlen bölcsességgyűjtemény lenne, aminek se eleje se vége nincsen.

De vajon mi történik, ha nem külön-külön vizsgáljuk őket, hanem hátrébb lépünk egyet és rendszerként nézzük őket?

Ekkor valami furcsa minta kezd kirajzolódni hiszen többségük nem kész válaszokat ad, sőt vannak olyan párok amik első ránézésre még ellent is mondanak egymásnak. Nem azt mondják, hogy igy élj, hogy jó legyen neked, hanem azt, hogy figyelj, tanulj, korrigálj, alkalmazkodj a valósághoz.

Mintha emberi generációk hosszú során keresztül mindig ugyanaz az üzenet ismétlődött volna újra és újra, de mindig más szavakkal, más történetekkel, más példákkal, más köntösben, viszont mindig ugyanazzal a kemény maggal.

Ahogy egyre mélyebbre ástam ebben a látszólagos rendszerben, egyre kevésbé láttam erkölcsi szabályokat mint inkább egy működési elvet. Egy kódot, egy mintát ami nem csak itt jelent meg, hanem az evolúcióban, a tudományokban, a tanulásban, a társadalomban, a történelemben, de még a mesterséges intelligenciában is.

Ez a könyv ennek a kutatásnak a története, viszont a könyv végén nem állitom azt, hogy megtaláltam az élet tikát, vagy szabályát, vagy nagy igazságát, hanem éppen ellenkezőleg a könyv egyik legfontosabb felismerése az lett, hogy az igaz bölcsesség nem az igazság birtoklása, hanem inkább a valóság felé való folyamatos közeledés képessége.

Amit itt olvasni fogsz kedves olvasó az nem egy dogma, vagy egy hitvallás, hanem inkább egy kisérlet és remélem a könyv végére majd megérted, hogy miért ezt a cimet választottam neki.


	Fejezet 


Képzelj el kedves olvasó egy hatalmas nagy erdőt amibe ezer meg ezer fa van. Akkorát, hogy még a szélét sem látod. Az erdő fái pedig közmondások és szólások: vidámak, komorak, tréfásak, komolyak, kiméletlenül őszinték, mellbe vágóak, szóval mindenfélék. Ott állnak egymás mellett évszázadok, vagy évezredek óta és első pillantásra ez ég világon semmi közük nincs egymáshoz. Mi lehet a közös bennük? Erre a legtöbb ember azt válaszolná, hogy az ég világon semmi, mindegyik másról szól, más bölcsességről vagy tapasztalatról.

De nekem nem volt elég ez a válasz, mert felmerült bennem egy kérdés. Hogy lehet, hogy ezek a mondások fennmaradtak annyi időn keresztül? Miért emlékeznek rájuk az emberek és miért adták tovább őket az utódoknak? Miért ezek maradtak fent és miért nem mások? Létezne közöttük valamilyen természetes szelekció? Lehet, hogy van közöttük valamilyen természetes szelekció? Kiválasztódás? 

Ha ez igy van akkor a közmondások nem csak egyszerű mondatok, hanem több száz vagy ezer évnyi emberi tapasztalatok lenyomatai amiket az idő pallérozott fényesre.

Ha ez igaz, akkor ez az erdő nem lehet csupán véletlenszerű, a fák között kell legyenek ösvények és talán létezik egy minta is.

	Fejezet


Amikor beléptem ebbe a hatalmas nagy erdőbe, nem az volt az első kérdésem, hogy vajon mit jelentek, hanem az, hogy miért vannak még mindig itt. Elsőre furcsa kérdésnek tűnhet, de igazából ez volt a kutatás egyik fordulópontja.

Gondolj bele kedves olvasó: az emberiség történelme során kimondott mondatok száma szinte felfoghatatlanul sok, szinte mérhetetlen. A legtöbbjük viszont nyomtalanul eltűnt, senki nem emlékszik rájuk, nyom nélkül eltűntek. Senki nem ismételgeti őket és nem adja át másnak. A közmondások viszont valahogy túléltek, megmaradtak az emberi kultúrában. Ez önmagában már érdekes, viszont még érdekesebb ha egy másik szemszögből nézzük a dolgot.

A természetben létezik egy folyamat amit úgy hivunk, hogy szelekció. Nagyon egyszerűen, ami működik, az fennmarad, ami nem az sokszor nyomtalanul eltűnik. Kiköpi magából a rendszer. Mi van akkor, ha a közmondásokkal is ez történt, történik? Nem genetikai, nem is biológiai, hanem egy kulturális szelekció, hiszen az emberek újra meg újra élethelyzetekbe kerülnek. Hibáznak, tanulnak belőle, élettapasztaltokat szerezni és néha valaki ezt a tapasztalatot egy mondatba sűriti. A legtöbb ilyen mondat eltűnik, de néhány viszont megmarad. De miért?

Talán azért, mert újra és újra valaki másnak hasznosnak bizonyul.

Vegyünk egy egyszerű példát: Aki sokat markol, keveset fog. Vajon hány és hány generáció tapasztalta ezt meg? Mind más korban és más környezetben és mégis ugyanabba a problémába ütköztek. Igy maradhatott fent ez a mondás.

Itt történik valami nagyon fontos. Ez a mondás nem azért maradt fent mert szép volt, vagy hangzatos vagy mert költői, jól hangzik, hanem azért mert működött.

Ezen a ponton a kutatásom irányt váltott. Eddig azt hittük, hogy a közmondások tudást tartalmaznak, de mi van ha nem a tudáson van a lényeg, hanem a túlélésen? Lehet, hogy ezek rövid, tömör, hatékony útjelző táblák amik az élet útján irányitanak. Nem azt mondják, hogy figyelj ide, ez az igazság, hanem azt, hogy erre figyelj mert mi már egyszer beleléptünk ebbe a gödörbe és te kerüld ki ha teheted.

Ez a felismerés számomra mindent megváltoztatott, mert innentől kezdve nem azt kérdeztem, hogy vajon mit tanit ez a közmondás, hanem azt, hogy milyen problémát próbál megelőzni, mire próbál figyelmeztetni.

Igy a különálló közmondások mögött kezdtek minták megjelenni és mindig ugyanazok a témák kezdtek visszatérni: túlzás, türelem, következmény, figyelem, tanulás, együttműködés és a valóság és annak érzékelése. Mintha a sok különböző mondás mindig ugyanerre a néhány témára mutatott volna.

Ekkor felmerült egy újabb kérdés, talán nem is a közmondások az érdekesek, hanem az ami éppen mögöttük van. Nyomokra amik nemcsak a magyar nyelvben jelennek meg, nem csak népi bölcsességekben, hanem minden olyan természetes rendszerben aminek a célja a hosszú távú életben maradás.

Ezen a ponton még mindig nem tudtam, hogy mit keresek, csak annyit sejtettem már, hogy a közmondások mögött lehet, hogy láthatatlan szálak húzódnak és egyre inkább úgy tűnt a vizsgálatok alapján, hogy nem különálló mondatokat látunk csupán, hanem inkább egy nagyobb rendszer apró darabjait.

A következő lépésen az volt, hogy megpróbáltam azonositani az első ilyen darabot, az első ilyen elemet, amely talál minden más alatt ott rejtőzik és ekkor találkoztam azzal a fogalommal, amely ez egész könyv központi fogalma is lett: a valósággal.
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	Fejezet


Minden nyom a valósághoz vezetett, nem egyszerre, nem látványosan, hanem szépen csendben, szinte észrevétlenül. Amint a rengeteg közmondást kezdtem vizsgálni, egyszerre sok különböző téma bukkant elő: munka, pénz, szerelem, barátság, család, hatalom, türelem stb. Első ránézésre semmi nem köti össze őket, viszont furcsa dolog történt. Egy figyelmeztetés kezdett körvonalazódni ami más szavakkal, más helyzetekben de ugyanazzal a lényeggel jelent meg. A valóságot nem lehet és nem szabad büntetlenül figyelmen kívül hagyni. Ez volt az első nagy felismerésem.

A legtöbb ember úgy gondol a bölcsességre, mint tudásra, minél több információ birtoklására. Én viszont egyre inkább azt láttam, hogy a közmondások nem tudást próbálnak átadni, hanem kapcsolatot. Kapcsolatot valamivel, ami mindig ott van akkor is, ha hiszünk benne és akkor is, ha nem: a valósággal. Ez nagyon fontos különbség mert a tudás változhat, az elképzeléseink változhatnak, a világképünk is változhat, viszont a valóság soha nem változik és nem köt kompromisszumot. Lehet nyugodtan azt gondolni, hogy a gravitáció nem létezik, de attól még ott van. Lehet azt gondolni, hogy egy birodalom örök, de a történelem nem egyszer bizonyitotta pont az ellenkezőjét. Itt kezdtem el egy nagyon érdekes irányba elindulni, mert rájöttem valamire. A közmondások jelentős része nem arra tanit meg, hogy győzz, hanem arra, hogy ne szakadj el a valóságtól és vedd mindig figyelembe azt.

Ez elsőre egyszerűnek, vagy egyértelműnek hangzik, pedig igazából
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	Fejezet: Kérdő útját nem veszti
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