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Aos poetas

Aqueles que são poetas
Pela poesia delicadamente se expressam

E deixam portas abertas
Assim as palavras atravessam fronteiras 

E de certa forma nos marcam

Poesias são fragmentos 
Que genuinamente foram transmitidos

Do tormento ao alento 
A poesia traz à vida humana sentido. 

A poesia vem dos corações 
Ela é capaz de traduzir e nomear

Muitas das emoções 
É como uma lupa que nos faz identificar

Com clareza as nossas intuições.

Por fim, mas não menos importante,
Com ela nos comunicamos com intenção 

Colocamos para fora de forma potente
O que nos traz paixão. 

Dessa forma trazemos para reflexão
Histórias, sensações e pensamentos

Ao ler ou declamar sentimentos
Nós geramos conexão.1

1   Tive a ideia de escrever esse poema no Dia do Poeta, que acontece dia 20 de outubro. A 
data é celebrada entre os profissionais que se dedicam a essa forma de expressão.
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O autoconhecimento é um processo gradual. É preciso ser pa-
ciente e cultivar a autocompaixão, ou seja, não devemos ser tão 
severos com nós mesmos durante a nossa trajetória em direção ao 
crescimento e desenvolvimento pessoal. É preciso ter força, agir 
com sabedoria e encontrar a felicidade nas pequenas coisas. 

É importante ressaltar que esse não é um processo linear. Na 
realidade, ele tem tantos altos e baixos, desafios e surpresas, mas 
isso não deve ser um motivo para desanimar ou desistir. Pelo con-
trário, esses fatores podem e devem te ajudar a se tornar mais forte 
e ciente dos seus objetivos. Deve ser como uma espécie de impul-
so para seguir sempre em frente.

É fundamental entender que em toda vida, lidaremos com 
problemas e dificuldades, mas que a vida não se resume a isso. 
A vida é muito mais! Por isso, sintonize-se no que é bom, enten-
da seus limites e aos poucos, você pode a cada dia se conhecer e 
se tornar mais amorosa consigo mesma. Não tenha medo de ser 
quem você é. Aceite-se e não seja tão crítica com você mesma. Se 
enxergue, se ame! 

E uma das coisas mais importantes: tente ser gentil com a sua 
versão mais nova e com cada fase da sua vida! E viva o agora, 
porque ele é o melhor presente que você possui.

Venho desenvolvendo a minha escrita em paralelo com os 
meus primeiros passos no meu processo de autoconhecimento. 
A escrita me ajuda em muitos aspectos. Ao escrever, eu consigo 
me expressar, entender meus pensamentos e sentimentos sobre os 
quais muitas vezes acho difícil falar. 

Neste livro, você poderá encontrar muito desse processo de 
descoberta do meu eu, da tentativa de decifrar meus pensamentos 
e de lidar com meus sentimentos, além de ler sobre a temática do 
cotidiano sob meu ponto de vista.

Prefácio
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Espero que esse livro seja como um abraço acolhedor para 
você, leitor, assim como foi para mim, enquanto eu vivia a ex-
periência do processo do desenvolvimento e escrita desse livro. 

Com amor,
Felícia Sodré Ferreira. :)




