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Préface
J’ai rencontré Philippe Ferrer à plusieurs reprises au cours d’entretiens ou d’événements. Dès nos premiers échanges, j’ai été frappé par deux qualités devenues rares : sa capacité à écouter et sa curiosité joyeuse.
Dans un monde où chacun semble vouloir apporter des réponses, Philippe fait partie de ceux qui continuent à poser des questions. De vraies questions. Celles qui dérangent parfois nos certitudes, mais qui ouvrent aussi des portes que nous pensions fermées.
Au fil du temps, j’ai découvert un homme qui ne s’est pas lancé dans l’exploration de la conscience, de l’invisible ou des synchronicités par mode ou par fascination intellectuelle. Son chemin est né d’une expérience profondément humaine : la perte, le doute, la recherche de sens. C’est souvent ainsi que commencent les plus grands voyages intérieurs.
Dans ce livre, Philippe ne se présente ni comme un maître, ni comme un guide spirituel, ni comme quelqu’un qui détiendrait une vérité définitive et absolue. Et c’est précisément ce qui rend son témoignage précieux.
Il partage ses expériences avec honnêteté. Il raconte les événements qui l’ont marqué, les signes qui ont jalonné son parcours, les rencontres qui ont nourri sa réflexion. Mais surtout, il conserve quelque chose qui me semble essentiel : le droit au questionnement.
À travers ces pages, le lecteur découvrira un homme qui observe, qui s’interroge et qui accepte de ne pas toujours savoir. Cette humilité est, à mes yeux, l’une des plus belles qualités d’un « explorateur de la vie (au sens large du terme) et de ses mystères ».
Depuis de nombreuses années, je témoigne moi-même d’expériences extraordinaires qui ont profondément bouleversé ma compréhension de la conscience et de la réalité. J’ai appris qu’il existe des territoires de l’expérience humaine qui dépassent nos modèles habituels. Des phénomènes qui nous obligent à élargir notre regard sans pour autant abandonner notre discernement.
C’est précisément cet équilibre que j’ai retrouvé dans les mots de Philippe. Il ne demande pas qu’on le croie. Il invite simplement à regarder.
Regarder les coïncidences qui ponctuent nos vies. Regarder ces intuitions qui nous traversent parfois sans que nous sachions d’où elles viennent. Regarder ces rêves, ces rencontres ou ces événements improbables qui semblent, à certains moments, dessiner une cohérence inattendue.
Libre ensuite à chacun d’y voir le hasard, une mécanique encore inconnue de la conscience, ou quelque chose de plus vaste.
Ce livre n’est pas un manuel de certitudes. C’est un témoignage de curiosité. Une invitation à rester ouvert. À ne pas fermer trop vite les portes de l’inconnu.
Je crois profondément que l’exploration de la conscience demande autant de courage que d’humilité. Le courage d’aller voir ce qui nous dépasse. L’humilité de reconnaître que nous n’avons pas toutes les réponses.
Philippe Ferrer fait partie de ces explorateurs modernes qui osent avancer sur cette ligne de crête.
J’espère que la lecture de cet ouvrage vous apportera autant de questionnements féconds, d’émotions et de réflexions qu’elle m’en a apporté.
Et si certaines pages résonnent particulièrement en vous, si elles réveillent un souvenir, une intuition ou une expérience que vous n’aviez jamais osé partager, alors peut-être aurez-vous déjà reçu le plus beau des messages : celui qui vous invite à poursuivre votre propre chemin de découverte.

Nicolas Fraisse


Chapitre 1
Le départ
« And then one day you find, ten years have got behind you. »
« Et puis un jour, on s’aperçoit que dix années sont passées
derrière soi, sans même s’en rendre compte. »
Pink Floyd – « Time »


J’écris ces premières lignes alors que je suis assis dans un Airbus A330, quelque part entre Nouméa et Singapour. Le hublot à ma gauche donne sur l’immensité du ciel. En apparence, tout semble calme. Pourtant, en moi, c’est le tumulte.
Comment me suis-je retrouvé là, à ce moment précis, sur cette trajectoire improbable ? C’est justement ce que je vais tenter de vous raconter.
Est-ce que tout arrive par hasard ?
Avons-nous un chemin tracé, une sorte de destin invisible qui nous pousse, nous bouscule, jusqu’à ce que nous entendons enfin cette petite voix intérieure ? Ou bien sommes-nous simplement les résultats d’une suite de choix, d’accidents, de bifurcations logiques ou absurdes ?
Et cette voix, justement, celle qui murmure en nous des élans irrationnels, pourquoi nous pousse-t-elle à désobéir à la raison, à sortir de notre zone de confort ?
Notre mental, lui, déteste l’inconnu. Il préfère ce qui rassure. Il nous chuchote : « Reste là où c’est sûr. »
C’est dans ce tiraillement entre raison et intuition qu’est né ce livre.
Des années que ces questions m’habitent, que je les explore dans mes interviews sur ma chaîne On ne vous demande pas d’y croire.
Le libre arbitre, les synchronicités, les signes, les rêves étranges ou les intuitions fulgurantes : autant de mystères aux explications multiples, parfois opposées.
Ce que je vais livrer ici, c’est mon propre regard. Celui du 29 juillet 2025. Peut-être qu’il évoluera encore. Et tant mieux. Ce n’est pas une vérité figée que je cherche à imposer, mais une expérience à partager.
Mes expériences, mes rencontres, mes lectures, mes interviews sont devenues des miroirs.
Des éclats de compréhension. Des bribes de sens que j’essaie de relier.
Je ne fais pas partie de ceux qui disent « je sais ».
Je crois profondément à la survie de l’âme… à 99,999 999 %. Et chaque jour, je me rapproche un peu plus de ce 100 %.
Alors, pourquoi continuer à chercher ? Pourquoi cette soif d’en savoir plus sur la réalité, la conscience, l’après ?
Peut-être parce que chercher, c’est déjà vivre.
C’est une forme de curiosité vitale. Un besoin d’alignement, aussi. De croire que notre passage ici n’est pas un simple accident biologique.
Et je l’avoue, il y a quelque chose de profondément réconfortant dans l’idée que rien n’est laissé au pur hasard. Que l’Univers n’est pas un chaos froid et indifférent, mais une forme d’intelligence subtile, presque bienveillante, qui semble parfois orchestrer nos vies avec une précision troublante.
Même Albert Einstein, pourtant attaché à la rigueur scientifique, partageait ce doute sur le rôle du hasard ultime. Il écrivait : « Je suis en tout cas convaincu que Dieu ne joue pas aux dés. »
Quant au psychiatre et fondateur de la psychologie analytique Carl Gustav Jung, il est allé plus loin encore en cherchant à conceptualiser ce que beaucoup vivent sans pouvoir l’expliquer. En introduisant la notion de synchronicité, il a ouvert une voie nouvelle pour penser ces coïncidences qui semblent chargées de sens. Jung la définissait ainsi : « La synchronicité : une coïncidence signifiante de deux ou plusieurs événements, où autre chose que la simple probabilité du hasard est impliquée. »
Pour lui, ces événements ne sont pas de simples accidents aléatoires, mais des manifestations d’un ordre caché reliant le monde intérieur de la psyché et le monde extérieur des événements. En d’autres termes, ce que nous prenons pour des hasards pourrait bien être des signes révélant une cohérence plus vaste, une trame invisible où le psychologique et le cosmique se rencontrent.
Ces idées me parlent. Elles rejoignent cette impression, presque enfantine, qu’il y aurait des rendez-vous à ne pas manquer.
Des choix à faire, des croisements où l’intuition devient notre seul GPS.
Et pourtant… je suis épris de liberté.
Je veux croire que mes décisions m’appartiennent, même si elles sont parfois absurdes ou douloureuses.
Je préfère l’échec au regret. Je dis souvent à mon fils qu’il vaut mieux tenter et se planter que rester figé par la peur.
Je lui ai fait écouter en boucle « Il aurait dû y aller » de Bigflo & Oli, ou « Time » des Pink Floyd. Deux hymnes au choix, à l’audace, à la vie.
Mais les échecs laissent des traces.
Ils blessent. Ils ralentissent. Parfois, ils éteignent nos rêves.
C’est pour cela que j’ai choisi de commencer ce livre par eux. Par mes échecs. Parce qu’ils ont forgé l’homme que je suis devenu.
Et surtout parce que, sans eux, je n’aurais peut-être jamais ouvert les yeux sur ce que j’appelle aujourd’hui les « signes ».
Ce mot, « signe », j’ai longtemps hésité à l’utiliser. Trop galvaudé. Trop spirituel pour certains. Trop abscons pour d’autres.
Mais quand on vit des moments de bascule, quand on perd quelqu’un, ou que la vie nous arrête net, on change de regard.
Ce que j’ai vécu après la perte de ma femme en septembre 2014, Marie-Paule, je le raconterai plus loin. Mais disons, pour l’instant, que ces « coïncidences » sont devenues pour moi un langage.
Une manière pour l’invisible de continuer à dialoguer.
Je pense souvent à ce que disait Vannina Schirinsky (médium et EMIste), lors de notre entretien.
Rescapée d’une expérience de mort imminente (EMI), elle confiait : « Ce n’est pas la mort qui m’a transformée… J’ai réalisé qu’il existe une communication subtile, mais réelle, entre les mondes. »
C’est ce que je ressens aussi. Une sorte de fil. Parfois ténu, parfois évident.
Une relation mystérieuse qui continue, même quand la présence physique s’efface.
Alors voilà. Ce livre commence ici, entre deux continents, entre deux phases de ma vie.
Il est le fruit d’un vertige et d’une envie.
Le vertige d’une vie bousculée. Et l’envie de comprendre ce qui, derrière les apparences, nous parle.


Chapitre 2
Ces échecs qui préparent l’inattendu
« I’m learning to walk again / I believe I’ve waited long enough. »
« J’apprends à marcher de nouveau.
J’ai le sentiment d’avoir attendu suffisamment longtemps. »
Foo Fighters – « Walk »


Il y a des moments dans la vie où tout semble aller dans le bon sens, où l’on croit enfin toucher du doigt ce rêve qu’on a tant nourri. Et puis, sans prévenir, tout s’effondre.
En l’an 2000, j’étais musicien. Avec mon groupe, on décroche un contrat avec Warner/WEA. Un rêve d’ado qui devient réalité. Ce n’est pas un petit contrat, c’est un tremplin vers une vraie carrière : quatre albums, des Zénith, une tournée, le Dôme de Marseille… On passe sur RTL. Notre avenir semble tracé.
Et puis… la claque. Quelques semaines avant la sortie de notre album, un nouveau P-DG est nommé chez Warner France. Il fait venir sa propre équipe, ses artistes, et vire tout le reste. Nous compris. Un mois avant que tout commence, on est remerciés. Le rêve s’évapore.
Comme un clin d’œil cynique du destin, ce P-DG fait un AVC peu de temps après. Son remplaçant, lui, nous adore. Il aurait tout relancé. Mais non. « Par déontologie », dit-il. Il ne revient pas sur les décisions de son prédécesseur. Voilà comment un projet qui aurait pu changer ma vie disparaît dans une restructuration.
Je suis persuadé que si cela ne s
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