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ELOGIOS A EL CAMINO DESPIERTO

«Esta antigua oficial de la Armada ayuda a otras personas a conocer la profunda verdad de nuestra conexión con una fuerza espiritual unificada, presente en el universo; ella la descubrió al perder a su hijastra embarazada, muerta a causa del impacto de un rayo. Se trata de un recurso práctico para quienes buscan una conexión más íntima con sus seres queridos fallecidos y con el reino espiritual en general».

Dr. EBEN ALEXANDER, doctor en Medicina, antiguo neurocirujano de Harvard y autor de La prueba del cielo, El mapa del cielo y La conciencia infinita

«El camino despierto no es otro libro más de “autoayuda”: contiene un sinnúmero de tesoros espirituales que te permitirán recordar ese aspecto de tu ser que es sacratísimo: tu ALMA. En parte manual, en parte evaluación, esta síntesis transformadora cambiará para siempre tu percepción de lo que de verdad significa ser un alma viva que existe en un mundo humano».

JAMES VAN PRAAGH, médium espiritual y autor superventas de The New York Times

«Soy una gran admiradora de la obra de Suzanne Giesemann y estoy encantada con su libro El camino despierto. Estas poderosas páginas tienen un gran potencial, al ofrecer consejos prácticos sobre cómo conectar con la plenitud que ya está presente en nosotros y dar el paso hacia una vida guiada por lo divino, dejando atrás el vacío y la desesperación. Respaldado por una gran cantidad de historias que demuestran nuestra naturaleza espiritual, esta inspiradora guía te enseña a vivir en un estado de felicidad duradera».

MARCI SHIMOFF, autora número uno en ventas de The New York Times con Feliz porque sí y Sopa de pollo para el alma de la mujer


«Abrazar El camino despierto revela que el amor es la fuerza motriz de la creación y la sanación. Suzanne te guía a través de ejercicios que liberan tu poder interior, te muestran la plenitud de tu alma y permiten la expresión de tu ser auténtico. Al armonizarte con el flujo del amor, te transforma en un faro radiante dentro del tapiz de la existencia. ¡Una lectura obligatoria!».

ANITA MOORJANI, autora superventas de Morir para ser yo, ¿Y si esto ya es el cielo? y La sensibilidad es la nueva fuerza

«Algunos libros están destinados a convertirse en clásicos. Nos educan e inspiran, nos desafían y guían, y a veces nos completan y sanan. El camino despierto, de Suzanne Giesemann, logra todo esto y mucho más. Esta obra combina pruebas auténticas y mensajes personales que celebran el regalo que supone ser humano. Desde mi papel como científico académico, he llevado a cabo investigaciones de laboratorio y de campo con médiums y sanadores durante más de veinte años en mi Laboratory for Advances in Consciousness and Health, y he tenido el privilegio de estudiar y validar los extraordinarios dones de Suzanne. He sido testigo de su desarrollo: desde que era una excepcional médium, con canalizaciones basadas en la evidencia, hasta convertirse en una maestra y canalizadora espiritual despierta. Este es un libro para todos, desde buscadores principiantes hasta exploradores avanzados, y está listo para su lectura y relectura».

DR. GARY E. SCHWARTZ, profesor de Psicología, Medicina, Neurología, Psiquiatría y Cirugía en la Universidad de Arizona, autor de The Afterlife Experiments y The G.O.D. Experiments


«Con el tiempo, Suzanne Giesemann se ha ganado el corazón de los practicantes espirituales, ya que posee un don increíble para compartir temas espirituales complejos. Ahora Suzanne nos regala El camino despierto, en el que muestra a los lectores cómo evitar la trampa de buscar respuestas fuera de uno mismo. Este libro contiene joyas y tesoros que resultan sumamente necesarios en esta época; entre ellos, ciertas prácticas que transformarán tu vida. Su lectura te ayudará a empoderarte y te enseñará a llevar una vida llena de pasión, así como a transformar por completo tu perspectiva sobre quién has sido y en quién puedes convertirte».

SANDRA INGERMAN, máster en Artes, reconocida maestra chamánica y autora galardonada de trece libros, entre los que se incluyen Walking Through Darkness y Soul Retrieval

«El nuevo libro de Suzanne Giesemann, El camino despierto, es una guía práctica que te muestra cómo dejar de sentirte desconectado y comenzar a experimentar tu verdadera naturaleza como parte de una familia interconectada de almas en un universo benevolente. Te invita a considerar formas de verte a ti mismo muy diferentes de las que siempre has aceptado. No conozco ningún otro libro que sea comparable a este, ya que, además de ofrecer prácticas paso a paso para expandir tu estado de consciencia, también enseña el modo de confirmar que estas conexiones interactivas no son producto de la imaginación».

DR. BRUCE GREYSON, doctor en Medicina, profesor emérito de Psiquiatría y Ciencias Neuroconductuales por la Universidad de Virginia y autor de Después de la muerte


«El camino despierto invita a los lectores a explorar ese ámbito resplandeciente que vincula la existencia humana a la conciencia espiritual. Suzanne Giesemann nos guía a través del proceso de descubrir nuestra verdadera naturaleza, y nos ofrece consejos prácticos sobre cómo llevar una vida más profunda, significativa y satisfactoria. Este libro es un recurso inestimable para cualquiera que busque trascender el SC mundano en el que todos estamos inmersos (la abreviatura de Giesemann para referirse al sistema de creencias) y navegar por los desafíos de la vida con renovada gracia y propósito».

DR. DEAN RADIN, científico jefe del Institute of Noetic Sciences y autor de Magia real

«El libro de Suzanne Giesemann, El camino despierto, ha cambiado mi forma de ver la vida y de vivirla. Como oficial de la Armada, he prestado servicios médicos a tres presidentes estadounidenses; mi reputación ha sido la de una mujer de “ciencia” que, durante muchos años, ha basado sus decisiones en pruebas, hechos y datos. El viaje personal y las enseñanzas de Suzanne me han mostrado que existe una perspectiva diferente que va MÁS ALLÁ de lo que vemos en el mundo material. El “CAMBIO” hacia una visión del mundo a través de los ojos del alma ha aportado un gran sentido, propósito y alegría a mi vida».

DRA. E. CONNIE MARIANO, doctora en Medicina, contralmirante de la Armada de los Estados Unidos (retirada) y médica de la Casa Blanca (1992-2001), autora de The White House Doctor: My Patients Were Presidents


«El último libro de Suzanne Giesemann, El camino despierto, es una poderosa fuente de conocimiento que ayuda a expandir la consciencia del lector. Sus palabras captarán tu atención y te ofrecerán las herramientas necesarias para que experimentes tu propio despertar espiritual una y otra vez. No es nada común encontrar un libro que desees volver a leer muchas veces, con la sensación de que el espíritu actúa a través de sus páginas. El camino despierto es una de esas raras excepciones».

MARIE MANUCHEHRI, enfermera registrada, autora de Intuitive Self-Healing y How to Communicate with Your Spirit Guides

«Suzanne Giesemann, una médium de renombre mundial, se ha convertido en una de las maestras espirituales más talentosas de Occidente. En su último libro, El camino despierto, ofrece una síntesis de sus enseñanzas y perspectivas espirituales más importantes. Al compartir algunas de sus inspiradoras historias y sus agudas percepciones sobre nuestra verdadera naturaleza, nos ayuda a tomar conciencia de que, además de seres humanos, somos almas cuyo ser superior nos permite trascender las meras limitaciones humanas. El camino despierto es, en resumen, una guía práctica para la autorrealización. ¡Léelo y despierta!».

DR. KENNETH RING, autor de Lessons from the Light

«En esta hermosa y conmovedora obra, la visión, la sabiduría y el amor de Suzanne trazan un camino claro hacia un futuro luminoso para todos nosotros. Su integridad, honestidad y claridad nos permiten confiar profundamente en las verdades que ha descubierto sobre nuestra naturaleza espiritual y nuestro destino colectivo».

STEPHEN DINAN, director ejecutivo de The Shift Network


«Soy neurocientífica y practicante de meditación, y he estudiado la naturaleza del cerebro y la mente durante muchos años. Cuando descubrí el trabajo de Suzanne Giesemann, me sorprendió su capacidad para comunicar con tanta claridad lo que necesitamos aprender a fin de experimentar una vida de creatividad vibrante en el marco de unas relaciones amorosas con los demás. En El camino despierto, Suzanne reúne en un solo volumen las enseñanzas profundamente relevantes que durante largo tiempo ha compartido con otras personas en talleres y cursos. Sus enseñanzas coinciden con mi propia comprensión de la profundidad y el potencial de la mente, el cerebro y el espíritu, y del modo en que estos pueden aprovecharse para crear una vida despierta e inspirada».

DRA. MARJORIE WOOLLACOTT, Instituto de Neurociencia, Universidad de Oregón, presidenta de la Academy for the Advancement of Postmaterialist Sciences

«El camino despierto contiene valiosas enseñanzas para quienes buscan algo más: ayuda, esperanza, quizá el sentido de la vida y, a menudo, respuestas que los ayuden a superar su dolor personal. Suzanne, al igual que yo mismo, ha sido sometida a pruebas científicas como médium y, gracias a sus aprendizajes personales y a sus profundas experiencias vitales, ha dado su propio “salto” de su antigua posición de comandante de la Armada a su papel actual de maestra espiritual. Esto le ha permitido trabajar desde una base de sabiduría, ayudando a otros y ofreciendo consuelo a miles de personas en todo el mundo. Este libro, impregnado de enseñanzas modernas extraídas de la sabiduría antigua, resulta imprescindible para aquellos que buscan una comprensión más clara de su propia conexión con una conciencia superior y que desean hacer posible su transformación personal, dando el paso hacia una vida más plena y con mayor sentido».

GORDON SMITH, médium, guía espiritual y autor


«El último libro de Suzanne Giesemann, El camino despierto, constituye una exploración innovadora acerca de la manera de comprender mejor nuestras relaciones con Dios, el amor, nuestros guías espirituales y mucho más. Sus páginas rebosan la increíble autenticidad y los amplios conocimientos de Suzanne, y traslucen su misión, profundamente centrada en el corazón: sanar el mundo e inspirar una forma más enriquecedora de habitar la Tierra».

STEVE FARRELL, cofundador y director ejecutivo mundial de Humanity’s Team
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Al amor de mi vida, Ty.

Siempre has formado parte del Plan Divino.
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EL CIELO EN LA TIERRA.

Tal vez hayas disfrutado de este estado en algún momento de tu vida, cuando todo parecía perfecto. Quizá estabas con alguien a quien amabas, en un entorno increíble. Con independencia de las circunstancias, experimentabas una sensación de plenitud y conexión con todos y con cuanto te rodeaba. No había nada que echaras en falta.

Pero, de pronto, se produjo un cambio y entonces regresaste al mundo real.

Así es la vida, ¿no? Lo que sube acaba bajando, tarde o temprano. Todo es temporal. Esto puede ser una auténtica bendición si estás deseando que algo concluya, o puede causarte sufrimiento si te has apegado profundamente a las situaciones y personas de tu vida.

No resulta sencillo ser humano, ya que nuestra única constante es el cambio. Los trabajos y el dinero vienen y van. Las relaciones acaban. Los cuerpos se deterioran. Las personas que amas fallecen.

Así pues, ¿por qué no claudicas cuando la vida te presenta demasiadas dificultades?

Sigues adelante porque, en lo más profundo de tu ser, sabes que hay algo más. Avanzas paso a paso porque, por debajo del caos de tu condición humana, sientes que hay algo bueno por lo que vale la pena vivir.

Y no te equivocas. Aunque puede que tu lado humano no esté de acuerdo, hay una parte de ti que sabe que estás aquí por una razón y que la vida tiene sentido. Hay una chispa de conciencia que, a pesar de que se haya dicho lo contrario, sabe que eres brillante y resplandeciente, y que has venido a este mundo para vivir plenamente la experiencia en un cuerpo.

Esa parte de ti es el alma. Ese estado de consciencia espacioso que sabe que eres digno de ser amado y merecedor de alegría no se encuentra separado de ti de ninguna manera. Está presente aquí y ahora, y reconoce sin orgullo ni vergüenza que eres magnífico.

Si tu respuesta inicial a esta afirmación es el menosprecio en lugar de la celebración, no te preocupes. No eres el único. En realidad, simplemente te has creído el SC humano.

Esto es: el sistema de creencias humano.

La aceptación incondicional y mayoritaria de la ficción colectiva que afirma que somos únicamente humanos mantiene alejado el cielo en la tierra. Convierte a los adultos maduros en niños temerosos y ávidos de atención, que toman malas decisiones. Conduce a relaciones inestables, entornos laborales tóxicos y cuerpos desequilibrados. Genera la persistente sensación de que nos falta algo. Nos lanza a un pozo de desesperación al creer que hemos llegado al final definitivo cuando el corazón deja de latir.

Tal sistema de creencias puede convertir tu vida en un completo infierno.

Si no estás tan seguro de esto, observa si te resulta familiar alguno de los síntomas causados por la creencia de que eres únicamente humano:



	No te agrada el silencio y lo llenas con música, televisión o conversaciones.

	Recurres al consumo excesivo de dulces, alcohol, drogas, compras u otras actividades para sentirte mejor, incluso cuando sabes que no son buenas para ti.

	Estallas a la mínima; a menudo reaccionas de forma exagerada o experimentas arrebatos de ira sin motivo aparente.

	Huyes de las emociones intensas de los demás.

	Sientes vergüenza, culpa o indignidad, a pesar de las palabras tranquilizadoras de los otros.

	A menudo sientes una insatisfacción subyacente, por muy bien que parezca ir tu vida.

	Te afectan fácilmente los comentarios ajenos sobre ti.

	Necesitas la aprobación de los demás para sentirte bien contigo mismo.

	Te comparas con otros y a menudo sientes que no estás a la altura.

	Cuando la gente dice algo positivo sobre ti, lo ignoras o lo niegas.

	Has tenido una o más relaciones disfuncionales.

	Sientes ansiedad si no puedes revisar el correo electrónico, los mensajes de texto o las redes sociales con regularidad.

	Vives con un miedo constante a la muerte.

	Hay momentos en los que desearías poder reunirte con tus seres queridos fallecidos.



Si te identificas con alguno de estos puntos, no te preocupes. Son una manifestación de tu lado humano.

La prueba de que no eres el único que presenta tendencias adictivas y autodestructivas es visible en cualquier lugar público. Si miras a tu alrededor, ¿qué ves? Personas de pie, con las manos juntas y la cabeza inclinada: no están absortas en la oración, sino adorando sus teléfonos inteligentes.

¿Por qué entras en pánico cuando no encuentras el móvil? Porque te ofrece la conexión que todos los seres humanos anhelan. Tiene el potencial de llenar ese sentimiento subyacente de vacío que parece no desaparecer nunca.

¡Escucha esto! A nivel humano, puede que te sientas herido y experimentes sufrimiento, pero, en tu nivel más profundo y esencial, eres pleno y completo. Esto se debe a que no eres únicamente humano: también eres un alma, y tu alma está perfectamente bien.

Deseas establecer conexiones debido a que tu estado verdadero es el de la plenitud total. Los problemas surgen cuando tratas de encontrar esa plenitud fuera de ti mismo, ya que eso que buscas está aquí mismo, tan cerca como tu respiración.

Mi llamada de atención

He pasado gran parte de mi vida completamente atrapada en el SC humano. De hecho, solía poner una marca en la mayoría de las conductas disfuncionales de la lista anterior. Y, sin embargo, de alguna manera, disfruté de un enorme éxito en mi carrera en la Armada. Serví como oficial al mando de una unidad de tierra y como asistente especial del Jefe de Operaciones Navales. Durante mi última misión, fui ayudante de campo del Jefe del Ejército estadounidense, el presidente del Estado Mayor Conjunto.

Por fuera tenía todo bajo control, volaba en el Air Force One con el presidente, me reunía con reyes y reinas, y asistía a audiencias ultrasecretas con miembros del Congreso. Me retiré después de veinte años de servicio, con múltiples medallas y numerosos elogios.


Como sabrás por experiencia propia, el éxito exterior no equivale a la satisfacción interior. Cuando era pequeña, nuestros padres no nos permitían ni a mis hermanos ni a mí expresar nada que no fueran emociones positivas. «¡No estás enfermo!» era la expresión habitual que escuchábamos cuando alguno de nosotros sentía algún tipo de malestar.

Yo no sabía qué hacer cuando el miedo, la ira, la vergüenza o la culpa brotaban en mi interior. En consecuencia, me convertí en una auténtica experta en reprimir emociones normales pero prohibidas. Cuando se tapa una olla que hierve a fuego lento, la presión aumenta; en mi caso, el resultado fue una batalla interna con la sobrealimentación, lucha que duró décadas. Hoy en día, la comida ya no me controla, un logro que parecía lejos de mi alcance cuando no disponía de herramientas constructivas para afrontar la situación.

En la Armada superaba los momentos difíciles a toda velocidad, haciendo aquello que nos habían enseñado: «aguantándome». Eso pareció funcionar bien, hasta que un grupo de diecinueve terroristas atacó el World Trade Center y mi edificio de oficinas, el Pentágono.

Yo ejercía de asistente del presidente del Estado Mayor Conjunto ese día y nos dirigíamos a Europa, donde la reina Isabel II iba a nombrar caballero a mi jefe. A mitad del Atlántico, nos enteramos del ataque terrorista perpetrado en nuestro país y dimos media vuelta.

En ese momento, nuestra ruta de vuelo nos llevó directamente sobre Manhattan. Pensé que estaba haciendo un buen trabajo al «aguantarme» desde el interior del último avión que sobrevolaba ese día el espacio aéreo estadounidense. Contemplé el World Trade Center en llamas y mantuve las emociones bajo control.

Continuamos hacia Washington D. C., escoltados por aviones de combate de la fuerza aérea. Al llegar al Pentágono, pasé por encima de los restos del motor del avión secuestrado, que yacían sobre el césped. Luego permanecí en silencio, mirando fijamente el enorme agujero en el edificio y desoyendo el doloroso vacío de mi corazón.

Me sentí profundamente humana e inmensamente vulnerable al pensar en tantas vidas perdidas en un instante, pero no me permití mostrarlo. Mantuve la compostura con solvencia durante la primera semana después del 11 de septiembre. Y luego, se me encomendó la tarea de acompañar a algunos de los familiares de las víctimas del ataque a una ceremonia conmemorativa especial dedicada a sus seres queridos. Presenciar un dolor tan crudo sin disponer de ninguna válvula de escape me dejó agotada física y emocionalmente.

Durante las semanas siguientes, no podía caminar por los pasillos del Pentágono sin que algo me recordara la fragilidad de la vida. Decidí que concluiría mi servicio militar el día en que pudiera jubilarme y no permanecería ni un día más. Mis planes salieron a la perfección y nunca miré atrás.

A las veinticuatro horas de dejar la Armada, zarpé hacia el atardecer con mi amado esposo, Ty, en nuestro velero de 14 metros. Sí, estábamos cumpliendo el sueño tanto tiempo abrigado de navegar por el mundo, pero, en realidad, al mismo tiempo, yo estaba huyendo de la vida.

Sin duda, fue una época idílica. Exploramos la costa este de los Estados Unidos, Canadá y las Bahamas, y disfrutamos de ello durante dos años. Logramos el gran objetivo de cruzar el océano Atlántico y pasamos dieciocho meses mágicos navegando por el Mediterráneo.

Y, de pronto, la vida se nos echó encima y nos hizo perder el equilibrio.

Mientras navegábamos por la costa de Croacia, recibimos la terrible noticia de que mi hijastra, Susan, la querida hija menor de Ty, se había ido.


Esa fue la palabra que nuestro yerno pronunció por teléfono.

«¿Se había ido adónde?», fue lo primero que se me pasó por la cabeza, aunque una parte de mí sabía lo que él quería decir. Sin embargo, era imposible afrontar la verdad, de modo que contuve la respiración. Su explicación de lo acontecido destrozó mis vanas esperanzas.

Nos contó que Susan, sargento del Cuerpo de Marines de los Estados Unidos, estaba cruzando la pista de aterrizaje situada junto al hangar de su escuadrón para presentarse al servicio cuando un rayo cayó súbitamente del claro cielo azul y la alcanzó. Susan estaba embarazada de seis meses de su primer hijo. Los médicos que la atendieron durante siete horas no pudieron salvar ni a Susan ni a su bebé, Liam Tyler.

A diferencia de lo que había ocurrido tras el 11S, no fui capaz de alejarme de ese dolor ni de disimular que no me afectaba. Contemplar el cuerpo sin vida de Susan en el ataúd fue el momento más desgarrador de mi vida, y también el más transformador.

Parpadeé con sorpresa al ver ante mí el cadáver de Susan, muy diferente de la mujer llena de vida que tanto amábamos. A través de la neblina del dolor, me di cuenta de que lo que llamamos «persona» es mucho más que el ámbito físico y que no puede morir. En ese momento crucial, no tuve ninguna duda de que el cuerpo es simplemente un recipiente de la Presencia inmortal que nos da vida a cada uno de nosotros.

Esta revelación sobrepasó el intelecto humano en el que había confiado hasta entonces para ir ascendiendo en el ejército. Desarmó todas mis defensas y despertó en mi corazón el saber innegable de que la muerte no es el final de la vida.

Yo sabía que la persona a la que habíamos llamado «Susan» durante veintisiete años era, como cada uno de nosotros, un alma luminosa y magnífica que había venido a esta tierra para ser una fuente de amor y alegría.

Y era consciente de que, si albergaba alguna esperanza de conectar con Susan en su nueva forma, tenía que empezar a meditar. No sé por qué sentí que la meditación me ayudaría. Nunca antes me había sentado a meditar, pero, de pronto, el camino que debía seguir estaba claro.

Me convertí en una mujer con una misión. Empecé a sentarme en silencio cada mañana, pidiéndole a Susan que me hiciera notar su presencia. No tenía ni idea de que, al hacer esto, me había embarcado en un viaje que llevaría mi vida en una dirección completamente nueva.

Al final, logré establecer contacto con Susan. Al principio, el emotivo reencuentro se produjo a través de un médium que no sabía nada sobre la pérdida que había sufrido nuestra familia. Sin conocer nuestro nombre ni ningún detalle identificativo, el médium describió a una mujer de unos veinte años que había fallecido de forma bastante repentina y que estaba ante nosotros con un uniforme marrón. A continuación, se produjeron más confirmaciones innegables, incluida la sorprendente información de que Susan había traído consigo del mundo espiritual a un pequeño bebé, al que deseaba presentarnos.

Aquella sesión con un médium sacudió mi visión del mundo y me dejó aturdida varios días. «¿Quieres decir que Susan no está realmente muerta? ¿De verdad existe un mundo no físico?». Me costó mucho conciliar estas comprensiones innegables con mis creencias humanas de toda la vida.

Tiempo después, una mañana memorable, mientras estaba sentada meditando, por fin logré mi objetivo: oí la voz distintiva de Susan.

«¡Hola, Suzanne!», dijo con naturalidad, como si simplemente hubiera estado fuera durante un breve viaje. A continuación, me llenó la cabeza con saludos para su padre y el resto de la familia. En respuesta a mi petición de pruebas que demostraran que esa maravillosa visita no era fruto de mi imaginación, me reveló tres datos concretos sobre su madre biológica, datos que yo no tenía forma de saber.

Susan me contó que su madre tenía un gato enfermo; que se había pasado los últimos dos días buscando una escalera, y que iluminaba la casa con luces navideñas durante todo el año. La exmujer de Ty confirmó más tarde cada uno de estos insólitos detalles. Esta fue la primera de las muchas visitas que no dejaron ninguna duda en nuestros corazones y mentes de que Susan sigue siendo una parte muy importante de nuestras vidas.

A partir de aquel día, trabajé con diligencia para perfeccionar mi capacidad de comunicarme no solo con Susan, sino también con otras personas fallecidas. Me di cuenta de que esa labor era la llamada de mi alma. Con agradecimiento, he podido devolver innumerables veces el regalo de sanación que hizo a nuestra familia el médium que, en un principio, nos permitió comunicarnos con Susan con tanta claridad.

En la actualidad, mis conversaciones con seres que se encuentran al otro lado del velo se extienden más allá de aquellos que una vez caminaron con una forma física, hasta lo que llamamos «ángeles y maestros». Desde 2010, estos seres sabios me han transmitido enseñanzas, a través de mensajes diarios y largas sesiones canalizadas, acerca de la realidad verdadera de la que hemos surgido cada uno de nosotros.

Estas enseñanzas incluyen revelaciones que han superado la prueba del tiempo y defienden la continuidad de la conciencia más allá del cuerpo. Nos parecen auténticas porque hablan a lo más profundo de nosotros: el alma.

En mi profesión anterior, tuve el honor de servir a mi país al más alto nivel. También experimenté lo más profundo de la desesperación humana y encontré una salida que nunca hubiera imaginado cuando vestía el uniforme militar. Lo que me ha convencido sin ninguna duda de que tú y yo somos almas que habitan temporalmente en un cuerpo físico es la abrumadora evidencia de una realidad superior que no puede conocerse a través de los limitados sentidos físicos.

Sé lo que es sentirse plenamente humana…, experimentar sentimientos de vacío, pérdida y desesperanza. Y, en la actualidad, hay momentos en los que me siento rebosante de amor y alegría. Sería un gran honor para mí guiarte hacia niveles más elevados de consciencia, para que tú también experimentes la paz y la alegría que te corresponden de forma innata.

Eres magnificencia

Durante los años transcurridos desde que emprendí mi camino como maestra espiritual, he guiado a miles de personas a despertar a su verdadera naturaleza y transformar sus vidas. Para ayudarte a ver el potencial de sanación que prometen las enseñanzas y herramientas de este libro, me gustaría hablarte sobre mi alumna más destacada hasta la fecha.

Cuando nos conocimos, Brenda Bollmann Baker tenía sesenta y pocos años, y trabajaba como profesora y administradora en un colegio. Al acercarse a la jubilación, desarrolló una obsesión inexplicable por aprender todo lo posible sobre la vida despu
































































Prepárate para la transformación

























	Educarte sobre temas metafísicos: la vida más allá de lo físico.

	Experimentar por ti mismo la realidad superior.

	Entablar una relación personal con seres y experiencias metafísicos.
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