
        
            
                
            
        

    




	Pássaros Pet

	Tudo o que você precisa saber para cuidar com carinho do seu pássaro de estimação!
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INTRODUÇÃO

	 

	Imagine-se deitado na sua cama. O sol da manhã começa a espreitar pela janela. Junto com o sol, você ouve o canto melodioso dos pássaros, desejando bom dia uns aos outros — e a você! Já se perguntou como seriam esses pássaros? Por que eles estão tão perto a ponto de você conseguir ouvi-los? Que características interessantes eles têm?

	A observação de pássaros é um esporte que existe há anos. Aliás, hoje em dia, é o segundo hobby que mais cresce nos Estados Unidos, perdendo apenas para a jardinagem. Junto com ela, surgiu até uma linguagem própria. Os especialistas se referem à observação de pássaros simplesmente como "birding" e às pessoas que a praticam como "birders".

	Pessoas de todas as idades gostam de procurar as aves de sua região, observá-las em seu habitat natural e apreciar seus cantos. As aves podem ser criaturas fascinantes, com muito a oferecer àqueles que se dedicam a estudar suas vidas. Muito pode ser aprendido sobre onde elas se empoleiram, como voam e o que cantam. Podemos até dizer que observar pássaros pode revelar aspectos da natureza e a beleza que nela existe.

	 

	"Certa vez, um pardal pousou no meu ombro por um instante enquanto eu capinava um jardim na aldeia, e senti que essa circunstância me distinguia mais do que quaisquer dragonas que eu pudesse usar."

	 

	Henrique David Thoreau

	 

	A observação de aves pode ser feita em qualquer lugar. Você pode encontrar todos os tipos de espécies no parque local, em qualquer floresta e até mesmo no seu próprio quintal!

	Ninguém conhece as imagens e os sons da natureza como um observador de pássaros. Com um olhar de meio segundo para um pequeno grupo de penas pretas, amarelas e brancas em movimento rápido, e adicionando uma nota musical que soe como um "piu", um observador de pássaros pode não apenas dizer a espécie geral daquela ave, mas também identificar a espécie exata.

	Para distinguir entre as mais de 900 espécies de aves encontradas nos EUA, os observadores de pássaros precisam processar rapidamente uma grande quantidade de informações sobre padrões de cores, vocalizações e até mesmo o formato dos bicos. Eles precisam saber em que focar ao avistarem uma ave desconhecida, observando seu formato geral, como ela se move em um arbusto ou árvore e o formato de suas asas. Esses exercícios sensoriais ajudam a desenvolver grande acuidade visual e auditiva entre os observadores de pássaros. De fato, os observadores de pássaros geralmente são muito mais observadores do que a pessoa comum.

	Para o observador de aves iniciante, isso pode parecer uma tarefa inacreditável, que talvez nunca consiga realizar. Tentar identificar até mesmo espécies comuns pode ser extremamente frustrante, e muitas pessoas desistem antes mesmo de começar.

	Encontrar e identificar pássaros pode acontecer num instante. Um pequeno pássaro preto surge de repente no topo de um arbusto. Você pega seus binóculos e começa a folhear seu guia de campo. Dá mais uma olhada no pássaro, volta uma ou duas páginas... de repente, o pássaro desaparece, mas há outro mais abaixo no arbusto. Todo aquele processo de folhear as páginas e levantar os binóculos recomeça.

	A observação de aves pode familiarizá-lo com a beleza natural do mundo e talvez levá-lo a apreciar a rapidez com que essa beleza está se perdendo. Ela pode levá-lo a conhecer um novo país e permitir que você absorva todo o ar puro e as paisagens impressionantes que puder. Mas o mais importante é que a observação de aves é simplesmente imperdível.

	O tipo de informação aqui apresentado é familiar para um observador de aves experiente, mas pode levar muitos meses de trabalho árduo para que um observador de aves iniciante compreenda esses conceitos e técnicas. Mesmo com as informações detalhadas aqui, você ainda precisará de muita paciência e dedicação para se tornar um observador de natureza verdadeiramente sintonizado.

	Tentamos desmistificar um pouco a observação de aves e expor o essencial, mas prática e paciência são tão importantes para a observação de aves quanto para esportes, música e outras atividades recreativas. Não espere registrar 150 espécies diferentes em sua primeira saída (embora isso seja possível mais tarde) ou identificar todas aquelas aves confusas. Você terá que se dedicar.

	Este livro foi criado para ajudá-lo a superar a frustrante fase inicial. É um curso intensivo sobre os fundamentos da observação de aves. Esperamos que, com a orientação deste livro, você esteja no caminho certo para desfrutar ainda mais do mundo ao seu redor, já que a observação de aves se concentra em algumas das criaturas mais espetaculares da Terra.

	As aves são criaturas altamente visuais — assim como os humanos — e algumas espécies exibem combinações deslumbrantes de amarelo, azul, vermelho, preto e verde para se tornarem mais visíveis a olho nu. Elas também apresentam uma grande variedade de formas e tamanhos, o que aumenta consideravelmente o prazer da observação de aves.

	Você pode descobrir que observar pássaros não é apenas divertido, mas também uma experiência de aprendizado! Observar pássaros te leva para o ar livre, te exercita, te faz pensar e aprimora suas habilidades de observação. Continue lendo e junte-se a nós enquanto exploramos a observação de pássaros para iniciantes!

	 


Capítulo 1 - POR QUE OBSERVAR PÁSSAROS?

	 

	As aves há muito encantam pessoas em todo o mundo por sua beleza e capacidade de voar. Elas estão por toda parte, e em todos os lugares são diferentes. As aves são misteriosas, belas e, às vezes, maravilhosamente esquivas.

	Historicamente, eram considerados presságios. Os antigos romanos acreditavam que os voos e cantos dos pássaros podiam predizer o futuro.

	Hoje em dia, a ciência moderna ainda utiliza as aves como uma espécie de oráculo. Alterações nas populações de aves podem refletir a saúde do meio ambiente.

	A observação de aves também satisfaz outro instinto básico: a busca pelo conhecimento. Observar aves é adquirir conhecimento. Não apenas sobre os nomes das aves, mas também sobre seus cantos, seu comportamento e como elas se relacionam com o resto da natureza. É uma oportunidade perfeita para desfrutar de um prazer humano único: o exercício bem-sucedido do saber.

	Na verdade, observadores de aves amadores muitas vezes conseguem dar contribuições reais para o conhecimento científico. Hoje, muito do que a ornitologia sabe sobre aves vem das observações de observadores de aves comuns, porém dedicados.

	Algumas aves são espécies indicadoras, como a águia-careca, ave nacional dos EUA. Elas preveem as condições ambientais. O conhecimento sobre as aves pode nos ajudar a planejar uma relação melhor e mais sustentável com a natureza.

	Talvez observemos pássaros porque eles são acessíveis: onde quer que vamos, os pássaros estão lá, geralmente ativos enquanto estamos ativos, dormindo enquanto dormimos. Em nossos próprios quintais, atraímos pássaros com comedouros e casinhas, e colocando arbustos, água e plantas apropriadas na paisagem. Mais do que qualquer outra criatura, exceto talvez os insetos, os pássaros compartilhem visivelmente nosso espaço ao ar livre, e se temos que viajar quilômetros e se sentar em silêncio por horas a fio para ver um pássaro raro ou esquivo, isso transforma a observação em uma verdadeira caça ao tesouro.

	Adoramos caças ao tesouro e adoramos novidades . As aves proporcionam ambas. Embora muitas aves tenham áreas de distribuição muito amplas, as aves de um país tendem a diferir das aves de outro; mesmo que você ache as aves do seu país bastante comuns, aves desconhecidas irão te encantar quando você viajar. Você verá o mesmo tipo de ave em locais variados, mas as aves serão diferentes.

	Os pássaros são belíssimos . Suas cores vibrantes complementam sua visão aguçada. Eles passam voando em todos os tons, da esmeralda ao vermelho-vivo, tão belos quanto flores vistosas, mas geralmente ainda mais surpreendentes. Uma infinidade de padrões, formas e tamanhos nos encanta. Até mesmo o corvo comum possui um brilho encantador e uma certa elegância. Sim, os pássaros são uma parte impressionante da vida – como não os observar?

	Observar pássaros é DIVERTIDO! É uma ótima desculpa para deixar a televisão de lado e se aventurar na natureza. Precisa de um bom motivo para sair e dar uma caminhada? Leve seus binóculos. É uma atividade saudável que praticamente qualquer pessoa pode praticar. Você não precisa de joelhos perfeitos para esquiar. Nem precisa ir além do seu próprio quintal. Alimentadores de pássaros colocados em parapeitos de janelas permitem que pessoas com mobilidade reduzida apreciem os pássaros com pouco ou nenhum esforço.

	A observação de aves também é o esporte ideal para quem pratica sozinho. Há um prazer especial em sair sozinho para observar pássaros. Sua mente se acalma. Seus sentidos se aguçam e toda a natureza parece se tornar sua amiga. A observação de aves é um esporte que proporciona muitas sensações e serve igualmente bem aos propósitos de companhia e solidão.

	Mas atenção: observar pássaros pode ser viciante. Você pode se ver obcecado por alguma espécie rara que tenha sido avistada na sua região. Você começa a acordar cada vez mais cedo para dedicar algumas horas à observação de pássaros antes do trabalho. Você passa a olhar para o seu jardim de uma maneira completamente nova, plantando mais espécies que atraem pássaros, instalando comedouros e bebedouros e reduzindo o uso de produtos químicos nocivos.

	Como já dissemos, os pássaros podem ser criaturas fascinantes. Se você nunca os observou, tente por alguns instantes sob a luz da manhã. Observe como eles planam no ar. Ouça seus cantos matinais. Você pode encontrar grande paz e inspiração nos pássaros. Como você poderia desfrutar verdadeiramente dessas criaturas se não as observasse? É hora de começar a observar pássaros!

	 


Capítulo 2 - DE QUE EQUIPAMENTO VOCÊ PRECISA?

	 

	A melhor parte da observação de pássaros é que você não precisa de muitas ferramentas para praticá-la com eficiência. Basta começar com um bom par de binóculos, um guia de campo, um caderno e uma câmera. Vamos analisar cada componente individualmente.

	 

	Binóculos

	Você precisa de binóculos para observar melhor os pássaros. Em breve, você descobrirá um fato irônico: os melhores observadores de pássaros têm os melhores binóculos, mesmo que consigam identificar um pássaro a 100 metros de distância apenas pela silhueta. Os iniciantes, com um binóculo barato, veem apenas um amontoado de penas e não fazem ideia de qual pássaro é. Há uma diferença inacreditável entre um binóculo de 59 dólares e um de 900 dólares.

	Os binóculos são os olhos do observador de aves no mundo e podem afetar significativamente a qualidade de uma saída para observação de pássaros. Bons binóculos proporcionam uma boa observação de aves, enquanto binóculos ruins podem levar à perda de aves e fortes dores de cabeça causadas por imagens desfocadas, visão dupla e cansaço visual.

	Os binóculos vêm em diversos formatos e modelos, com descrições como "prisma de telhado", "foco próximo", "revestimento blindado", etc. Inicialmente, não é necessário perder muito tempo decifrando esse vocabulário complexo. Se você se apaixonar pela observação de pássaros, poderá aprender mais sobre bin

	
	
	
		Certifique-se de que a ampliação (ou aumento) seja de pelo menos 7x. A ampliação é o primeiro número na notação numérica que descreve os binóculos. Por exemplo, um binóculo "7x35" fará com que os objetos pareçam estar sete vezes mais próximos do que realmente estão. Binóculos com ampliação de 7x são o mínimo necessário para observar pássaros com clareza. Binóculos com ampliação de 10x ou superior podem ser difíceis de estabilizar para alguns observadores de pássaros.

		Certifique-se de que o segundo número ("35" para um par de binóculos "7 x 35") seja pelo menos cinco vezes maior que a ampliação (por exemplo, "7 x 35", "8 x 40", etc.). Esse segundo número descreve o diâmetro, em milímetros, da lente maior voltada para o objeto de interesse — a lente objetiva. Quanto maior for essa lente, maior será a quantidade de luz captada pelos binóculos e, portanto, mais fácil será observar detalhes em condições de pouca luz ou em aves com cores opacas.

		Os binóculos são pesados demais para você carregar e usar por pelo menos duas horas seguidas? Não fique com a coluna curvada porque seus binóculos estão te sobrecarregando.

		Você consegue flexionar as hastes dos binóculos com relativa facilidade? Para verificar se estão muito flexíveis, abra as hastes o máximo possível e segure apenas uma delas. A haste que está solta escorrega ou cai da posição aberta? Não deveria.

		Ao segurar os binóculos a cerca de 30 cm de distância, as lentes objetivas maiores refletem uma tonalidade azulada ou arroxeada? Se sim, as lentes possuem revestimento colorido. Esse revestimento reduz o brilho interno nos binóculos e aumenta a quantidade de luz que chega aos seus olhos. Verifique as lentes para garantir que o revestimento esteja livre de manchas ou arranhões.

		Você consegue aproximar as oculares dos binóculos o suficiente para que a imagem que você vê se funda em uma única imagem nítida dentro de um círculo perfeito? Se a imagem não estiver única ou nítida, os binóculos podem estar desalinhados ou as oculares podem não estar suficientemente próximas para acomodar seus olhos. Esses dois problemas podem causar cansaço visual e fortes dores de cabeça.

		Você usa óculos de grau? Se sim, seus binóculos devem ter oculares de borracha dobráveis. Isso permite que você aproxime seus óculos das oculares dos binóculos, proporcionando um campo de visão muito maior.

		Os binóculos produzem uma imagem nítida de um objeto a apenas 6 metros de distância? Alguns binóculos não conseguem focar em objetos tão próximos, então você pode perder o pardal ou a toutinegra que se esconde em um arbusto próximo.

		Observe uma placa com letras grandes. As letras próximas à borda do campo de visão parecem tão nítidas e bem definidas quanto as letras no centro? A distorção da imagem nas bordas dos binóculos é comum em binóculos de baixa qualidade, semelhante a olhar através de uma lente olho de peixe. Procure um par com distorção mínima.

		Ao focar em uma placa de carro ou em uma pequena placa a dois quarteirões de distância, as letras e os números estão nítidos? Se não estiverem, escolha outro par!



	
	
	
	
		Não compre binóculos compactos ou de bolso (normalmente 8x21 ou 10x21) como seu par principal para observação de aves. O tamanho e o peso são atraentes, mas, por melhor que seja a óptica, os binóculos compactos oferecem uma qualidade de imagem inferior à dos binóculos de tamanho médio ou grande. Outra desvantagem é que a maioria dos compactos tem um campo de visão estreito, o que torna extremamente difícil localizar e acompanhar as aves.

		Não compre binóculos com zoom. Observadores de pássaros experientes relatam que eles são inferiores.

		Não peça conselhos sobre a compra de binóculos a quem não é observador de aves. Caminhantes, caçadores e velejadores têm necessidades diferentes das dos observadores de aves. Observar pássaros não é o mesmo que observar outros animais selvagens. Binóculos de bolso são bons para observar um elefante ou uma chita do outro lado da savana, mas não são adequados para a observação de aves. Binóculos náuticos proporcionam uma imagem nítida e brilhante, mas são grandes e pesados demais para serem carregados o dia todo.

		Não compre binóculos antes de experimentá-los. Certifique-se de que se encaixam confortavelmente nas suas mãos. Olhe através deles e verifique se a visão é nítida e sem obstruções. Diferentes modelos se adaptam a diferentes pessoas, e cada instrumento varia. Se encomendar por correio ou online, certifique-se de que pode efetuar a troca.



	
	
	
	Praticando o uso de seus novos binóculos
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