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    1. ESTE NO ES UN LIBRO COMO TODOS LOS QUE HAS LEÍDO...
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    Y como creemos que nada llega a su fin, sino que se transforma y evoluciona, quisimos compartirles a nuestros amigos SKabechos esta etapa de felicidad. Esto es lo que somos, nos encanta la diversión, pasárnosla bien, pero nunca solos. Queremos comenzar una nueva aventura contigo, con tu SKuad, que veas en estas páginas una de las mejores guías de felicidad que te hubieras imaginado. Te compartiremos nuestras experiencias y te invitamos a que pierdas el miedo y la timidez y vayas por las tuyas, o las reinventes. Siéntete con toda la libertad de rayar aquí, escribir tus reflexiones, planear bromas, el paso a paso de tu camino, porque queremos hacerlo contigo para divertirnos en conjunto: etiquétanos, escríbenos, grábate, sé libre con esta guía. Y lo más importante: diviértete, cágate de risa como nosotros cuando escribimos esto.


    Así que prepara todo lo necesario, o sea, energía y mucha imaginación, porque estamos de regreso, hay SKabeche para rato.


    2. UN SKUAD O MUCHOS


    ¡Hola, amigos SKabechos!


    Estamos muy emocionados de haber hecho esta guía y compartirla con ustedes. Muchos ya nos conocen por los videos, las bromas, las publicaciones, las nominaciones, los premios, ¡ufff!, qué movidos hemos estado, pero ahora toca que nos conozcan en el formato más personal, en la etapa más feliz y tranquila de nuestras vidas y... digamos que mediante una obra de arte de la diversión.


    Para quienes esta sea su primera experiencia a nuestro


    

    

    

    

    

    

    

    

    3. ¿QUÉ ES LA FELICIDAD Y POR QUÉ ESTE LIBRO PUEDE AYUDARTE A ENCONTRARLA? O NO...


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
  


  
    1. EL QUE RÍE AL INICIO RÍE MEJOR


    ¿Te gustan las bromas? Si no te gustaban, con esta guía ya te gustan y seguramente te has hecho un experto, pero siempre se puede ir más allá y convertirse en Maestro de la Maldad. Las bromas y los retos, al igual que las personas, cambian con el tiempo. Estamos seguros de que si replicáramos las primeras que hicimos, no nos quedarían igual, quizá mejorarían o no les encontraríamos el chiste, pero hay muchas que sobreviven en el recuerdo por lo bien que la pasamos y el dolor de panza que nos dio de tanto reírnos.
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    Con una buena planeación, SKabecho, puedes pasar de bromista amateur a maestro de las bromas.


    Antes de empezar, te damos consejos rápidos para hacerlas:


    1. Que no te dé pena nada: ni bailar, ni cantar, ni hacer el ridículo. Esto es hasta terapéutico.


    2. Planea tu broma, de principio a fin, o no tendrás buen resultado.


    3. Sácale provecho al lugar y a las víctimas de tu broma, puede que la reacción sea mucho mejor de lo que imaginas.


    4. Prevé cualquier cosa que se pueda salir de control, nunca sabes cómo va a reaccionar la víctima.


    5. Con todo esto, haz tu broma única, que tenga tu sello.


    Ahora, siguiendo la receta SKabeche, planea un par de bromas inocentes:


    1. ¿Qué broma quieres hacer?


    2. ¿A quién, cómo y cuándo?


    3. ¿Qué harás si se sale un poco de control?


    4. ¿Cómo le imprimirás tu sello para hacerla única?


    Y por último, escribe aquí cuáles de las bromas que has visto en nuestro canal te gustaría replicar.


    1° lugar:


    2° lugar:


    3° lugar:


    2. SK AWARDS


    Algo que nos ha dado mucha felicidad han sido las nominaciones a premios y haber ganado alguno. ¿A quién no le gusta ganarse algo tan importante? Siempre es un sueño que te reconozcan, aunque sean premios de broma, porque ¡le ganaste a los demás! Ja, ja, ja, se siente muy bien.


    [image: img-126]


    [image: img-126a]


    Al día de hoy hay un gran trabajo detrás: planeación, tiempo, entusiasmo, y el deseo de pasarla bien sigue igual que el primer día. Nos gusta crear contenido auténtico, ser nosotros a través de las redes, como somos en la vida real (y quienes nos conocen pueden confirmarlo). Quizá no somos el mejor ejemplo de otras cosas, pero sí de personas que son felices con lo que hacen y se mantienen fieles a sus orígenes, y que un premio reconozca eso nos motiva a continuar haciendo esto que tanto nos gusta.


    Si nosotros pudiéramos entregar premios, lo haríamos todo el tiempo, comenzando por nuestra familia y el SKuad, hasta cada SKabecho que interactúa con nosotros en redes sociales y ve nuestros videos.


    Por eso creamos los SK Awards y estas son las categorías en las que tú también puedes escribir los nombres de tus nominados. ¿Estás listo?
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    Seguramente a ti se te ocurrirán otros, ¡agrégalos y compártelos!


    3. EL CANAL DE LA FELICIDAD


    ¿Has pensado en grabar videos y subirlos a tu propio canal? ¡Lo recomendamos totalmente! Si no te lo tomas en serio, no pasa nada, el chiste es pasársela bien un rato, sumar seguidores y ver qué pasa. Si ya lo pensaste pero aún no te animas, porque quieres que sea perfecto y planeas cambiar la historia del internet con tu contenido, ¡tranquilo!, lo más importante es que te animes a hacerlo.
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    Challenges divertidos


    Ya hablamos de las bromas, pero los challenges también son muy buenos y te darán un montón de material. Nosotros siempre nos la pasamos muy bien, porque nunca sabes la reacción de quienes los protagonizan. ¿Qué tal los siguientes, inspirados en nuestro canal?:


    1. Competencia para ver quién come más alitas extrapicantes.


    2. Hagan una torre de vasos, usando solo un globo en la boca (sin las manos).


    3. Hagan el reto de ver quién come más helado.


    4. Pasen 24 horas dentro de una alberca (un clásico).


    5. Reten a alguien a pasar todo un día con uñas postizas extremadamente largas.


    6. Pasen un día completo diciendo SÍ a todo lo que diga tu mejor amigo del SKuad.


    Roast yourself


    Una de las partes más divertidas de tener un SKuad es cuando los integrantes saben con qué fastidiarse unos a otros (en buen plan, ¿eh?), porque conocen detalles divertidos y vergonzosos. Una vez que lo hagan, pueden someterlo a votaciones para ver cuál es el mejor. Te pasamos unos consejos para escribir el tuyo.


    1. Escoge la temática: los más sencillos son sobre cosas que la gente dice de ti, una canción para burlarte de los haters o dar tu versión sobre un rumor y burlarte de él.


    2. Pide a tus amigos que colaboren con ideas, recuerda que entre más real, mucho mejor.


    3. Escoge la música que más te guste o copia el ritmo de alguna.


    ¡Listo! No olvides compartirnos tu versión de roast en nuestras redes sociales.


    Colaboraciones


    Seguramente tu canal va a duplicar las vistas si invitas a alguien, ¿y sabes qué videos tienen mucho éxito? ¡Los de las mamás! Sí, aunque no lo creas, si tu mamá es buena onda, como la nuestra, y se le da hacer videos de manera natural, lo que grabes será más que divertido. También te aconsejamos que invites:


    1. A tu mejor amigo, obviamente, o a tu hermano.


    2. A un creador de contenido que admires.


    3. A tus vecinos, y formen una banda.


    4. A tu crush, porque si no se da el romance, al menos se la pasarán bien.


    5. A todo tu SKuad.


    4. SUMMER KAMP INOLVIDABLE
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    No importa si fue hace mucho o poco, lo que vale la pena es que esos momentos no se terminen nunca o puedas repetirlos con frecuencia; digamos, un cumpleaños, un fin de semana libre, en Navidad, cuando se pueda. Y esto se pone mejor si cada familia es un SKuad e invitan a otras para tener la competencia más épica que te puedas imaginar.


    Aquí te van muchos de nuestros consejos para hacer de un fin de semana cualquiera un Summer Kamp inolvidable.


    1. Reto de cocinar con los ojos cerrados.


    2. La infalible carrera dentro de costales.


    3. Escoger un reto viral de TikTok.


    4. Adivinar películas con mímica.


    5. Salir a conseguir la mayor cantidad de objetos de un solo color.


    6. Hacer una tarea doméstica con el SKuad amarrado de un pie.


    7. 15 minutos de futbol en tacones.


    8. Reto del SKuad que pueda pasar más tiempo saltando sin parar.


    9. Encontrar algo escondido a medianoche y sin luz.


    10. Reto del mejor roast yourself entre familias. (No olvides grabarlo y etiquetarnos.)


    Como estos, hay otros igual de divertidos. Lo importante es que comprueben lo emocionante que puede ser pasar el tiempo juntos. Nosotros hacemos cosas similares en familia cada vez que podemos y te aseguramos, amigo SKabecho, que nunca más pensarás que estar en familia es aburrido.
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    5. EL TABLERO DE LA SKAFELICIDAD


    Parece broma, pero esta guía ha llegado a su fin. Amigo SKabecho, no imaginas cuánto nos divertimos preparándola para ti. Sabemos que allá afuera el mundo es complicado, por eso siempre nos hemos esforzado por llevarte alegría, chistes, mostrarnos como somos, qué nos gusta y qué nos ha hecho felices hasta el día de hoy.
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    El muro de la felicidad
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    Ahora es momento de que llenes este tablero con tus sueños, deseos y propósitos, los que te harán más feliz, y les pongas una palomita una vez que sucedan (así va a ser, dalo por hecho).
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    6. LA DESPEDIDA (POR AHORA)


    SKabech@:


    Esta guía fue un viaje y una aventura a cuatro manos: la preparamos con toda la emoción para ti, escogimos los temas que nos hubiera gustado que alguien nos mostrara hace tiempo y te los trajimos con entusiasmo y deseos de que en cada página te divirtieras como si estuviéramos juntos. Y aunque nos costó ponernos de acuerdo y a veces peleábamos (ya nos conoces), otras veces nos ganaba la risa al recordar todas las anécdotas que te compartimos. Este es nuestro mayor regalo hacia ti: un pequeño paso hacia la confianza y la felicidad. Y también fue un regalo de ti para nosotros, porque redescubrimos por qué nos apasiona ser SKabeche. Gracias por ser parte de esta aventura, sin ti nuestra historia hubiera sido muy diferente; valoramos cada interacción que hemos tenido y la atesoraremos para toda la vida.


    Ten en cuenta que la amistad es lo más maravilloso que poseemos, los amigos son la lotería de la vida, y los hermanos, un regalo para siempre. Trabaja en ti, cree en ti mismo y en la confianza para hacer las cosas, para vivirlas al máximo y buscar la felicidad cada día.


    Sabemos que así será y queremos ser parte de ello.


    Recuerda que una vez en el SKuad, siempre serás parte de él.


    De todo corazón, ¡gracias por llegar hasta aquí! Y no olvides compartir la felicidad.
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