





RAFAEL COMINO DELGADO

COMO EVITAR
EL CANCER

ESPECIAL ATENCION A LOS CANCERES GINECOLOGICOS







Como evitar el cancer. Especial atencion a los canceres ginecoldgicos
Rafael Comino Delgado

Editado por:

PUNTO ROJO LIBROS, S.L.
Cuesta del Rosario, 8

Sevilla 41004

Espaiia

902.918.997
info@puntorojolibros.com

Impreso en Espafia
ISBN: 978-84-177684-47

Maquetacion, disefio y produccion: Punto Rojo Libros
© 2018 Rafael Comino Delgado
© 2018 Punto Rojo Libros, de esta edicion

Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorizacion por escrito de los titulares
del copyright, bajo las sanciones establecidas por las leyes, la reproduccion par-
cial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento, comprendidos la
reprografia y el tratamiento informdtico, y la distribuciéon de ejemplares de esta

edicion mediante alquiler o préstamos publicos.






INDICE

Prefacio...uuueeeeieeeiieeeeeeciieee e 15
INtroducCION...ccvveveeeeieeeieiiieecee e 19
PREVENCION DEL

CANCER EN GENERAL .....ccocoovviieriieinne. 21
Capitulo 1

¢Qué es el cancer y por qué se produce?........... 23
Capitulo 2

Tipos de CANCET ..uuvvvieeeeeeiiieeeeeeiiee e eeeireee e, 29

Capitulo 3
Incidencia y mortalidad

del cancer en general ........cooveiieiiniiieiniiiieennnee. 33
Capitulo 4
Factores de riesgo de padecer cancer ................ 41

Capitulo 5
Prevencion del Cancer ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeennnns 47

Capitulo 6
Prevencion Primaria mediante la eliminacién o
modificacion de los factores de riesgo .............. 51



Capitulo 7
Prevencion Primaria mediante Inmunizacion
(empleo de Vacunas) ......ccecevvveeeeeeeceveeeeeenennnnen. 91

Capitulo 8
Prevencion Primaria mediante Quimioprevencion. 95

Capitulo 9
Prevencion Primaria mediante la
cirugia reductora de riesgo ........ceeeeeeeurrrvvrnnnnnn. 99

Capitulo 10
Prevencion Secundaria del Cancer.................. 103

PREVENCION ESPECIFICA DE LOS
CANCERES GINECOLOGICOS......couveen..... 107

Capitulo 11
Prevencion del Cancer de Mama. ................... 109

Capitulo 12
Prevencion del Cancer de Cuello uterino........... 127

Capitulo 13
Prevencion del cancer de Ovario .......een......... 147

Capitulo 14

Prevencion del ciancer de Utero
(ENAOMELIIO) .uueeeieiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 153

Capitulo 15
Prevencion del cancer de vulva.....ceeeevnennn....... 161

Capitulo 16
Conducta en los Sindromes de cancer hereditario.
CaAncer ZeNetiCO..uuuurriiiiirrrriiieeeeeeeerrreaneeeeeens 167



Capitulo 17
Recomendaciones de diversas Instituciones para
prevenir el CANCET ..uuiiieeevvreeeeeeecireeeeeeeiereeennn 179

Capitulo 18
Cuidados al paciente tras el
tratamiento del cAncer......oovvvvveeeeeeeeeeeeeeeeennnns 189

Bibliografia consultada.........ccccvuveeeeieennnnnee... 197
INDICE ALFABETICO.....c.ccvuurrurreereerenennes 205






COMO EVITAR
EL CANCER

SPECIAL ATENCION A LOS CANCERES GINECOLOGICOS







A Marisol, mi esposa.






Prefacio

Mi experiencia, ejerciendo la Obstetricia y Ginecologia
durante mds de 45 afos, me ha ensefiado que uno de los
momentos mds dificiles por los que una persona pue-
de pasar en la vida es cuando se le diagnostica cancer;
y no solo el paciente-en nuestro caso la paciente-sino
también su familia. El sufrimiento que ello les causa es
enorme, por eso siempre hemos prestado especial aten-
cién, a lo largo de nuestra vida profesional, a procurar
evitar que el cancer, o tumor maligno, aparezca, y para
ello disponemos de medidas, bastante efectivas, enca-
minadas a prevenirlo, a evitarlo.

Algunos canceres, aproximadamente un 10 %, se de-
ben a que la persona, genéticamente, nace ya con pre-
disposicion para que se le desarrolle el cancer (es lo que
se llama céncer hereditario), y en general puede acep-
tarse que entre el 10 % y el 30 % de los canceres, inclui-
dos los hereditarios, se originan porque procesos intrin-
secos del organismo alteran las células dando lugar al
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cancer, pero en la mayoria de los casos, entre el 70 % y
el 90 %, se deben a que factores extrinsecos al organis-
mo (factores ambientales) son los que alteran las célu-
las transformandolas en cancerosas. Y especialmente en
estos ultimos canceres es mucho lo que podemos hacer
para evitarlos.

En el presente libro exponemos de forma sencilla,
clara y didactica, comprensible para cualquier persona,
lo que es el cancer, por qué se produce, el gran proble-
ma de salud que representa en Espana y en el mundo,
los distintos tipos de cancer, los factores de riesgo de
padecerlos y su mecanismo de accion, asi como lo que
se puede hacer para modificar o eliminar tales factores
de riesgo, y asi impedir que actien y generen el tumor,
es decir, lo que es la Prevencion, la mejor forma de com-
batir este terrible problema que la Medicina atn no ha
logrado resolver definitivamente.

Dicha Prevencion puede ser Primaria, es decir, impe-
dir que aparezca el cancer, o Secundaria, lo que significa
diagnosticarlo cuando atin estd muy localizado porque
todavia no es invasor; es lo que se llama carcinoma in
situ, que tratado adecuadamente se cura en el cien por
cien de los casos.

Para llevar a cabo la Prevencion Primaria, ademas de
eliminar los factores de riesgo, disponemos, en algunos
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casos, de vacunas, como en el cancer de cuello uterino,
producido por el virus del papiloma humano (VPH),
que correctamente administradas logran una altisima

eficacia.

Por lo que se refiere a la Prevencién Secundaria,
existen companas de diagndstico precoz del cancer de
mama, del de cuello uterino y del cdncer de colon-recto,
a las que los todas las personas deben acudir, cuando
les corresponda.

Naturalmente hemos prestado muy especial atencion
a los canceres tipicos de la mujer, como son vulva, vagi-
na, cuello uterino, endometrio (ttero) y ovario, ademas
del de mama, que si bien también puede darse en el
hombre, en la mujer es muchisimo més frecuente (por
cada 100 canceres de mama en la mujer solo se da 1 en
el varén). Todos estos canceres los englobamos bajo la

denominacién de cédnceres ginecoldgicos.

Igualmente dedicamos un capitulo a aquellos pacien-
tes con alto riesgo de cancer hereditario, o como decia-
mos de causa genética. Estos pacientes necesitan una
vigilancia muy especial, que exponemos de forma clara
en el capitulo 16.

Cuando no es posible, por las razones que fuere, lo-
grar una Prevencion Primaria o Secundaria, y el cadn-
cer aparece, hay que hacer lo que se llama diagndstico
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temprano, es decir, diagnosticarlo cuando todavia esté
en un estadio muy inicial, aunque ya sea un verdadero
cancer invasor, y para lograr tal diagnostico el pacien-
te debe conocer lo que llamamos sintomas o signos de
alarma, ante los cuales se debe acudir al médico inme-
diatamente. Todo lo referente al diagndstico temprano
se expone en el capitulo 17.

Finalmente, el tltimo capitulo lo dedicamos a los cui-
dados que se deben prestar al paciente ya diagnostica-
do de cancer, especialmente una vez se ha terminado
el tratamiento, pues necesitara un seguimiento especial
durante largo tiempo.

Segun diversos estudios, solamente modificando el
estilo de vida y los factores ambientales se podria llegar
a prevenir hasta el 50 % de los canceres, pero si ademas
se suman unas buenas politicas de Salud Publica (apli-
cacion de vacunas y prevencion secundaria) se podria
llegar a evitar hasta el 90 %.

Nuestra intencion es ayudar a la sociedad, en general,
a todas las personas, a evitar que les aparezca algin dia
un cancer, y si lo logramos, aunque sea en un solo caso,
nos sentiremos ampliamente recompensados, pero nos
gustaria que gracias a la lectura de este libro se evitaran
muchos casos.

Cadiz, enero de 2019
Rafael Comino Delgado
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Introduccion

El Céncer es una enfermedad terrible, que altera muy
significativamente la vida de la persona a la que afecta
y la de su familia. A pesar de los avances que se han he-
cho en los métodos diagnosticos y terapéuticos la pala-
bra Céancer sigue siendo maldita, tenemos cierto miedo
incluso a pronunciarla, especialmente ante el paciente.
Los familiares y amigos acuerdan de forma tacita no ha-
blar de ello en su presencia; es lo que se ha dado en lla-
mar, “la conspiracion del silencio”. Sin embargo hemos
de saber que hoy dia muchos canceres se curan comple-
tamente, y ello depende, en gran medida, del momen-
to en que se diagnostiquen. Podriamos decir que si los
diagnosticamos en sus primeros estadios (o etapas) se
pueden curar practicamente todos y, por el contario, si
el diagnodstico se hace cuando ya estda muy avanzado
practicamente no curaremos ninguno. De ahi la impor-
tancia de estar alerta y procurar hacer el diagnéstico en
su inicios.
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Pero siempre es mejor prevenir que curar, por eso
nuestra aspiracion debe ser evitar que aparezca el can-
cer. Podriamos prevenir muchos casos solo con modifi-
car nuestros hédbitos de vida en algunos aspectos, nues-
tra dieta, someternos a lo que se llama “Diagndstico
precoz”, para lo cual disponemos actualmente métodos
muy eficaces. Sino es posible hacer un diagnéstico pre-
coz se puede hacer lo que se llama “Diagndstico tem-
prano”, etapa en la que casi todos los canceres se pue-
den curar. A todo ello vamos a dedicar este libro.
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