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Frédérique Corre Montagu est traductrice de livres
pratiques depuis presque 20 ans. Aprés avoir compilé des
notes et conseils sur la parentalité a la suite de la naissance
de ses enfants, elle publie son premier livre en tant qu'au-

trice en 2007.

Elle continue depuis a écrire et travailler pour la jeunesse, la
parentalité et le développement personnel et est a l'origine
de nombreux journaux & compléter, pour tous les ages.
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INTRODUCTION

L'acquisition de la propreté est un apprentissage que tous
les parents doivent apprendre a leur enfant & un moment
donné, car c'est I'une des clés de lautonomie et du bien-étre
en société.

On aimerait pouvoir vous dire qu'ily a une méthode miracu-
leuse qui marche pourtous les enfants, & partir de tel age, sur
telle durée. Malheureusement, ce n'est pas le cas, car chaque
enfant est différent, avec sa maturité et ses envies a lui, sans
parler du contexte familial dans lequel il grandit. De plus,
les couches sont tellement confortables et absorbantes que
beaucoup d’enfants ne ressentent pas le besoin ou ne voient
pas l'utilité de s'en passer.

Apprendre & un enfant a étre propre est également plus
compliqué que de se contenter de lui montrer ol s'asseoir,
comment s'essuyer et comment tirer la chasse d'eau ! Plus
spécifiqguement, il doit apprendre :

— 3 se retenir et & se reldcher au bon moment, donc a
maitriser ses sphincters ;

- ot doivent aller le pipi et le caca;

- comment le faire y aller.



C'est donc un processus long, délicat, avec de nombreux
obstacles ou accidents auxquels vous n'échapperez pas.
Vous devez soigneusement vous préparer. L'apprentissage
de la propreté passe tout d'abord par une prise d'autonomie
de 'enfant qu'il faudra stimuler le plus tét possible pour lui
donner confiance en lui. Elle va aussi nécessiter de votre part
de l'observation, de l'anticipation, de la pédagogie et de la
bienveillance, ainsi que d'avoir le bon matériel et une bonne
dose de patience et d'humour.

Le chemin va étre, n'en doutez pas, chaotique et semé
d’embiches. Mais, pour finir sur une bonne nouvelle et
vous donner du cceur a l'ouvrage, sachez que quoi qu’il se
passe, quel que soit le temps que cela vous prendra, vous
y arriverez | En effet, quand on leur explique I'utilité d'étre
propre et I'endroit dans lequel cela se fait, tous les enfants
y arrivent entre 2 et 4 ans, de maniére naturelle (sauf
pathologie particuliére décelée par le médecin). Maintenant
que vous voila rassurés, que la grande aventure commence !
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LE ROLE
DES PARENTS

PRENDRE SON TEMPS,
ETAPE PAR ETAPE

~—
LA PROPRETE

UNE SOMME
DE COMPETENCES

DES METHODES AUSSI
DIVERSES QUE VARIEES

LAISSEZ VOTRE ENFANT
VOUS GUIDER
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Avant d'entrer dans le vif du sujet, voici quelques infor-
mations générales utiles pour partir du bon pied et sur de
bonnes bases !

@ La propreté : une somme
de compétences

Apprendre la propreté a un enfant, cest lui apprendre a
reconnaftre les sensations de son corps qui lui disent qu'il
a envie daller aux toilettes et a les gérer en contrélant ses
sphincters, les muscles qui permettent d'ouvrir et de fermer
lavessie et I'anus. Pour cela, il ne doit pas assimiler une mais
plusieurs compétences qui sont :

— préter attention a ses sensations internes ;
- les analyser;

- se retenir;

- savoir ol doivent aller le pipi et le caca;

- savoir quand et commenty aller ;

- se débrouiller sans 'aide d'un(e) adulte ;

- le faire de jour comme de nuit, a la maison et ailleurs.



