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			La oportunidad de conectarnos con la realidad y activar secuencias que brinden oportunidades de potenciar las capacidades internas se hace posible conociendo a fondo el propio inconsciente, que puede develarse a través del autoconocimiento del propio ser.

			La capacidad para expresar la riqueza sensible puede ser desarrollada a través de actividades artísticas, musicales y a través de terapias inclusivas que permitan comprendernos y vincularnos desde el desarrollo objetivo y posible, observando y respetando los procesos naturales, acrecentando la capacidad de espera, y desde la comprensión de las cualidades de: seguridad, madurez, estabilidad y protección. 

			La realidad no responde a los anhelos o a las expectativas individualistas; puede sentirse la fricción entre los tiempos subjetivos y lo objetivamente posible. La máxima se encuentra en la distancia entre ambos tiempos. Posibilitar la capacidad reflexiva y la sensatez para superar, hacerse cargo y madurar lo que nos sucede permite el ajuste necesario para desencantarse y ver tal como es, sin espejismos; para poder concluir con los excesos y desvincularnos de situaciones, hábitos y vínculos confusos e ilusorios. 

			Es tiempo de quererse y valorarse para luego poder amar en plenitud al prójimo, implicarnos en la realidad objetiva para profundizar el compromiso y la aceptación amorosa que tenemos con nosotros mismos. Cuando sabemos sentirnos bien con nosotros mismos, los vínculos no vienen a cumplir con nuestras fantasías, sino a complementarnos y a sorprendernos con madurez, sensatez, autonomía, eficiencia y realismo. 

			Autoconocerse fundamenta la oportunidad que puede yacer en espera; lo que vives como un quiebre en tu vida puede buscar conectarte con reconocerte y encontrarte en todas las cosas. La llama que enciende nuestra existencia se activa en función a realizar actividades trascendentes, en indagar posibilidades de desarrollo espirituales y de autocrecimiento.

			Al percibir de manera objetiva la vida y poner énfasis en la capacidad de observar las cosas tal y como son, debemos distinguir y respetar los ciclos naturales más allá de los deseos personales. Desde una mirada centrada y pragmática, podemos llegar a logros concretos, a plasmar proyecciones en forma y tiempos correctos, para movernos por la vida con recursividad y conectar con las oportunidades desde el criterio y la claridad.

			En un nivel más profundo la correcta interacción entre los deseos personales y los materiales pueden verse habilitados y sostenidos como una herramienta para accionar. 

			El estilo de razonamiento es un estilo propio, que recorta la percepción según la lógica personal. Autoconocerse anuncia asumirse desde la experiencia de vida y desde la prueba del desapego. El desapego implica imprevistos para aprender a movernos desde nada es como se espera y desde el uso del ingenio creativo. El instinto nos cuidará para percibir riesgos y sobrevenir adversidades. Arriesgarnos creativamente puede sugerir generar nuevas formas que enriquezcan nuestra existencia, sin repetir modelos o estilos. 

			Debemos animarnos a vincularnos con las cosas a través de la renovación y el desarrollo del pensamiento y de las actitudes. Estos cambios puede que se sientan como un momento de contradicciones personales o que las vivencias se polaricen. Al enfrentarnos con la propia realidad y darnos cuenta de que vemos lo que queremos, puede que nos haga recapacitar que nuestra mirada es subjetiva, o que se ve hechizada por la ilusión, y qué tan desmedida o leve sea nuestra percepción habilitará o condicionará nuestra realización en los distintos ámbitos de la vida. 

			Nuestra forma de ver es la capacidad de focalizarnos, de marcar prioridades y de concretar acciones. Se sugiere tomar distancia de aquello que creemos como nuestra verdad, porque nuestro inconsciente opera desde lo conocido y, desde allí, moldeamos nuestra realidad; debemos entendernos conociendo nuestras capacidades y desarrollarlas en la medida de lo personalmente posible. El anhelo vale para convencernos de ir detrás de aquello que ambicionamos, y no debemos perder de vista que cuenta con la habilidad del engaño y la traición. 

			Nuestra condición humana pulsa instintivamente, el cambio de conciencia inicia desde la capacidad de acción racional y concreta desde la pulsión de contemplar y ser lo suficientemente sensibles para apreciar lo que percibimos sin obnubilaciones. 

			Comprender permite desarrollar discernimiento y entendimiento para no ejecutar apetencias sin antes reconocerlas. Saber de la voracidad sin dejarse devorar por las pulsiones, lejos de volvernos peligrosos, nos convierte en personas más sabias. Debemos sentir asombro en el propio cuerpo, en la conciencia que madura. La capacidad para superar las fantasías alude al desapego. Reconocer y conformar una identidad fuerte y sólida nos permite atravesar los aprendizajes transpersonales, y nos da chances para superar y trascender futuros desafíos.

			La combinación de receptividad y fortaleza física, y el reconocimiento de lo negado entrega sanidad psíquica, un cuerpo vital y la capacidad de sostener la propia identidad de forma íntegra. Debemos verificar cuál es nuestro nivel de compromiso y gestión, preguntarnos si podemos valernos por cuenta propia, y si en verdad nos apreciamos y podemos tolerarnos a nosotros mismos. Valorizar la propia compañía y capacidad nos ayuda a resolver conflictos sin la participación de otros, necesariamente. La fuerza personal es la que enmarca la capacidad para tomar conciencia de los recursos y valores personales con los que se cuenta. La madurez emocional y la autoconciencia enmarcan la confianza que tenemos en nosotros mismos para resolver y desenvolvernos. La percepción y el estilo propio desarrollan la manera de asumirnos personal y activamente en las cosas; las habilidades para resolver responden a las capacidades individuales. Debemos asumirnos sin ignorar, reprimir, negar o renunciar a los deseos, esto es posible desde una actitud responsable, sin reclamos ni justificativos para que los anhelos y las apetencias se puedan consumar y sostener. 

			Debemos mediar nuestra manera de percibir y vincularnos con las cosas, ya que somos artífices del propio destino. Será necesario fortalecer el vínculo entre el compromiso y la confianza para conectar con la voluntad del espíritu y la capacidad de materializar los deseos. El esfuerzo forjará de manera estable y madura a lo largo de la vida. Reforzar, integrar y respetar todas las partes de la propia individualidad hacen al autoconocimiento. 

			Los éxitos dependen de uno mismo, fundamentalmente del propio esfuerzo, de la propia sabiduría y experiencia, del estilo propio para sostener las ambiciones personales. La fuerza se transforma en esfuerzo, esto nos obliga a plantearnos cuán auténtico es el deseo, si responde a una necesidad o no. Se debe abandonar la competitividad con los otros y se focaliza en uno mismo. 

			Cuando nos proponemos a iniciar la solitaria aventura de descubrir quién nos habita, el sentido de la experiencia humana se revela con independencia de las formas aparentes, del ego desbocado y de los logros materiales. Encontrarnos con nuestro ser inicia con el viaje hacia adentro. Cuando el alma logra explorarse en serena observación, se conecta con el ser íntimo desde la amorosidad. Para percibirnos en profundidad, necesitamos retirarnos del ritmo mundano. Para que la propia existencia tenga sentido y valor, necesitaremos conocernos a nosotros mismos, con el anhelo de encontrar el sentido trascendente, sin prisa, pero sin pausa. Retirarnos hacia nuestro interior y observar el espíritu para encontrar y habitar la chispa vital, integrando la experiencia de lo ya vivido para reconciliarnos con el propio destino, puede lograrse incorporando conocimiento y sabiduría. Es por medio del saber que promovemos hacernos responsables de nuestra propia vida y destino. Cuando iluminamos y alumbramos, nos recordamos que contamos con el privilegio de la autoconciencia. Conocer y comprender nuestro origen nos retorna a nuestra esencia espiritual. Al descubrir el misterio de la vida y del alma, nos dirigimos a vivir una vida con mayor lucidez y compromiso, para dar sentido profundo y misericordioso de la propia existencia, y así entrar en contacto con un sentido trascendente y espiritual de nuestra existencia. 

			Cuando priorizamos la reflexión, otorgamos capacidad al desapego a través del sinceramiento y la humildad sobre cualquier situación. Un trabajo genuino, profundo y sereno puede abordarse y acompañarse desde distintas terapias que apuntalen el desarrollo. Esto colaborará a la mejoría mental, física, emocional y espiritual, e incluso encenderá una chispa de esperanza ante situaciones complicadas de manera prudente. 

			Cuando aportamos claridad y sabiduría, nos involucramos conscientemente con el mundo externo y material. Cuando la vida se contempla desde una nueva luz, adquirimos una nueva forma de estar en cada situación y nos liberamos desde el genuino contacto con el amor; amor hacia nosotros mismos y hacia la vida, hacia todos los ámbitos de nuestra existencia y hacia otros seres. 

			Todo aquello que nos ha permitido llegar al actual grado de conciencia surge del estado de agradecimiento y de compasión. Desde la confianza de reconocernos por quiénes somos, nos responsabilizamos de la transformación de la actitud frente al propósito de nuestro propio lugar en el mundo. Nos permitimos superarnos desde un sentimiento de seguridad y desde la capacidad de vivir desde el corazón para recuperar la capacidad de amar. La actitud de agradecimiento a la vida hace posible enfatizar lo positivo de cada situación. Una forma de amor incondicional, que emana del espíritu, se experimenta desde una personalidad genuina, espontánea e inocente. La relación con uno mismo y con los otros se proyecta desde la honestidad y la sinceridad; cuando actuamos desde el corazón somos fieles a la propia esencia.

			El entendimiento de nuestros aspectos auténticos y creativos trabaja y desarrolla sobre los propios fundamentos vitales con respecto a cómo estamos dispuestos a disfrutar la vida. Los tiempos de distensión y de descanso disponen y sugieren clima de armonía; también debemos disponer a la presencia de personas generosas y amorosas, de buenos compañeros con quienes disfrutar el camino. No podemos negar el peligro, debemos advertir no ser exageradamente confiados o garrafalmente positivos, siempre es bueno estar alertas.

			Para no sentenciar una situación o persona, debemos incluir una nueva mirada en relación con proponer una apertura mental que incluya nueva información en nuestras vidas, para que lo que intenta emerger no sea reprimido. La tendencia de avalar desde lo personalmente distinguido, por sentirlo seguro y conocido, sugiere juzgar desde lo cercano y familiar, desde el prejuicio. Cuando resignificamos nuestras costumbres y tradiciones, nuestros mitos personales y aprendizajes adquiridos, cuestionamos y desafiamos la proclividad, la inclinación y la preferencia.

			Cuando nos convencemos y no cuestionamos en profundidad, nos condicionamos. Debemos dar lugar a la duda para chequear, cuestionar y corregir nuestros sistemas de valores y de creencias. Nuestros prejuicios pueden convenirnos para sentirnos cómodos, asociarnos y disponernos desde el dominio personal. Cuando hacemos visibles las cuestiones materiales y mundanas, ¿nos asociamos y disponemos a contactar desde un registro emocional y sensible?, ¿preferimos mantenernos ocupados o preocupados? 

			Siempre podemos tomar distancia para experimentar variables y concebir formas diversas para encarar la existencia. Debemos animarnos a preguntarnos y a buscar el contacto directo con un plano superior que habita en el ser humano. 

			Lo desconocido que aún no puede explicarse juega desde las propuestas inexploradas, desde la curiosidad irracional. Una mente inquieta se apresura a decidir, por ello, aceptar lo nuevo invita a superar los impedimentos para permitirnos despertar a una vida más plena y congruente con la propia naturaleza, registrar opciones y variables, desde la calma, para sostener las múltiples contradicciones, donde se sienten deseos que van en direcciones opuestas y coexisten con la misma intensidad. Habrá que darle tiempo a la duda para ir integrando las ambivalencias y soportar los tironeos, tanto los internos como los ajenos. Los ámbitos personales deben estabilizarse para poder experimentar nuevas propuestas. Los vínculos con las experiencias, los lugares y las personas nos influyen; también nosotros lo influenciamos todo desde la propia existencia

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Verbo destacado: iniciar

			
			Verbo destacado: intuir.

			
			Verbo destacado: regenerar.

			
			Verbo destacado: ordenar.

			
			Verbo destacado: poder.

			
			Verbo destacado: abrir.

			
			Verbo destacado: expresar.

			
			Verbo destacado: purificar.

			
			Verbo destacado: iluminar.

			
			
			Verbo destacado: cambiar.

			
			Verbo destacado: desapegarse.
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