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			INTRODUCCIÓN

			El iPhone es uno de los dispositivos más utilizados en todo el mundo. Desde que se lanzó el primer modelo, Apple ha vendido miles de millones de unidades. Lo usamos todos los días para comunicarnos, hacer fotos, ver contenido o simplemente entretenernos. Sin embargo, aunque lo usemos tan a menudo, la mayoría de las personas solo utiliza una parte de todo lo que realmente ofrece.

			Apple ha diseñado el iPhone para que sea fácil de usar desde el primer momento. Esto hace que cualquiera pueda configurarlo sin necesidad de aprender demasiadas cosas. Pero al mismo tiempo, el sistema está lleno de funciones escondidas, pequeños atajos y configuraciones que pasan completamente desapercibidas.

			

		

	
		
			
			
			Presentación del libro

			Muchos de estos trucos no aparecen en ningún tutorial oficial ni llaman la atención dentro de los ajustes del sistema. Son configuraciones que seguramente solo encontrarás por casualidad o si investigas bastante a fondo.

			Desde su lanzamiento en 2007, el iPhone ha evolucionado enormemente. El primer modelo fue revolucionario, pero también tenía muchas limitaciones: no existía App Store, no se podían instalar aplicaciones de terceros, no era posible copiar y pegar, no grababa vídeo y no tenía muchas de las funciones que hoy damos por hecho que existen. Con los años, Apple ha ido incorporando nuevas herramientas que han marcado su evolución.

			El iPhone 4 introdujo la pantalla Retina y una cámara mucho más avanzada, lo que lo convirtió en un dispositivo realmente útil para la fotografía.

			El iPhone 6 trajo pantallas más grandes y nuevas baterías que se adaptaban a un uso cada vez más intensivo.

			Más adelante, el iPhone X supuso uno de los mayores cambios con la eliminación del botón Home, la llegada de Face ID y los gestos, que transformaron por completo la forma de usarlo.

			Desde entonces, cada generación ha ido añadiendo nuevas herramientas y configuraciones que han hecho del iPhone un dispositivo cada vez más potente. Muchas de estas funciones pasan desapercibidas para la mayoría de los usuarios, que continúan utilizando solo lo básico sin conocer todo el potencial que tienen en sus manos.

			Este libro lo he escrito precisamente con ese objetivo: mostrar todas esas funciones que la mayoría de los usuarios no conocen y que mejoran mucho la experiencia de usar un iPhone.

			Aquí encontrarás trucos prácticos, funciones ocultas y configuraciones que harán que tu móvil sea más rápido, más cómodo de usar y mucho más potente de lo que te imaginas.

			Qué puedes esperar 

			A lo largo de este libro, descubrirás una gran variedad de trucos diseñados para sacarle el máximo partido a tu iPhone. Algunos te ayudarán a ahorrar tiempo en tareas que haces cotidianamente, otros mejorarán tu productividad y otros harán que tu dispositivo sea mucho más cómodo.

			También encontrarás funciones ocultas que probablemente no habías visto antes. Muchas de ellas están escondidas en los ajustes o en aplicaciones que raramente exploramos en profundidad.

			La idea principal es mostrarte mejoras sencillas que cualquier usuario puede aplicar al momento en su dispositivo. Algunos trucos se convertirán incluso en hábitos, una vez que los conozcas, empezarás a usarlos a diario.

			Cómo usar el libro

			Este libro está organizado por capítulos, cada uno especializado en un tema, para que puedas encontrar fácilmente trucos de aquello que te interese.

			Entre los temas encontrarás: funciones del sistema, trucos para las apps nativas del iPhone, mejoras de productividad, trucos para cuidar la batería...

			Dentro de cada capítulo encontrarás explicaciones claras y directas de cada truco, junto con imágenes paso a paso para que sea fácil seguirlas. La idea es que puedas aplicar cada truco sin complicaciones.

			No es necesario leerlo de principio a fin para aprovecharlo. Puedes abrir el capítulo que te interese y leer el truco que más te haya llamado la atención.

			Está pensado para volver a consultarlo con el tiempo, así nunca te olvidarás de cómo se configuraba un ajuste en concreto.

			Por qué decidí recopilar estos trucos

			Durante los últimos años he dedicado gran parte de mi trabajo a crear contenido sobre tecnología, especialmente sobre el iPhone. He compartido cientos de trucos por las redes sociales que han ayudado a los usuarios a sacar el máximo partido a su móvil.

			Algo que siempre me ha llamado la atención es que incluso las funciones más simples pueden sorprender a muchísima gente. Trucos que parecen evidentes muchas veces resultan completamente desconocidos para la mayoría de los usuarios. Esto ocurre porque el iPhone tiene una enorme cantidad de detalles escondidos en el sistema. 

			Apple suele introducir nuevas funciones con cada versión de iOS, pero muchas de ellas nunca las mencionan, simplemente pasan desapercibidas.

			Este libro es el resultado de todo ese trabajo: una recopilación de funciones y configuraciones que pueden cambiar completamente la forma en la que utilizas el dispositivo.

			Para poder sacarle el máximo partido a estos trucos, recomiendo actualizar el iPhone a la versión más reciente de iOS, que en este caso es el iOS 26. Todos los móviles a partir del iPhone 11 pueden actualizarse con este software sin problema.
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			Trucos de seguridad y privacidad

			Seguro que ya sabes que Apple tiene uno de los sistemas más seguros del mundo y que, a diferencia de otros sistemas operativos, es mucho más difícil de hackear. 

			La gran mayoría de los usuarios creen que teniendo activado el Face ID y un código de desbloqueo ya es más que suficiente para mantener sus datos, fotos y archivos seguros. La realidad es que existen muchas más funciones que podemos configurar para mantener la privacidad del usuario. 

			En este capítulo descubrirás los mejores trucos para proteger tu privacidad y aumentar la seguridad en todo tipo de situaciones al usar tu iPhone.

			

			

	
		

			1 Palabra secreta para ejecutar una acción

			El primer truco nos será muy práctico para poder bloquear el móvil sin necesidad de tenerlo en la mano, simplemente diciendo en voz alta una palabra secreta que hayamos definido. 

			Esto nos será útil en varias ocasiones; imagínate que estás con unos amigos y uno de ellos te pide si le puedes dejar tu móvil un momento para buscar algo en internet. Se lo dejas tranquilamente y, de repente, esta persona decide gastarte la broma de entrar en tu WhatsApp y escribirle a alguien. En ese momento, intentas impedirlo haciendo que te devuelva el móvil, pero él se aparta para que no puedas cogerlo. 

			Entonces dices la palabra secreta, como, por ejemplo, “aguacate”, y el móvil se apaga instantáneamente. De esta forma te libras por completo de que alguien que te haya cogido el móvil pueda acceder a tu información personal o abrir tus apps.

			Configurar este truco es muy sencillo, abriremos Ajustes y luego entraremos en Accesibilidad. Una vez dentro, bajaremos hasta el apartado de Voz y pulsaremos en Atajos de voz. Le damos a Configurar atajos de voz, luego a Continuar y ahora seleccionamos la acción que queramos, en este caso bajamos un poco y escogemos la de Bloquear pantalla.

			[image: Tres capturas de pantalla del iPhone mostrando los pasos para configurar atajos de voz: entrar en Ajustes, seleccionar Accesibilidad, luego Atajos de voz, y finalmente la pantalla de inicio de configuración de atajos de voz con el botón Continuar.]

			Aparte de esta acción, encontrarás muchas más opciones que podrás configurar con otras palabras clave. Por ejemplo: podrías hacer que al decir la palabra “leer” se lea automáticamente el texto que aparece en pantalla en voz alta (para hacerlo deberíamos escoger la opción de Leer pantalla). También puedes activar atajos que tengas creados en el iPhone y así crear tus acciones personalizadas.

			[image: Captura de pantalla de la configuración de Atajos de voz en iPhone. Muestra el texto 'Vuelve a decir "Hola"' y las instrucciones para repetir la frase 3 veces. Abajo aparecen tres círculos indicando el progreso de la grabación, uno con un check verde.]

			Ahora vamos a seguir configurando el truco para bloquear la pantalla con la voz. Una vez escogida la acción, es el momento de definir una palabra o frase que, al decirla en voz alta, haga que la pantalla se bloquee automáticamente. Cuando la hayamos escrito, le damos a Continuar y nos pedirá decirla en voz alta 3 veces para que el iPhone detecte nuestra voz. Es importante que, al configurar la palabra, lo hagamos en un lugar sin ruido, como, por ejemplo, en casa, para evitar que el iPhone coja también el ruido de fondo.

			Ahora ya tendrás el truco activado y puedes probar que diciendo la palabra secreta en voz alta, el móvil se bloquea automáticamente.

			Puedes agregar otras acciones nuevas o eliminar alguna que tengas creada simplemente dándole al botón de Editar que aparece en la esquina superior derecha.

			[image: Un joven de cabello rizado oscuro y camiseta azul marino mira hacia arriba mientras se toca el auricular inalámbrico del oído izquierdo con la mano izquierda y sostiene un iPhone naranja cerca de su oreja derecha con la otra mano.]

			2 Función de satélite para emergencias

			Este truco conviene conocerlo por si alguna vez nos encontramos en una situación de emergencia y no tenemos wifi, datos móviles o cobertura cerca. Un ejemplo podría ser si haciendo senderismo por la montaña nos perdemos en el bosque. En ese caso, podríamos usar esta función para contactar con emergencias y compartir nuestra ubicación.

			Para tener disponible esta función, necesitamos tener el iOS 26 en nuestro móvil. Es la última versión que salió en septiembre de 2025 de forma pública.

			[image: Dos capturas del Centro de control del iPhone. En la primera, se muestran los iconos de conectividad habituales. En la segunda, el panel de conectividad expandido muestra opciones como Modo Avión, Wi-Fi, Datos móviles y, en la parte inferior, la opción 'Satélite' indicando 'No disponible'.]

			Y ahora la parte interesante, ¿cómo nos conectamos al satélite?

			Bien, para eso tendremos que abrir el Centro de control (deslizamos la esquina superior derecha hacia abajo) y luego tenemos dos opciones de acceder: podemos mantener pulsado en el recuadro de arriba izquierda (donde aparecen los iconos Modo Avión, Wi-Fi, AirDrop...) y entonces en la parte inferior nos saldrá esta opción de Satélite. Puede ser que si has personalizado el Centro de control (cosa que veremos cómo hacer más adelante), no te salga este recuadro en la parte superior izquierda, entonces puedes usar este segundo método para acceder. El segundo método es también muy sencillo, con el Centro de control abierto, deslizamos dos veces hacia abajo. Al deslizar una vez veremos los controles para la música que se está reproduciendo y al deslizar la segunda vez encontraremos ese mismo menú con la opción de Satélite en la parte inferior.

			[image: Captura de pantalla de un iPhone mostrando el menú de conexión por satélite. En la parte superior se ve el globo terráqueo. Debajo, opciones como 'Demostración', 'Buscar' (compartir ubicación) y 'Emergencia SOS'. Un mensaje indica probar al aire libre sin Wi-Fi ni red móvil.]

			Ahora pulsamos encima y se nos abrirá el Asistente de conexión con las opciones que nos interesa conocer. La primera opción nos permitirá conectarnos a un satélite con el iPhone. 

			¡Pruébalo! Simplemente le das a Demostración y luego a Probar conexión vía satélite. 

			Te pedirá desconectar los datos móviles, pero tranquilo, que luego se vuelven a conectar automáticamente, es solo para hacer la prueba. Es importante estar en el exterior con el cielo visible para poder conectarse de forma más rápida y sencilla. Es bastante fácil, con el móvil apuntamos al cielo buscando a través de la pantalla dónde está el satélite, y cuando el radar se ponga en verde significa que nos hemos conectado correctamente. Desde ahí, ya podremos llamar a emergencias o compartir nuestra ubicación actual con amigos y familiares.

			Realmente, esta opción se activa automáticamente si llamas a emergencias sin tener ningún tipo de cobertura. En la parte inferior al llamar, verás que te sale la opción de conectarse a un satélite para contactar con emergencias. Te harán responder algunas preguntas clave para recibir ayuda y luego podrás intercambiar mensajes con los servicios de emergencia.

			Esta función no parece que nos vaya a ser muy útil en el día a día, pero sí lo es conocerla por si alguna vez te encuentras en este tipo de situaciones.

			3 Bloquear todo el móvil excepto una app o pantalla 

			Este truco te va a venir muy bien porque estoy seguro de que alguna vez te habrá pasado: imagina que le dejas tu móvil a un amigo y no quieres que salga de esa aplicación o que navegue por cualquier lado de la app. Para eso existe una función llamada Acceso guiado, donde tú controlas qué puede hacer el usuario con el móvil y qué no.

			Para activarla, entramos en Ajustes y nos dirigimos hasta Accesibilidad. Bajamos hasta el apartado General y entramos en Acceso guiado. Simplemente lo activamos y empezamos a configurarlo.

			[image: Tres capturas de pantalla de un iPhone mostrando los pasos para activar el Acceso guiado. La primera muestra el menú Ajustes con 'Accesibilidad' seleccionado. La segunda muestra el menú Accesibilidad. La tercera muestra el menú Acceso guiado con el interruptor activado.]

			En el apartado de Ajustes de código definimos la clave para poder desactivar esta función o cambiar los permisos. Podemos optar por poner un código en el que nos sirva el mismo Face ID que ya tenemos.

			La opción de Límites de tiempo es por si definimos un tiempo máximo que el usuario puede estar usando el iPhone antes de que se bloquee el móvil o se desactive el Acceso guiado. En ella, podremos cambiar el sonido que se reproducirá y si queremos que se notifique el tiempo restante en voz alta.

			Esta siguiente opción es importante tenerla activada. Nos permitirá activar el Acceso guiado dándole 3 veces al botón de apagar del iPhone (el que encontramos en la derecha en formato físico).

			Ahora que lo tenemos configurado, ya no tendremos que hacer esto cada vez que queramos activarlo, solo con darle 3 veces al botón de Apagar físico del móvil se activará automáticamente. 

			[image: Captura de pantalla de un iPhone mostrando la interfaz de 'Acceso guiado' superpuesta sobre la app WhatsApp. Arriba se ven los botones 'Cancelar' e 'Iniciar'. Abajo, la opción 'Ajustes de la sesión' y la instrucción de rodear áreas para desactivar.]

			¡Vamos a probarlo! Entramos en una app cualquiera, como, por ejemplo, WhatsApp, y luego a una conversación. Ahora presionamos 3 veces en el botón de Apagar del iPhone y veremos como nos aparecen varias opciones.

			Nos dirigimos a la de abajo, Ajustes de la sesión, y pulsamos. Nos saldrán varias opciones que podremos activar o desactivar, aquí tienes un resumen rápido de lo que hace cada una:

			•Botón lateral: permitir al usuario apagar el móvil o poder salir de la app.

			•Botones de volumen: permitir al usuario subir o bajar el volumen.

			•Movimiento: permitir que el iPhone gire la pantalla entre vertical y horizontal.

			•Teclados virtuales permitir que aparezca el teclado en un campo de texto para poder escribir.

			•Tocar: permitir al usuario interactuar con la pantalla.

			•Límite de tiempo: definir un tiempo de uso del iPhone con el Acceso guiado activado antes de que se bloquee.

			[image: Captura de pantalla de un iPhone mostrando el menú de opciones de Acceso guiado superpuesto sobre un chat de WhatsApp. El menú inferior incluye interruptores para Botón lateral, Botones de volumen, Movimiento, Teclados virtuales, Tocar y Límite de tiempo. Arriba se ven los botones Cancelar e Iniciar.]

			Una vez definidas qué opciones nos interesa tener activadas y cuáles no, le damos a OK y nos fijamos en que aún podemos desactivar más partes de la pantalla que nosotros decidamos. Es tan sencillo como redondear con el dedo aquella parte que quieres que el usuario no pueda tocar.

			Ejemplo rápido: si queremos que nuestro amigo lea una conversación de WhatsApp pero que no pueda acceder a otras conversaciones, esta es la forma correcta de definir el Acceso guiado. Si desactivamos la opción Tocar, esto no permitirá a nuestro amigo poder hacer scroll por toda la conversación para leerla entera. Así que la forma correcta sería tener activada la opción de Tocar y luego nosotros redondear manualmente la flecha de Tirar atrás de la propia app de WhatsApp para que no pueda entrar en otros chats.

			Al redondear, te
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