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Existen dos tipos de inteligencia. Una de ellas te puede llevar al éxito y la otra a lo mejor no. Te gustaría saber ¿qué tipo de inteligencia tienes, qué tipo de mentalidad tienes? ¿Tienes quizás una mentalidad fija o una mentalidad de crecimiento?
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En este libro vas a descubrir cuál es tu mentalidad. Incluso aunque no lo sepas, a través de tus comportamientos se puede determinar cuál es esa mentalidad. Sabiéndolo, entonces vas a poder actuar en consecuencia. Vas a saber cómo trabajar tu camino hacia el éxito.
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Para alcanzar el éxito en cualquier negocio qué quieras emprender, debes formarte, debes estudiar, aprender para emprender. Y para ello no hay nada mejor que un libro. Muchas veces hemos escuchado hablar sobre mentalidad, sobre esa mentalidad ganadora que debe pasar a la acción, de hacer cosas diferentes para tener resultados diferentes. Eso es Mainset, cambiar tu mentalidad para que así cambien tus resultados.

La mentalidad del crecimiento para llegar al éxito es muy beneficiosa, tanto en la empresa, en la familia y en tus relaciones. Está claro que nuestras creencias modelan nuestra vida. Una creencia instaurada en nuestro cerebro puede modelar cómo nosotros actuamos; entonces es importante descubrir si esas creencias son las adecuadas. Y eso tiene mucho que ver con el Mindset, la mentalidad que nosotros aplicamos a todas las cosas.
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Podemos creer que nosotros hemos nacido de determinada forma y que estamos predestinados a algo, da igual lo que hagamos; o podemos decir que nosotros vamos a construir nuestro futuro. Vamos a ver estos conceptos de mentalidad fija y de mentalidad de crecimiento. ¿Te animas a descubrirlos?
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¿EXISTE UNA RECETA PARA EL ÉXITO?
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Primero hablemos del éxito. Todos soñamos con tener éxito; éxito personal, éxito laboral, éxito en el amor, etc. Y muchos observamos como para algunos alcanzar el éxito parece tan simple, mientras nosostros luchamos diariamente para ver nuestras metas alcanzadas, muchas veces sin lograrlo. 
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Probablemente no exista persona en el planeta que no esté buscando de alguna forma el éxito. Todos buscamos el éxito. Por eso existen podcast, programas de televisión, programas de radio, canales de YouTube, libros a montones, que te explican de alguna manera cuáles son las claves para alcanzar el éxito. 

––––––––
[image: image]


El verdadero secreto del éxito probablemente sea uno mucho más simple de entender, pero no tan fácil de poner en práctica. El verdadero secreto del éxito es darte cuenta de que tienes el poder de alcanzar el éxito por ti mismo. El éxito está a tu alcance, está a tu mano en tenerlo o no tenerlo, y depende única y exclusivamente de ti. Y aunque sea tan fácil de decirlo, no es tan difícil de hacer, porque hay mucha gente que aunque entiende lo que se le está diciendo, no lo utiliza. Hay muchas veces que existen principios del éxito o hábitos del éxito; los hábitos de las personas millonarias, por ejemplo, te explican sus hábitos, y tú entiendes todos esos principios, los conoces, los escuchas, los comprendes de alguna manera, pero el conocimiento no es suficiente para pasar a la acción.
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Pasar a la acción es lo que te lleva a conseguir resultados. Tú entiendes y sabes que hay un principio del éxito, o un hábito que te puede llevar al éxito, y está ahí; ¿por qué no lo pones en práctica? Depende de ti. El verdadero secreto del éxito pasa por darte cuenta de que el único responsable de tenerlo o no tenerlo eres tú. Lo único que tienes que hacer es ponerlo en práctica. Pero si es tan simple, ¿por qué mucha gente se queda en ese estado de falso confort, en esa zona segura en la que no pasa nada? Puedes hablar con muchas personas y siempre te dan respuestas parecidas: “soy demasiado joven”, “soy demasiado viejo”, “es que mi familia no me apoya”, “ni mis hijos me apoyan”, “ni mi esposa me apoya”, “tengo miedo de perderlo todo”, “por lo menos donde estoy, ésto ya lo tengo seguro y así no me arriesgo”.
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Todo esto hace que las personas no pasen a la acción porque prefieren esa sensación de seguridad, de estar en esa zona de confort que se llama, de infelicidad, y no ponen en práctica estos principios del éxito, aunque lo sabemos todos, aunque están a nuestro alcance. Esos hábitos que hacen los millonarios, no son hábitos para los cuál es necesitas millones; lo único que necesitas es ponerlos en práctica.
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Debes arriesgarte a vivir la vida de tus sueños, intentar dejar una huella en el planeta, perseguir aquello que es tu propósito en la vida. Depende de ti dar esos pasos para salir de la situación actual, para dejar atrás la mediocridad, y buscar ser brillante, ser una persona completa y sentirte satisfecho al 100%
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Es indiscutible que, hoy en día, dominar el inglés es indispensable, por lo que leer es una prioridad; cada día debes leer más y más. Así como para hacer una torta necesitamos una receta, el éxito también tiene pasos e ingredientes que son necesarios para poder disfrutar de él.
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El primer paso es tener una meta. Aunque suene muy básico, este es el paso más importante. Esta puede ser una meta en tu vida o simplemente un sueño que quieres ver realizado. Muchos no saben, o simplemente no son claros en identificar cuál es su mayor objetivo a realizar.
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Es como estar en un bote en medio del océano, sin brújula ni vela. Somos constantemente llevados por la corriente del momento en diferentes direcciones, sin tener claro hacia dónde vamos. Cuando tienes una meta, tienes un destino para tus pasos y una motivación de llegar pronto. 
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Cuando ya tienes clara tu meta, ahora debes caminar hacia ella. Al levantarte en la mañana debes preguntarte: qué puedo hacer hoy para acercarme un poco más a esa meta. Anota la respuesta en un papel, pégalo en un lugar donde lo veas y ponte como meta del día eso que te acercará un poco más a tu objetivo. Poco a poco verás tu meta más cerca y estos pasos se harán cada vez más y más grandes, llenos de motización al ver su pronta realización. No pienses que hay pequeños aportes, todo aporte es importante. Cada grano de arena que agregues, pronto se convertirá en una playa en la que podrás disfrutar de sus placeres. 
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Otro ingrediente muy importante es aprender. Busca libros relacionados con el tema. Existe una gran cantidad de información que, gracias a internet, es cada días más fácil tener acceso. Por ejemplo, una gran fuente de conocimiento a parte de los libros es YuoTube, donde se puede aprender casi de todo y obtener un gran cococimiento si se sabe buscar. Recuerda siempre buscar en más de una fuente y usar tu experiencia como propio filtro. 
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Aprende de los pasos de otros. No es necesario crear la rueda nuevamente. Albert Einstein solía dedicar horas a la lectura de estudios y teorías relacionadas a las que él quería dar solución. Más horas que le dediques a aprender, nuevas respuestas aparecerán y nuevos caminos se irán abriendo frente a ti.
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El cuarto ingrediente es confiar en ti mismo. Debes confiar que puedes alcanzar tu meta. Muchos tratarán de desanimarte o te dirán que es imposible, pero tu meta es sagrada y debes confiar que esa inspiración dentro de ti es por un motivo importante. Rodéate de personas que te apoyen y que te motiven a seguir adelante. 
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Algo que ayuda bastante es meditar. Una práctica diaria de meditación te ayudará a tener una mente más clara y a tomar las decisiones correctas, cuando las oportunidades comienzar a aparecer en tu camino. Estudios confirman que meditar incrementa la actividad del córtex frontal de nuestro cerebro, el cual está relacionado con la voluntad y la toma de decisiones. 
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Una práctica diaria de cinco minutos son suficientes para ver en un par de días un grana cambio en cómo te sientes, respecto a ti mismo y a tu enterno. Algo que funciona muy bien es poner el celular en modo avión con una alarma de cinco minutos. Durante esos cinco minutos procura adoptar una posición cómoda, normalmente en una silla o a veces en la naturaleza. Respira calmadamente, tratando de poner atención a los latidos de mi corazón. Cuando los pensamientos comienzan a aparecer, simplemente toma aire profundamente y al exhalar deja ir los pensamientos uno a uno. Acepta que por esos cinco minutos no pensarás en nada; ese es un acto de amor contigo.

––––––––
[image: image]


El sexto paso es realizar actividad física. El realizar diariamente una hora de actividad física, no solo te ayudará atener más energía y sentirte más fuerte, también mejorará tu estado de ánimo, gracias a la liberación de endorfinas, hormona relacionada con la alegría.
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Dependiendo de tu edad y previo entrenamiento, puedes adecuar esta hora a tus capacidades. Personas de mucho éxito como Bill Gates, mencionan que en la primera hora del día, siempre la dedican a hacer estiramiento, caminatas en el exterior o yoga. Con esto activas tu cuerpo y así estarás listo para llevar a cabo con energía todas las actividades del día. Ir al trabajo en bicicleta es también una gran opción, con la cual ayudas al medio ambiente.
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El séptimo y último paso es muy importante: no temas a equivocarte. Cuando te equivocas es la mejor oportunidad para aprender. Grandes inversionistas de Wall Street suelen hacer concursos de quién se equivoca una mayor cantidad de veces. Hacen esto porque saben que cada equivocación significa un nuevo intento, y cada intento los llevará a observar cosas que no vieron antes en el camino. No temas tampoco dar pasos atrás si te das cuenta que la causa que llevas es un callejón sin salida. Recuerdo a un profesor de universidad que decía: si sientes que vas por un mal camino simplemente da dos pasos hacia atrás, uno hacia el lado y crea una nueva senda a seguir. Es preferible intentarlo y equivocarse, que nunca haberlo intentado.
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Si tus resultados no han sido los que tu sueñas, es el momento en el que te des cuenta de que tú eres la única persona responsable de esos resultados. Por lo tanto si quieres resultados brillantes, te pido que tengas el coraje, la valentía, y pongas todo de tu parte para que eso cambie. 
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Da pasos en pos de lo que sueñas, se la mejor versión de ti mismo. Puedes hacerlo. Lo único que tienes que hacer es convencerte de que puedes cambiar. Todos queremos cambiar en nuestra mente, pero ¿en nuestro corazón? Échale ganas, échale valentía, échale coraje, pero pasa a la acción. Busca cambiar algo que no está bien en tu vida. Busca dejar atrás esos resultados mediocres, busca ser brillante, busca dejar huella, busca ser diferente y tener resultados diferentes. 
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Por lo tanto, haz cosas diferentes a las que has estado haciendo hasta ahora. Ten fe en tus sueños. La vida te enseña que los sueños y las metas se hacen realidad si tienes un corazón decidido a intentarlo. 
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MENTALIDAD FIJA Y MENTALIDAD DE CRECIMIENTO
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Dentro de este contexto esperanzador, debo aclarar algo importante. Existen básicamente dos tipos de mentalidad a la hora de enfrentar las cosas, a la hora de enfrentar cómo aprendemos, cómo nos enfrentamos a cosas negativas que nos puedan suceder e incluso cómo nos relacionamos con otras personas. Eso tiene que ver con mentalidad fija y con mentalidad de crecimiento.
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Cuándo tienes mentalidad fija, crees que tus habilidades no pueden cambiar, que has nacido predestinado con unos trazos de personalidad, con cierta cantidad de inteligencia que no se puede cambiar. Y la mayoría de personas en nuestro entorno están entrenadas mediante esta mentalidad desde niños. Desde pequeños se nos ha instaurado esa mentalidad. Aunque ahora te suene raro decirlo, lo cierto es que es así.
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Cuándo ves tus habilidades como inmutables, que no pueden cambiar, entonces sientes la necesidad de estar constantemente poniéndolo a prueba. Si la gente tuviera solo una cantidad fija de inteligencia, solo una cantidad fija de habilidad, ¿de qué estaríamos hablando?, de personas que de alguna manera piensan que no pueden ser modificadas, no pueden cambiar. Entonces siempre van a estar comparándose para ver si dan la talla o no dan la talla. Pero, claro, muchas veces tienen miedo de dar pasos a la acción. 
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Probablemente la causa o raíz de todo esto sea una mentalidad fija, por qué cuando tenemos una mentalidad fija y pensamos que las habilidades que tenemos son las que tenemos, Y con lo que hemos nacido es con lo que hemos nacido, entonces no queremos vernos estúpidos si fallamos, no queremos quedar mal. Sabemos que tenemos que estar constantemente comparándonos con otros. Nos da miedo ponernos a prueba; por lo tanto si no me pongo a prueba, me pongo a juzgar a mí mismo en cada situación para ver si doy la talla. Y eso se le inculca a los niños desde la más temprana edad. En los niños, por ejemplo, ese es el tema de la aprobación; el profesor, el padre, o la madre aprueban o desaprueban si algo va bien mediante una unidad de medida.
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Eso hace que muchas veces nos enfrentemos a grandes problemas de fracaso, de hundimiento, incluso de depresión, pero todo eso está causado por la forma en que nosotros vemos el mundo, mediante esa mentalidad fija.
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Hay otra mentalidad, es la mentalidad de crecimiento, Y evidentemente solo el nombre suena mucho más cool, porque al hablar de mentalidad de crecimiento, básicamente, tus habilidades con las que has nacido es un punto de partida, pero no quiere decir que eso es lo que tienes, son los activos que tienes y no pueden cambiar, sino que vas construyendo sobre esa base, mediante trabajo y persistencia, vas cosntruyendo, vas creciendo y vas desarrollándote.
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Sin embargo, nada puede predestinar nuestro futuro. Que alguien tenga mentalidad de crecimiento no quiere decir que vaya a ser

[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



[image: image]



d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg
MINDSET

LAS CLAVES
DEL EXITO

MENTALIDAD FIJA VS.
MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

PABLO MORAN GARCIA





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/image000.png





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/scene_break.png





