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Déclin le garniture de croque selo v envie e l saiso :
•  

• 
•  2 tomates en rondelles 

Croque-ta lette 
jam on-fromage
1.


2.


3. 

4.
Ingrédients
• 8 tranches de pain de mie
• 4 tranches de jambon
• 80g de gruyère râpé
• 2 œufs
• 12cl de crème liquide
Pour 2 à 4 personne Préparatio : 5 mi Cuisso : 30 mi
100 - pour un week-end ultra-gourmand
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jam on et chorizo
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[image: ]Pizza au cheddar, 
jam on et chorizo
1.


2.
3.



 

4. 

Ingrédients
• 1 pâte à pizza 
(voir recee p. 105)
• 120 g de cheddar râpé
• 2 tranches de jambon
• 50 g de chorizo
• 200 g de sauce tomate 
spéciale pizza
• 1 petit oignon rouge
• 80 g de mozzarella râpée
• 1 c. à soupe d’origan séché
• 1 trait de ketchup (ou de 
sauce barbecue) (facultatif)
• 1 ﬁlet d’huile d’olive
Pour 2 personne Préparatio : 10 mi Cuisso : 10 à 12 mi
104 - pour un week-end ultra-gourmand















[image: ]1. 
 
 

2.


3.

4.

5.

6.
 
 

7.
8.

Ingrédients
• 250 g de farine 
+ 250 g de farine à pain
• 1 c. à café de sel ﬁn 
• 1 sachet de levure 
boulangère déshydratée 
• 25 cl d’eau à température 
ambiante
• 1 c. à soupe d’huile d’olive
Pâte 
 pizza maison
Pour 2 pâte à pz
 Préparatio : 
15 à 20 mi
Rep : 1  30 Cuisso : 10 à 12 mi
pour un week-end ultra-gourmand - 105















[image: ]Ingrédients
• 1 tortilla maison 
(voir recee p. 107)
• 2 œufs
• 1
/
2
 avocat
• 2 tranches de bacon
• 20 g de cheddar râpé
• 1
/
2
 c. à café d’épices 
mexicaines
• 1 c. à café de coriandre 
(ou de persil plat) 
• 1 ﬁlet d’huile d’olive
1. 

2.
 
 

3.


4. 

 

5. 

Wrap omelette
Pour 1 personn Préparatio : 15 mi Cuisso : 15 mi
106 - pour un week-end ultra-gourmand
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