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	Efforce-toi d’entrer dans le trésor de ton cœur, et tu verras le trésor du ciel […]. L’échelle de ce royaume est en toi, cachée dans ton âme. Plonge en toi-même. C’est là que tu trouveras les degrés par lesquels tu pourras t’élever.

	 

	Isaac le Syrien


BATTEMENTS



	Au commencement

	Le souffle planait sur les eaux 

	Et un radeau de cellules

	Flottait à la dérive utérine. 

	 

	Est-ce en résonance du cœur de la mère ?

	 

	L’embarcation fragile

	Reçut d’on ne sait où

	Un pouls

	En guise de gouvernail.

	 

	Le petit navire n’avait encore rien en tête. 

	Mais il avait tout en cœur : 

	Bouche 

	Pieds 

	Mains 

	Et même grains de beauté à venir. 

	 

	Arrivé à bon port 

	Il s’agira de ne pas oublier :

	La genèse bat son plein 

	Sous mon sein

	Dans mon cœur. 


Les chiffres parlent d’eux-mêmes. 

	Ce vaisseau, gros comme le poing, transporte la vie en abondance. 

	 

	En un jour, 

	7500 litres de sang sont pompés et éjectés à travers 200 000 kilomètres de réseau vasculaire, soit la moitié de la distance de la Terre à la Lune. 

	 

	En une minute, 

	5 litres de sang sont recyclés. 

	 

	Dès l’âge de quatre semaines, alors qu’il ne dépasse pas les trois millimètres, sa boîte à battements se met en marche. C’est parti pour 3 milliards de Pum Ta, Pum Ta, Pum Ta.

	 

	Il est doté de 40 000 neurones et libère ses propres messagers chimiques : neurotransmetteurs et hormones. 

	 

	Le cœur et le cerveau sont en communication constante, mais des deux, c’est le cœur qui parle le plus.

	 

	Le cœur anticipe 5 secondes avant le cerveau une situation négative. 

	 

	Son champ magnétique porte à plus de 3 mètres. 

	 

	Quelle anatomie sidérale ! 

	 

	Approchons. 

	 

	En chambre, il se révèle poète.

	Fait de valve mitrale, de cordages, de piliers et de haubans.  

	 

	Essayons les clés de la gratitude, du non-jugement, du pardon, de la sollicitude et de la compassion. 

	 

	Respirons ainsi à vitesse 6 pendant environ 5 minutes. 

	 

	Et quand les portes s’ouvrent, montons à bord de ce bijou physique, émotionnel, intuitif et spirituel qu’est la station MOI. 


Impossible de nous taire. 

	 

	Il nous faut battre le pavé

	De votre corps et de vos pensées.

	A nous de vous manifester

	Cette incroyable nouvelle.

	 

	Impossible de nous endormir. 

	 

	Il nous revient de propager

	Au rythme du djembé

	Cette incroyable nouvelle. 

	 

	Impossible 

	De nous divertir

	De nous départir 

	De notre mission existentielle. 

	 

	Comment ne pas vous annoncer

	Nous, les battements de votre cœur

	Cette incroyable prophétie ? 

	« A la seconde, vous êtes en vie ! »


Nuit et jour 

	Qu’il dorme ou qu’il se lève

	Son cœur bat, 

	L’homme ne sait comment. 

	 

	Il n'est pas à l’origine de sa propre pulsation. 

	C’est le cœur qui donne vie à son homme. 

	 

	Il ne peut que se rendre davantage disponible à son battement. 

	 

	Au début, il n’entendra que de légers frappements 

	A peine audibles à l’oreille nue

	Comme un pivert qui becque 

	Sans aucun bruit ou presque.

	 

	Puis, à mesure que son écoute s’élargira 

	Son cœur deviendra 

	Repère 

	               Abri 

	      Couvaison de mercis. 



	




	Les jambes 

	Le maillot 

	Les aisselles 

	Les lèvres 

	Et les sourcils 

	A la rigueur. 

	 

	Mais non, chère esthéticienne, 

	Vous ne m’épilerez pas le cœur. 

	 

	Ses petits poils protéiques 

	Fleurissent comme des coquelicots 

	En bord de champ magnétique. 

	Qui a dit que le cœur avait la peau douce ? 

	 

	Ces neuropeptides établissent des ponts

	Entre mon cœur et mon cerveau.

	Alors non

	Pas un seul de ces « cheveux » ne me sera arraché. 



	




	Organe cardinal

	Drapé de rouge 

	Riche lieu, abyssal 

	 

	Règne avec mansuétude 

	Sur ma chair et mes os. 

	 

	Ne monte pas dans les tours. 

	Régente, tranquille 

	Les membres de mon corps. 
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