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Introdução 

 Capacitação Financeira é o que está na moda para a nova geração. Esta é a geração jet-set que quer ser auto-suficiente no que possuem, não precisam de mais e continuam a atrair mais mesmo quando formem. 

 Mas o que os faz diferentes dos outros que já estão capacitados financeiramente? O que pode fazer esta geração que ainda não tem para se elevarem para o status dos que têm? 

 E mais importante, é possível esta transição? 

 Aqui está o que é preciso nos dias de hoje para alcançar os pedestais top da sociedade. E 

 aqui está o que é preciso para atingir as listas da Fortune 500 e manter-se lá. 
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Capítulo 1 

O Que É Capacitação Financeira? 

O termo “capacitação financeira” tem muitos aspectos. 

De forma geral, quer expressar ser auto-suficiente com capital com tanto que você deixa de almejar ainda mais. Você tem economias que dão para qualquer das suas necessidades. 

Uma pessoa que é qualificada independente é também economicamente dinâmica porque ou ela é capaz de usar o dinheiro para gerar mais dinheiro. 

Isto é se falarmos sobre a capacitação financeira de um individuo. Contudo, também existe o aspecto social disso. Os analistas também sobre a capacitação financeira num grupo de pessoas, como capacitando a juventude ou os reformados ou os doentes ou as mulheres. 

Em cada contexto, isso significa autoconfiança. Estas secções das sociedades em particular são normalmente dependentes de outras classes activas e que estão a ganhar dinheiro para as suas necessidades monetárias. 

Quando os economistas falam sobre a capacitação financeira desses grupos, o que eles querem dizer é que esses grupos de pessoas deveriam ser auto-suficientes e não depender de outros. 

Contudo, neste livros nós vamos confinamo-nos na capacitação financeira individual. 

Vamos falar sobre como um individuo – quer dizer  você – se pode tornar auto-confiante com o dinheiro. 

Isto é um sentimento espectacular, não ter que se sentir dependente de seja de quem for das suas necessidades financeiras e nem todos podem fazer isso. 

4 

Mas se der os passos certos, é muito possível alcançar. 

As soluções mencionadas neste livro vão ser simples, mas é na implementação delas em que o verdadeiro valor está. Isso é o que você precisa de saber. As técnicas de capacitação financeira não possuem qualquer valor até que elas sejam implementadas correctamente. 

As abordagens devem ver acção. 

A partir daqui, vamos começar a nossa jornada para a capacitação financeira. Compreenda os conceitos e implemente-os e você verá como eles começam a funcionar consigo. 

Capítulo 2 

Capacidades vs Acção 

Existe um espaço bem gigante entre capacidade e acção no mundo em que vivemos. 

Existem milhares de pessoas por aí fora que são capazes de fazer coisas. Elas até podem ter as capacidades académicas certas e até ter qualquer experiência. 

Mas depois as pessoas não usam correctamente o seu talento. 

Pense sobre algo que você pode ensinar muito bem, mas que não coloca isso em prática. 

O professor está a fazer trabalho de secretária porque de acordo com a sua opinião é uma aposta segura. 

Mas, esse trabalho de secretária não o vai levar muito longe porque ele ou ela não gostam de fazer isso. Contudo, se esta pessoa tivesse dado um passo maior e ensina-se – 

superando as suas limitações, tal como medo de falar em público, seria muito possível que ele ou ela estaria hoje numa situação financeira estável e com capacidades maiores. 

Todos  nós  temos  diversos  talentos,  mas  falhamos  em  descubrir-los  e  mesmo  que  o falamos, falhamos em usá-los. J.K.Rowling nunca se tornaria num multimilionário que ela é hoje  se  tivesse  desistido  da  sua  tendência  para  escrever  e  procura-se  um  emprego

“seguro” como a maior parte das pessoas o faz. 
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Imagine Michael Schumacher or Zinedine Zidane com um talento imenso Escondido num emprego de escritório. 

Pense no que Barack Obama teria sido se não tivesse agido para implantar o seu talento gigante de governação e encanto para administrar a nação mais poderosa do mundo. 

A única coisa que temos que considerar é que não é suficiente ser somente capaz. Não é suficiente ser capaz de nadar, cozinhar, dançar, escrever, saltar ou seja o que for. Se você quer ser capacitado financeiramente, você tem que usar estas habilidades que estão dentro de você e espantar as pessoas à sua volta. 

Só nessa altura é que você irá começar a dar passos em frente às suas capacidades. 

Capítulo 3 

Os Quatro Fundamentos 

Quando você está à procura de como se desenvolver financeiramente, há algumas coisas que você tem que ter a certeza que você tem com você. 

Estes são os seus associados na sua aventura para a capacitação financeira – são quatro critérios – sem os quais você irá encontrar a sua caminhada bem difícil. Aqui nós iremos ver estes quatro critérios rapidamente e através deste livro, vamos entrar em detalhe sobre o que eles verdadeiramente pretendem dizer. 

 Bens 

Os bens são as coisas materiais e não materiais que você possui. Essas coisas têm valor porque você pode usá-las para criar mais coisas. 

Contudo, nós vamos trazer até sí uma mudança na sua prespectiva dos bens. 

Normalmente as pessoas pensam somente nos bens monetários. Mas tudo o que você possui, incluindo o amor pela sua esposa, pode tornar-se num bem. 
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 Educação 

A educação é um verdadeiro factor de se capacitar financeiramente porque a sua carreira vai depender de quanto instruido você é. 

Contudo, a educação não só quer dizer as suas qualificações académicas – tudo o que você faz na perseguição de conquistar algo conta para a sua educação. 

Mesmo ler um tutorial para entender como uma utilização de software em particular funciona será educação para sí porque você conseguirá usar isso no futuro de certa forma para enriquecer aquilo que você já tem. 

 Investimentos 

Investir é um bem porque isso ajuda você em assegurar o dinheiro a longo termo. Quando as coisas vão num sentido que não deveriam, os seus investimentos têm muita importância. 

Mesmo quanto tudo está mau, os seus investimentos elevam o seus portfólio financeiro como poucas coisas o podem fazer. 

 Recreação 

Você pode não aceitar este factor com boa vontade para as suas capacidades financeiras, mas o facto é que você precisa de enriquecer a sua mente de forma a se manter saudável e estar mais estável monetariamente. 

Algumas formas de recreação podem na verdade também ajudá-lo directamente em melhorar a sua posição económica. 
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Capítulo 4 

 A Soma Dos Cinco

A Soma Dos Cinco é um fator chave para a capacitação financeira. É uma norma uma regra que você irá adequar de maneira a manter uma performance pessoal. Isso assegura que você não fica bloqueado na rotina quando você alcançou um bocado de sucesso, mas que você vai prosseguir a melhorar e a mover-se para a frente. 

Então, o que é A Soma Dos Cinco? 

 A Soma Dos Cinco diz que o seu rendimento é a soma do total das pessoas mais perto si. 

 Se a soma das pessoas com mais influência na sua vida ganham menos dinheiro do que você, então é tempo de você procurar outros colaboradores financeiros. 

Essa é a regra Da Soma Dos Cinco, mas você precisa de não julgar somente pelo que a lei diz. Veja o que ela diz. O que ela diz é – quando você está envolvido num negócio em colaboração com várias pessoas, você deve prestar bem atenção a quanto as cinco pessoas que estão mais perto de sí estão a ganhar. 

Aqui, nós não queremos especificar sequer um número. O ‘cinco’ é irelevante. Você tem que observar as pessoas com que você está sempre a lidar. 

Se as pessoas com que você lida estão a ganhar mais dinheiro que você, você deve continuar os seus esforços até que atinga os nível deles. 

Mas se eles estão a ganhar menos dinheiro que você, isso quer dizer que você chegou a um ponto de estagnação e agora você precisa de mais pessoas com quem conviver. 

Não pense que você está enganado se achar que esta lei é um pouco egoísta. Na verdade, não é. Nós acreditamos e aceitamos que essa mudança está eminente. 

Nós dizemos isso a toda a hora. Então porque não mudamos as circunstâncias que nos rodeiam? 

Nós temos a tendência de viver nas mesmas situações toda a vida, sem tentar pensar que deveríamos dar saltos maiores. 
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É aqui que fazemos o erro absoluto. 

Se queremos progredir, é importante para nós  melhorar a situação que nos está a rodear. 

É importante para nós  mudar o conjunto de pessoas com que nós normalmente lidamos. 

Existe um ditado em indiano que diz, “Um Homem não tem sucesso realmente na vida a não ser que deixe a sua infância para trás.” 

O que isso quer dizer é que nós deveríamos ficar mais grudados ao nosso passado do que devíamos. 

Na vida, nós continuamos a subir as escadas do sucesso mas como temos a tendência de pensar que chegámos ao nosso máximo, nós nunca continuamos a crescer. 

E é aí que a queda começa. 

Capítulo 5 

Compreendendo O Conceito Dos Bens 

Os bens são o que você utiliza de maneira a iniciar a você se capacitar financeiramente. 

Esses bens abrangem capital e também recursos monetários. 

A maior parte das pessoas considera bens monetários quando falamos de bens. Elas consideram coisas como o seu extracto bancário, os carros, acções, etc. como bens. 

Contudo há muito mais relacionado com bens do que essas coisas materiais. 

Ora vejamos bens que não são os materiais. 

 Reputação 

O seu bom nome no mercado é um bem real. 

Pode ser o seu nome, ou o nome da sua empresa, a sua marca, etc. Seja qual for a reputação que o seu nome tenha acumulado, você pode usar isso para aumentar os seus lucros, e por isso é um bem. 
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Por exemplo, se você lançar um novo produto com o mesmo nome de um produto seu anterior que teve sucesso, já tem por sí mesmo as fundações para o sucesso. 

É por isso que as grandes empresas vendem a sua marca quando dão franchises. 

 As Suas Qualificações, Elegibilidades e Experiências 

Tudo o que você faz na vida é um bem por sí mesmo. Há coisas que você pode se ligar de forma a capacitar-se financeiramente de uma forma melhor. 

Por exemplo, se você é um pós-graduado, você pode usar a qualificação para promover o financiamento de uma pesquisa de uma fábrica que você quer criar. 

Se você trabalhou numa determinada área, as suas hipóteses de ganhar nessa área são maiores. 

 A Sua Família, Amigos E Outras Pessoas 

Todas as pessoas com que você entra em contacto é um bem em potencial para você. 

Você é o que a família faz de você, e isso decide as suas capacidades numa extensão mais vasta. 

Os seus amigos também fazem você e também outras pessoas com quem você contacta. 

As pessoas são tão indispensáveis para os empreendimentos hoje que existem tipos de empreendimentos apenas baseados nesse conceito. 

Por exemplo, marketing de rede, onde as pessoas se ligam directamente noutras pessoas que conhecem para aumentar os seus rendimentos. 
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 Capítulo 6 

Construindo Os Seus Bens 

Ser preparado financeiramente quer demonstrar que você tem fortuna bastante de maneira a que você não tem falta de recursos quando você precisa deles. 

Você tem que ser rico o suficiente para ter dinheiro para cobrir todas as suas necessidades e desejos. 

A parte dos desejos tem que ser vista com bastante cuidado aqui, porque a maior parte das pessoas tem dinheiro suficiente para cobrir as suas necessidades. 

É quando precisam de realizar um dos sonhos delas é que sentem que não possuem fundos suficientes. 

É necessário que você tenha as capacidades financeiras certas de forma a poder perseguir os seus objectivos e intenções. 

É onde a construção de bens se torna importante na sua rota para as capacidades financeiras. Neste contexto, você tenta construir sobre o que você chama de “o que você tem” de forma a poder ter mais sobre com o que construir. 

Existem diversas formas nas quais você se pode começar a focar na sua construção de bens. 

 Investimentos Correctos 

Investir é o melhor caminho para construir bens. Encontre formas para fazer investimentos, tais como depósitos fixos em bancos, seguros, acções, minerais ou seja o quais forem os seus interesses. 
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O canal que você seleccionar para investir deverá ser seguro
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