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	Scanne den QR-Code für weitere Informationen.
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Einleitung
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	Willkommen zu dieser 30-Tage-Klaviermethode. In diesem Buch findest du einen effektiven und benutzerfreundlichen Weg, das Instrument zu erlernen und deine Fähigkeiten deutlich zu verbessern. Am Ende dieser 30 Tage wirst du in der Lage sein, einfache Melodien mit beiden Händen zu spielen, dich beim Singen selbst zu begleiten und ein grundlegendes Verständnis für Improvisation zu entwickeln. Diese Methode konzentriert sich auf die wichtigsten Grundlagen, die du benötigst, um von Anfang an Musik zu machen und Freude daran zu haben – und das bei einem Zeitaufwand von nur 30 bis 60 Minuten pro Tag.

	Das Buch ist so konzipiert, dass es dir hilft, bei Null anzufangen und deine ersten Erfolge als Klavierspieler zu erzielen. Wenn du jedoch bereits über musikalische Vorkenntnisse verfügst, wird dies sehr hilfreich sein, und du wirst mit dieser Methode schneller Fortschritte machen und noch mehr erreichen können.

	Dieses Buch mag zwar kurz sein, doch lass dich von seinem Umfang nicht täuschen. Jede Übung ist so konzipiert, dass sie tiefgehend, schrittweise aufgebaut und lehrreich ist. Wenn du dir für jeden Schritt Zeit nimmst, reicht dieses Material mehr als aus, um dir eine solide Grundlage im Klavierspiel zu vermitteln – selbst wenn du das Instrument noch nie zuvor angefasst hast.

	Und du bist auf dieser Reise nicht allein. Zu jedem vorgestellten Lied und Konzept findest du Videomaterial, das dich visuell und akustisch durch den Prozess führt. Diese Videos sollen dir helfen, nicht nur mit deinen Augen und Händen, sondern auch mit deinen Ohren und deiner Intuition zu lernen. Zuschauen, Zuhören und Nachahmen gehören zu den natürlichsten Arten, wie wir lernen, besonders in der Musik.

	Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Musik zahlreiche Vorteile für unser Wohlbefinden bietet. Sie kann eine kathartische und entspannende Wirkung haben, uns ermöglichen, uns emotional auszudrücken, und zu einem Raum für Spiel, Kreativität und Entdeckung werden.

	Zudem leben wir in stressigen und schnelllebigen Zeiten, umgeben von Bildschirmen und Algorithmen, die uns zu passiven Konsumenten von Inhalten machen. Ein Instrument zu spielen ist praktisch das Gegenteil davon: Wenn wir Klavier spielen, werden mehrere Bereiche unseres Gehirns aktiviert. Wir lassen die passive Rolle hinter uns und beschäftigen uns stattdessen mit Feinmotorik, Gedächtnis, Aufmerksamkeit und kreativer Entscheidungsfindung.

	Das stellt uns vor eine große Herausforderung, denn wir sind so daran gewöhnt, schnelle Belohnungen mit wenig bis gar keinem Aufwand zu erhalten. Ich will dir nichts vormachen: Das Erlernen des Klavierspiels (oder eines anderen Instruments) erfordert Geduld und Engagement. Aber die Belohnungen sind immens: nicht nur musikalisch, sondern auch persönlich.

	Deshalb bin ich stolz und freue mich, dieses Buch mit dir zu teilen. In einer Zeit kurzer Aufmerksamkeitsspannen fühlt sich eine Methode, die sich auf das Wesentliche und echte Freude konzentriert, wie ein wichtiger Beitrag an.

	Ich habe mein Bestes getan, um den Lernprozess zu vereinfachen, und traditionelle Elemente wie Noten und komplexe Theorie für später beiseitegelassen. Es ist nicht so, dass diese Informationen nicht wertvoll wären – tatsächlich können sie für jeden, der weiterkommen möchte, eine große Bereicherung sein. Aber ich glaube, dass der beste Weg, sich dem Instrument zunächst zu nähern, über Klang, Spiel und echte Freude führt. 

	Es macht keinen Sinn, sich darüber zu ärgern, dass man sich mit dem Notenlesen abmüht, wenn wir uns doch eigentlich nur entspannen und das Spielen einer Melodie genießen wollen, die wir lieben. Wir werden mit dieser Methode Spaß haben, und Spaß führt zu Motivation. Und Motivation ist der eigentliche Schlüssel zu konsequentem Üben und langfristigem Lernen.

	Ich hoffe, diese Methode wird für dich zu einem Weg, sich mit dem Klavier aus einer Haltung der Freude, Achtsamkeit und Neugierde heraus zu verbinden. Mögen diese 30 Tage nur der Anfang einer Reise sein, die du für den Rest deines Lebens fortsetzen kannst – in deinem eigenen Tempo und auf deine eigene Weise.

	Bevor wir beginnen, möchte ich dir einige Hinweise geben, die für den Rest des Buches wichtig sein werden.

	Das Klavier

	Das Klavier kann einschüchternd wirken. Ich war selbst schon in dieser Situation, saß vor 88 schwarzen und weißen Tasten und fragte mich, wie ich herausfinden sollte, was ich spielen sollte oder wo ich anfangen sollte. Aber das muss nicht so sein.

	Obwohl es 88 Tasten gibt, lässt sich das Klavier in sich wiederholende Muster von jeweils 12 Tasten unterteilen.
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	Diese Gruppe von 12 Tönen wird als Oktave bezeichnet.

	Innerhalb der Oktave haben wir 7 weiße Tasten und 5 schwarze Tasten. Die schwarzen Tasten sind in Gruppen von 2 und 3 unterteilt, die sich über die Tastatur abwechseln. Wenn man das weiß, ist es einfach, die Note C zu finden. Es ist die erste weiße Taste vor einer Gruppe von 2 schwarzen Tasten.
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	Wenn man bei C beginnt und die nächsten weißen Tasten nach rechts spielt, erhält man die Tonleiter, die wir alle kennen: C D E F G A B.
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	Hier ist die gute Nachricht: Nach dieser Tonleiter wiederholt sich alles! Das Klavier verwandelt sich von einem überwältigenden Instrument mit 88 Tasten in ein sich wiederholendes Muster aus 12 Tasten. Das ist nützlich, denn alles, was du spielst, lässt sich über die gesamte Tastatur übertragen. Wir werden später einige Übungen machen, um dieses Konzept genauer zu erkunden.

	Körperhaltung und Hände

	Jeder Mensch ist anders, daher können wir keine allgemeingültigen Maße für Dinge wie Sitzhöhe, Platzierung der Tastatur oder Armwinkel angeben. Es gibt jedoch einige wichtige Grundsätze, die für alle gelten: Das Wichtigste ist, so entspannt und bequem wie möglich zu spielen. Eine gute Körperhaltung hilft dir, unnötige Verspannungen oder Verletzungen zu vermeiden, und sorgt dafür, dass sich das Spielen flüssiger und angenehmer anfühlt.

	Setz dich so vor dein Keyboard oder Klavier, dass du dich stabil, aber nicht steif fühlst. Versuche, dein Gewicht auf die Sitzknochen zu verlagern, nicht auf den unteren Rücken oder die Wirbelsäule. Streck deinen Rücken, als würde dich jemand sanft an einem Faden am Scheitel nach oben ziehen, ohne dabei jedoch steif zu werden. Deine Schultern sollten natürlich fallen, und deine Arme sollten locker von ihnen herabhängen, wie entspannte Äste.

	Deine Ellbogen sollten weder zu tief noch zu hoch sein, sie sollten leicht über den Tasten schweben, sodass deine Hände sanft und ohne Anstrengung auf der Tastatur ruhen können. Deine Handgelenke sollten neutral bleiben: weder wie eine Tischplatte angehoben, noch zum Boden hin herabhängend. Stelle dir deinen gesamten Arm, von der Schulter bis zur Fingerspitze, als eine fließende und zusammenhängende Linie vor. Das ideale Gefühl ist das eines entspannten, geerdeten, aber wachen Körpers, der bereit ist, sich mit Leichtigkeit und Präzision zu bewegen.

	Einer der häufigsten Anfängerfehler ist es, Hände und Arme zu „verkrampfen“, besonders wenn man etwas Neues oder Schwieriges ausprobiert. Wann immer du Anspannung bemerkst, atme tief durch, schüttle deine Hände aus und kehre zum Spiel zurück. Klavierspielen sollte sich natürlich und angenehm anfühlen, wie ein Tanz zwischen deinem Körper und dem Instrument. Je entspannter du bist, desto besser reagieren deine Finger und desto besser klingt deine Musik.
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