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  Uma Nota Para Ti



Mamã, Deus ama-te!




Ele quer que vivas uma vida abundante de descanso Nele. Ele quer que trabalhes propositadamente no Seu Reino.

O mundo irá dizer-te que tens que focar em ti própria para encontrares descanso. Ou que precisas de descobrir a ti mesma para encontrares realização no trabalho. Não acredites nisso! Encontrarás verdadeiro descanso e trabalho que verdadeiramente preenche quando te voltares para Deus e te concentrares na beleza do Seu esplendor.

É de facto o conhecimento de quem Deus é, e o que Ele fez por nós que nos vai fazer descansar e colocar o Seu Reino em primeiro lugar.

Oro por ti, mamã. Oro para que experimentes o maravilhoso descanso de Deus e a riqueza de O conhecer. Oro para que trabalhes pelo Seu Reino e que corras com perseverança a corrida que te é proposta. 

Se és uma mãe atarefada, este devocional de seis semanas é para ti, pois explora tanto o descanso como o trabalho à luz da palavra de Deus.

Cada semana contém seis dias - cada dia contendo um versículo da Bíblia, uma devoção baseada no versículo, perguntas para reflexão e uma oração - e um sétimo dia, chamado Descanso e Louvor, que contém uma recapitulação de todos os versículos da semana, uma breve reflexão para te conduzir em louvor, e uma oração de ação de graças.

Mamã, oro para que a verdade de Deus penetre a tua mente e o teu coração e te leve para um lugar de repouso. Que conheças mais a Deus e que O tornes mais conhecido.




Bênçãos em Cristo Jesus,




Anna xx






I

Descanso Em Deus

Semana 1







  
  
  Dia 1 - A Minha Alma Descansa Somente Em Deus

  
  










Versículo bíblico

A minha alma descansa somente em Deus; dele vem a minha salvação. Salmo 62:1







Devoção

Uma das confissões mais comuns que ouço de mamãs é que estão sempre ocupadas. Sim, algumas mães estão em fases mais intensas que outras, mas ter uma constante lista de tarefas a cumprir faz parte da vida de mãe.

Não te vou cansar com exemplos do que já deves ter na tua lista de afazeres. Em vez disso, vou dar-te exemplos daquilo que tenho de fazer hoje e um encorajamento para ti. 

Então, hoje tenho o meu trabalho ministerial (escrever, traduzir, partilhar conteúdos nas redes sociais), as minhas tarefas domésticas e o meu trabalho de cuidar dos meus filhos.

Também tenho de passar pelos correios para levantar uma entrega, ir a uma loja comprar um presente, e depois, tenho pilhas de roupa à minha espera quando regressar a casa. Ah, e ainda limpar a caixa de areia do meu gato!

Ainda assim, sinto-me em paz, apesar de estar ocupada. Não porque esteja confiante que tudo vai correr bem hoje. E não porque eu pense que sou uma espécie de super-mulher.

Estou em paz porque a minha alma repousa sobre este firme fundamento: tenho a salvação. Jesus salvou-me do poder do pecado e da morte, morrendo pelos meus pecados na cruz e ressuscitando ao terceiro dia. Os meus pecados foram-lhe imputados a Ele, e a justiça d’Ele foi-me imputada a mim.

Fui limpa, aperfeiçoada, e purificada.

Esta verdade traz-me o descanso no meio da correria da vida. Esta verdade traz-me o descanso no meio das calamidades do mundo. Esta verdade traz-me o descanso no meio dos meus problemas e conflitos.

Por isso, mamã, enquanto cumpres as tuas tarefas hoje, encorajo-te a meditar sobre esta maravilhosa verdade: a tua alma está segura nos braços do Pai. Estás salva. Estás perdoada. Foste redimida.

Embora o teu corpo, a tua mente e as tuas emoções não descansem, a tua alma pode descansar na maravilhosa salvação de Deus.




Perguntas para reflexão





	Que versículos bíblicos podes usar para te ajudar a lembrar a tua salvação hoje?








	Como é que conhecer a redenção de Deus pode te ajudar a colocar em perspetiva a tua vida atarefada?







Oração

Obrigada, Senhor, porque, apesar da correria da vida, posso encontrar verdadeiro descanso em Ti. A minha alma descansa na Tua salvação.. Obrigado, Jesus, porque levaste todos os meus pecados na cruz e me deste a Tua bela justiça, para que eu possa aproximar-me com confiança ao trono da graça de Deus. Amém.








  
  
  Dia 2 - Vem A Mim

  
  










Versículo bíblico

Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.  Mateus 11:28







Devoção

Estás cansada hoje? Sentes-te sobrecarregada? A vida parece dura? Se respondeste sim a alguma destas perguntas, não és a única que se sente assim. 

Deixa-me contar-te algo que me aconteceu ainda ontem. Senti-me sobrecarregada. Sobrecarregada quando pensava no futuro dos meus filhos num mundo  onde guerras e calamidades abundam, sobrecarregada quando pensava nas pressões da vida, e sobrecarregada quando me preocupava com o meu futuro como criadora de conteúdos.

No entanto, voltei-me para Deus e Ele falou comigo para  Lhe entregar os meus fardos. Precisava de fazer o que a criança faz quando está assustada. A criança segura a mão do pai ou da mãe para conseguir conforto e tranquilidade porque embora a criança não saiba o que está a acontecer, os pais sabem.

É assim connosco e com Deus. Ele sabe o que nós não sabemos. Nada é uma surpresa para Ele. Deus sabe sempre o que é melhor para nós, para as nossas famílias, e para as nossas circunstâncias.

Quando nos sentimos sobrecarregadas com os problemas deste mundo, Deus chama-nos a entregar-Lhe os nossos fardos e Ele nos dará descanso.

O descanso de Deus não é ausência de atividade. É ausência de ansiedade. E esta ausência de ansiedade só pode acontecer quando reconhecemos que Deus é soberano, que Deus é poderoso, e que Deus nos ama.

Mamã, descansa, porque Deus te ama.




Perguntas para reflexão





	Que versículos bíblicos mostram que deves dar a tua ansiedade a Deus?








	Como é que saber que Deus é soberano te ajuda a deixar de lado a ansiedade?







Oração

Obrigada, Jesus, por me teres chamado a lançar todos os meus fardos sobre Ti. Obrigada porque o Teu jugo é suave e que o Teu fardo é leve. Obrigada porque posso confiar em Ti porque és bom e ages em todas as coisas para o meu bem e para a Tua glória. Ajuda-me, Senhor, a encorajar os meus filhos a lançarem os seus fardos sobre Ti. Amém.
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