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Miksi kirjoitin tämän kirjan?

Tässä kirjassa haluan jakaa omia kokemuksiani, ajatuksiani ja havaintojani siitä, mitä lukihäiriö voi olla ja miltä se voi tuntua ihmisestä, joka elää sen kanssa joka päivä.

Haluan kertoa, miten lukihäiriö voi näkyä arjessa, opiskelussa, työelämässä ja ihmisen tavassa hahmottaa maailmaa.

Haluan kertoa myös siitä, miten se voi vaikuttaa itsetuntoon, oppimiseen ja siihen, millaisena ihminen näkee itsensä.

Mutta ennen kaikkea haluan kertoa siitä, mitä kaikkea hyvää voi syntyä silloin, kun ihminen oppii tuntemaan itsensä ja löytää oman tapansa oppia.

Tämä kirja ei ole tieteellinen tutkimus.

Tämä on yhden ihmisen matka.

Matka oppimiseen.

Matka itsensä hyväksymiseen.

Matka omien vahvuuksien löytämiseen.

Vuosien aikana olen huomannut, että lukihäiriö ei ole estänyt minua oppimasta.

Se on ohjannut minua oppimaan eri tavalla.

Se on ohjannut minua etsimään uusia ratkaisuja.

Se on ohjannut minua löytämään uusia reittejä silloin, kun suorin tie ei ole ollut mahdollinen.

Juuri siksi uskon, että monet lukihäiriöiset ihmiset kehittävät elämänsä aikana sitkeyttä, luovuutta, ongelmanratkaisukykyä ja kykyä nähdä asioita hieman eri näkökulmista kuin monet muut.

Tämän kirjan tarkoitus on jakaa niitä havaintoja, joita olen itse tehnyt vuosikymmenten aikana.

Toivon, että tästä kirjasta löytyy ajatuksia ihmisille, joilla on lukihäiriö tai muita oppimisen haasteita.

Toivon myös, että tästä kirjasta olisi hyötyä vanhemmille, ohjaajille, kasvattajille, työnantajille sekä kaikille niille ihmisille, jotka kohtaavat erilaisia oppijoita työssään tai elämässään.

Ehkä tämä kirja voi auttaa ymmärtämään, että meitä on monenlaisia oppijoita.

Me opimme eri tavalla.

Me hahmotamme maailmaa eri tavalla.

Me ratkaisemme ongelmia eri tavalla.

Mutta se ei tee kenestäkään vähemmän arvokasta.

Päinvastoin.

Monesti juuri erilaiset tavat ajatella ovat niitä asioita, jotka vievät maailmaa eteenpäin.

Elämme aikaa, jolloin teknologia, tekoäly, puheentunnistus, saneluohjelmat ja monet muut työkalut avaavat uusia mahdollisuuksia myös meille, joille lukeminen ja kirjoittaminen ovat olleet haastavia.

Ovia avautuu enemmän kuin koskaan aikaisemmin.

Siksi uskon, että tulevaisuus kuuluu yhä enemmän erilaisille oppijoille.

Tämän kirjan tärkein viesti on yksinkertainen:

Sinussa ei ole mitään vialla.

Saatat vain oppia eri tavalla kuin moni muu.

Ja joskus juuri se erilainen tapa voi osoittautua elämäsi suurimmaksi voimavaraksi.




Mitä lukihäiriö on?

Moni ihminen ajattelee edelleen, että lukihäiriö tarkoittaa huonoa lukutaitoa.

Todellisuudessa asia on paljon monimutkaisempi.

Lukihäiriö ei tarkoita sitä, että ihmiseltä puuttuisi älykkyyttä, kykyä oppia tai mahdollisuuksia menestyä elämässä.

Lukihäiriö tarkoittaa yksinkertaisesti sitä, että aivot käsittelevät kielellistä tietoa eri tavalla kuin useimmilla ihmisillä.

Se näkyy usein lukemisessa ja kirjoittamisessa.

Joillakin se voi näkyä myös muistamisessa, keskittymisessä tai uusien asioiden omaksumisessa silloin, kun tieto annetaan pelkästään tekstimuodossa.

Monelle lukihäiriöiselle pienellä kirjoitettu teksti tuntuu raskaalta.

Pitkien tekstien lukeminen vie paljon energiaa.

Lukeminen voi olla hidasta, vaikka ymmärrys olisi hyvä.

Joskus saman lauseen joutuu lukemaan useita kertoja ennen kuin sisältö jää mieleen.

Tämä ei johdu laiskuudesta tai motivaation puutteesta.

Tutkimuksissa on havaittu, että lukihäiriö liittyy aivojen tapaan käsitellä kieltä ja symboleita.

Samalla on havaittu, että monet lukihäiriöiset ihmiset hyödyntävät myös omia vahvuuksiaan.

He voivat hahmottaa kokonaisuuksia hyvin.

He voivat ajatella visuaalisesti.

He voivat löytää luovia ratkaisuja ongelmiin.

He voivat oppia tekemällä, kokeilemalla ja kokemalla.

Jokainen lukihäiriöinen ihminen on kuitenkin erilainen.

Ei ole olemassa yhtä ainoaa lukihäiriötä. Ei ole olemassa yhtä ainoaa tapaa oppia.

Eikä ole olemassa yhtä ainoaa tapaa onnistua.

Siksi tämän kirjan tarkoituksena ei ole kertoa, mitä lukihäiriöinen ihminen ei osaa.

Tämän kirjan tarkoituksena on kertoa, miten erilainen oppija voi löytää omat vahvuutensa.

Miten hän voi löytää oman tapansa oppia.

Miten hän voi löytää oman tapansa onnistua.

Minun tarinani on yksi esimerkki siitä.

Se ei ole ainoa tapa.

Mutta se on minun tapani.

Ja ehkä siitä voi olla hyötyä myös sinulle.




Minä en tiennyt olevani lukihäiriöinen

Lapsena en tiennyt olevani lukihäiriöinen.

En tiennyt, miksi lukeminen oli minulle niin raskasta.

En tiennyt, miksi muiden oli helpompi lukea pitkiä tekstejä.

En tiennyt, miksi väsyin niin nopeasti kirjojen äärellä.

Luulin pitkään, että kaikki kokevat saman asian.

Koulussa lukeminen oli minulle hidasta.

Erityisesti pienellä fontilla kirjoitetut tekstit tuntuivat raskailta.

Sivut näyttivät täyteen ahdetuilta.

Rivit sekoittuivat helposti toisiinsa.

Keskittyminen vaati valtavasti energiaa.

Joskus luin saman kohdan useita kertoja.

Silti en aina muistanut, mitä olin juuri lukenut.

Moni opettaja näki varmasti, että minulla oli vaikeuksia.

Mutta siihen aikaan lukihäiriöstä ei puhuttu samalla tavalla kuin nykyään.

Ainakaan minun kohdallani kukaan ei osannut kertoa, mistä oli kyse.

Muistan erityisesti viidennen ja kuudennen luokan.

Muut opiskelivat englantia.

Minäkin olisin halunnut opiskella englantia.

Sen sijaan minut ohjattiin käyttämään aikaa lukemisen harjoitteluun.

Ajatus oli varmasti hyvä.

Haluttiin auttaa.

Mutta ongelmana oli, ettei kukaan vielä ymmärtänyt varsinaista syytä vaikeuksieni taustalla.

Minä en tarvinnut lisää pakottamista lukemiseen.

Minä olisin tarvinnut ymmärrystä siitä, miten minä opin.

Kun lapsi joutuu jatkuvasti tekemään jotakin, mikä tuntuu hänestä vaikealta, hän alkaa helposti ajatella olevansa huono siinä.

Vähitellen hän alkaa epäillä itseään.

Minullekin syntyi usein tunne, että muut osaavat jotakin sellaista, mitä minä en osaa.

Vasta paljon myöhemmin ymmärsin, ettei kyse ollut älykkyydestä.

Kyse oli erilaisesta tavasta käsitellä tietoa.

Sain kuulla lukihäiriöstä vasta noin kolmekymppisenä uudessa työpaikassani.

Siihen asti olin kulkenut suuren osan elämästäni tietämättä, miksi tietyt asiat olivat olleet minulle niin paljon vaikeampia kuin monille muille.

Samalla ymmärsin jotakin tärkeää.

Minussa ei ollut mitään vikaa.

Aivoni vain toimivat eri tavalla.

Tuo oivallus muutti paljon.

Se ei poistanut lukihäiriötä.

Mutta se poisti häpeää.

Se poisti syyllisyyttä.

Ja se avasi oven uudenlaiseen ymmärrykseen.

Kun ymmärtää itseään paremmin, alkaa myös löytää uusia tapoja oppia.

Ja joskus juuri siitä alkaa koko loppuelämän mittainen matka.

Minun kohdallani niin tapahtui.




Vihreä Varis opetti minut lukemaan

Joskus yksi oikea kirja voi muuttaa ihmisen elämän.

Minun elämässäni sellainen kirjasarja oli Vihreä Varis.

Siihen asti lukeminen oli ollut minulle pääasiassa raskasta.

Kirjat, joita koulussa luettiin, olivat usein täynnä pientä tekstiä.

Sivut näyttivät ahtailta.

Lukeminen vaati valtavasti keskittymistä.

Yhdenkin sivun lukeminen saattoi tuntua pitkältä matkalta.

Sitten tapahtui jotakin erilaista.

Opettajani antoi minulle kesälukemiseksi Vihreä Varis -kirjoja.

En muista enää tarkasti, kuinka monta niitä oli.

Muistan kuitenkin yhden tärkeän asian.

Niitä oli helppo lukea.

Teksti oli selkeämpää.

Fontti oli suurempaa.

Tarinat olivat kiinnostavia.

Ensimmäistä kertaa lukeminen ei tuntunut pelkästään työltä.

Se tuntui seikkailulta.

Huomasin odottavani, mitä seuraavaksi tapahtuu.

Halusin tietää, miten tarina jatkuu.

Halusin lukea vielä yhden luvun.

Ja sitten vielä yhden.

Kesän aikana luin koko kirjasarjan.

Sen jälkeen luin lisää.

Ja lisää.

Jälkeenpäin ajateltuna en oppinut lukemaan siksi, että minua pakotettiin lukemaan.

Opin lukemaan siksi, että löysin jotakin, mikä kiinnosti minua.

Löysin tarinan.

Löysin innostuksen.

Löysin onnistumisen tunteen.

Se oli valtavan tärkeä hetki elämässäni.

Siinä vaiheessa en vielä ymmärtänyt, kuinka merkittävästä asiasta oli kyse.

Nykyään ymmärrän.

Moni lukihäiriöinen ei tarvitse lisää painetta.

Moni ei tarvitse lisää käskyjä.

Moni tarvitsee oikean työkalun.

Oikean tavan.

Oikean kirjan.

Oikean opettajan.

Tai oikean hetken.

Kun oppiminen yhdistyy kiinnostukseen, tapahtuu jotakin ihmeellistä.

Silloin ihminen ei enää opiskele siksi, että on pakko.

Hän
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