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Los persas y los otomanos usaban tacones para montar
a caballoy mantenerse estables sobre los estribos. En
las cortes de Rusia, Noruega y Alemania, los nobles los
empezaron a usar porque pensaban que les daba una apariencia mas «viril». Afios
después, las mujeres empezaron a usarlos porque era la moda de 1630.

Sin embargo, el movimiento intelectual hizo que los hombres optaran por prendas
mas «practicas» y por eso dejaron de usar este tipo de zapatos.

.
\ DICEN POR AH' .. Segun los griegos, las amazonas eran un pueblo
| de guerreras que montaban a caballo y vivian en comunidades exclusi-
vamente de mujeres. Hay muchas historias alrededor de las costumbres
que tenfan: se dice que se cortaban el seno derecho para poder tirar
mejor al arco, que no aceptaban vivir con hombres y solo los veian una
vez al afio para tener hijas. Algunos textos mencionan que
En la anti-
gua Grecia era coman utilizar tanicas, incluso los hombres. Y se dice
que cuando las amazonas llegaron a pelear contra Aquiles en la Gue-
rra de Troya, algunos soldados se sorprendieron al ver los «tubos»
que envolvian las piernas de estas guerreras.

EN LA EUROPA DE LA EDAD MEDIA, ALGUNAS MUJERES DE  MARY, REINA DE ESCOCIA, SE CONVIERTE EN LA PRIMERA
CLASE ALTA PRACTICAN DEPORTES A CABALLO, COMO LA MUJER REGISTRADA EN JUGAR GOLF.

CAZA O LA HiPICA.

NO TODO ES BALLET...
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o egan es una futbolista profesional estadouniden- o
se que juega como mediocampista y es capitana
—

de la seleccion de su pais. Gan6 en los Juegos
— Olimpicos de 2012, en la Copa Mundial de Futbol en 2015
pmmm—
y en 2019, ano en que también se llevé el Balén de Oro. Es
defensora de los derechos LGBTTTIQ+ Yy un icono en la comu-
nidad de la diversidad sexual. Para ella es importante reco-
nocer los problemas de la sociedad y visibilizar a personas
y situaciones que normalmente quedan ocultas. Junto con
el resto de su seleccion demando a la USSF (Federacion de
Futbol de Estados Unidos, por sus siglas en inglés) para
terminar con la discriminacién de género y recibir equidad
salarial (jmas adelante tocaremos este tema con mayor
detalle!). Dentro de su lucha, se ha enfrentado constante-
mente con Donald Trump, expresidente de Estados Unidos,
por sus declaraciones polémicas y machistas.

dstoeslo que fe oncargo haz lo que Puulas. llaz lo
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Me cost6 entenderlo: que yo me divirtiera con otras actividades no significaba que
no fueranifa o que no me gustara serlo. Los que estaban equivocados eran los de-
mas, que habian aprendido que el mundo era solo de una manera y que no se valia
probar cosas nuevas ni ser diferente.

¥ AUNQUE TODAVIA HAY QUIENES PIENSAN A LA
ANTIGUITA, LA MAYORiA HA COMPRENDIDO QUE LO MAS
IMPORTANTE DEL EJERCICIO ES MOVERNOS, GOZARLO Y
RETARNOS PARA SER MEJORES CADA DIA.

TE VOY A DEFAR UNA LINEA DEL TIEMPO AQUI ABATO PARA QUE
DESCUBRAS LA LARGA ¥ COMPLICADA HISTORIA DE LAS MUJERES
EN EL DEPORTE. iPARA QUE NO TE SIENTAS SOLA Y VEAS QUE ERES

PARTE DE UNA HISTORIA DIFICIL, PERO EMOCIONANTE!
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Tal vez te preguntes: si otros deportes ayudan a desarrollar las mismas habilidades

I poraue sevocomo lgoraroque a algunasrinas o s ustola dan-

En mi caso, esas personas pensaban que sus hijas tenian que ir al ballet a fuerzas
Y, por supuesto, sus hijos al futbol.

Si bien estas diferencias estaban mas marcadas cuando yo era pequena, siguen
existiendo. Mucha gente piensa que el mundo esta dividido en:

, ‘ ‘ ‘ ®
«COSAS DE VS «COSAS DE
NINAS» NINOS»
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NO TODO ES BALLET...
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SEGURO TE PREGUNTARAS: ¢DESDE CUANDO LA GENTE
PIENSA QUE LOS DEPORTES Y LAS MUJERES NO VAN?

iDesde hace mucho!

NO TODO ES BALLET...

Muchas de las primeras pruebas deportivas fueron disenadas para resaltar
la fuerza fisica de los hombres: quién lanza mas lejos, quién salta mas alto y
quién corre mas rapido. Sin embargo, con el paso del tiempo surgieron otras
dinamicas en las que la estrategia se volvio mas importante que la pura fuer-
za. Gracias a ello, ahora existen deportes mas «complejos» en donde las ha-
bilidades de cada participante aportan al juego. En general, los deportes en
equipo funcionan de esa manera: hay alguien que es mas rapido, otra persona
que es mas fuerte, alguien con mucha agilidad... y la combinacion de todas
las habilidades hace que, en conjunto, el equipo se vuelva imparable.

2134-2000 A. 176 A
%

LAS MUJERES PRACTICAN JUEGOS DE LAS MUJERES DE LA ANTIGUA GRECIA PARTICIPAN EN LOS
PELOTA, SEGUN INDICAN ILUSTRACIONES JUEGOS DE HERA, UNOS JUEGOS DEPORTIVOS CREADOS POR Y

EN LAS PAREDES DE TEMPLOS. PARA MUJERES EN HONOR A LA DIOSA DEL MATRIMONIO.
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n la provincia de Guizhou, China, la comunidad Miao.

es conocida porque los hombres del pueblo escalan

enormes pefascos sin usar redes, cascos o algin
otro equipo. Originalmente ascendian para llevar los restos
de sus familiares a la montana y para sacar hierbas medi-
cinales de los riscos. La tradicién se remonta a siglos atras
y a los practicantes se les conoce como «hombres arafia».
Luo, hija de uno de ellos, quiso aprendery a los 15 afios em-
pez6 a escalar. Hoy en dia es una escaladora profesional
Y, junto con el resto de la comunidad, utiliza sus habilida-
des para atraer a turistas que quieren ver cémo suben la
enorme pared de piedra. A Luo se le conoce como la «mujer
arana».
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No sé si te haya pasado igual, pero en mi generacion inscribfan a la mayoria de las
ninas a clases de ballet. La primera vez que acompafé a una amiga a un recital de
danza fue como entrar a otro mundo. Hoy en dia disfruto muchisimo esos especta-
culos (El Cascanueces es de mis favoritos), pero siempre supe que bailar no era lo
mio. ¢Ponerme un tutd? iSi lo que yo queria era subirme a los arboles y saltar!

Mi mama me entendia y nunca me obligé a inscribirme a clases de baile, pero esta
decision le parecia rara a muchas personas. En realidad, yo obtenia muchos de los
beneficios de la danza, pero practicando otras actividades muy distintas.

BENEFICIOS
DE LA DANZA

OTROS DEPORTES
Y ACTIVIDADES

Coordinacién

Coordinacion

P ] e
ortramenlodelas 1 Rabwente ualuer

bailarinas es agofaﬂoﬂ | onlrenamiento os agotador
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Ao |au‘go do ostas Péginas
encontrards aL|9unos marcos
como este. fn ellos fe
Pr‘esentaré a a|9unas de las

gran&es mujeres que marcaron
un hito on z) dzpo!‘tz. [[spu‘o
que sus historias te inspiren
tanto como a mil

OJALA SEPAS QUE NUNCA ES TARDE PARA APRENDER ALGO
NUEVO, QUE NADIE DEBE DECIRTE QUE PUEDES HACER O NO
Y QUE LA IDEA DE QUE HAY COSAS QUE SON «SOLO PARA
NINAS» 0 «SOLO PARA NINOS» ES UNA SUPERMENTIRA.

Espero que te inspires y salgas con muchas ideas de deportes y actividades que
puedes practicar con tus amigas. Quién sabe, quizas algin dia tu nombre aparezca
en un libro como este.

MIENTRAS TANTO, DIVIERTETE, CORRE, SUDA ¥

[UEGA COMO NINA!
p - W Wy
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En mi caso practicar todas estas disciplinas me permitié _

- ver que es maravilloso y capaz de mas cosas de las que pensaba. Aprendi a

~= GADA DIFERENCIA =
__— NOS VUEIVE ==
ESPECIALES Y ~——
_—FS UNA FORTALEZA
_ STLA SABEMOS
// APROVECHAR.

GRACIAS A LOS DEPORTES APREND{ A TRABATAR EN EQUIPO. Tambien

entendi que aveces se ganay aveces se pierde, y que hay que saber encarar ambas
situaciones con valor y dignidad.

INTRODUCCION

DEFINITIVAMENTE TENGO UNA DEUDA
ENORME CON EL DEPORTE:

me ha dado amistades, recuerdos entranables, lagrimas
de alegria y tristeza... Hasta me ha dado el trabajo que hoy
en dia disfruto tanto.

Espero que con este libro ti también puedas ver todas las maravillas y beneficios
que tienen los deportes, que conozcas sobre mujeres a las que el deporte les cam-
bi6 la viday que descubras cémo ellas, a su vez, cambiaron el mundo.
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YA SEA EN LA CANCHA O LA ALBERCA, CON BALON 0 SIN
BALON, SOLA O EN EQUIPO, HAY MUCHAS OPCIONES
PARA HACER DEPORTE.
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Incluso si tienes una relacién un poco complicada con tu clase de Educacién Fisica
o si has probado de todo pero nada mas no encuentras lo tuyo, no te desesperes.
iEste libro también es para ti!

Mas que contarte lo que he aprendido a través de mi vida en los deportes, -

_ A lo largo de estas paginas te compartiré lo que sé acerca de:

«*9® .
‘a

& (émo empezar a enfrenar a.)go nuevo.

o Actividades que puedes Pracficar,
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INTRODUCCION

el deporte ha sido una parte muy importante de

S oy periodista deportivay activista. Desde chica,

mi vida. Gracias a mi pasién por él he cubier-
to algunos de los eventos deportivos mas importan-
tes tanto nacionales como internacionales: Copas del
Mundo de la FIFA,Juegos Olimpicos de verano e invier-
no, finales de la UEFA Champions League, partidos de
la Liga MX Femenil y muchos mas.

Mi pasién por el deporte empez6é hace muchos
afos. Cuando era nifa mis papas se encargaron de
apoyar, motivar e impulsarme a practicar deportes
de manera regular. He practicado varias disciplinas
a través de los anos, unas de manera mas regular e
intensa que otras: natacién, tenis, equitacién, bas-
quetbol, voleibol, handball, futbol, atletismo y kara-
te son algunas de ellas.

PARA M, JUGAR DURANTE LOS
RECREOS Y ENTRENAR EN LAS
TARDES SIEMPRE FUE LO MAXIMO.
ALGUNAS DE MIS AMISTADES

MAS IMPORTANTES FUERON
PERSONAS CON LAS QUE COMPART
EQUIPOS, COMPETENCIAS ¥
ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS.





