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Primero, quiero dar las gracias desde lo más profundo de mi nodo si-nusal a todos esos enfermeros en apuros que han hecho posible este proyecto, porque, aunque quede de discurso de recogida de premio, sin ellos todo esto no hubiera sido posible.En segundo lugar, a los que parieron a Enfermera en apuros. Un día ella quiso probar suerte muy lejos de su querida isla, y ellos, sin pensarlo (mentira, lo pensaron bastante) la apoyaron en su mayor locura. Al her-mano mayor de Enfermera en apuros, gracias. Siento haberte llenado el móvil con fotos de todas las ilustraciones de este libro.Quisiera dedicarlo a todos los profesores, tutores de prácticas, pacien-tes y familiares que me dieron mil y un motivos para abandonar la profe-sión, pero también mil y un motivos para amarla. Porque aún me acuer-do de ese primer paciente que me dijo «Tú vas a ser una muy buena enfermera» y me llenó de felicidad.A todos los que me contrataron y no volvieron a llamarme quiero darles un mensaje esperanzador: tranquilos, no desesperéis, en algún momen-to encontrareis a alguien que valga casi tanto como yo.Y,porúltimo,porquelomejorsedejaparaelnal,alfrikiinformáticoqueha hecho posible que los enfermeros tengamos un espacio nuestro, una marca propia. Siento haberte robado horas de sueño. L.Agradecimientos
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sobre míSoy Ana Polegre, enfermera y canaria a partes iguales.Pintando garabatos desde pequeña y queriendo cuidar desde que des-cubrí esta maravillosa profesión.Acabé la carrera en 2013 y, sin tener expectativa alguna de trabajo, me preparé el tan conocido EIR (Enfermero Interno Residente). Tras escupir todo lo que había memorizado durante meses, llegó la peor parte, la espera. En uno de los momentos más desquiciantes de mi vida (la es-pera de saber si había conseguido una de esas 955 plazas me estaba matando), surgió Enfermera en apuros.Empecé a dibujar sobre aquellas cosas que alguna vez me habían pa-sado como estudiante o enfermera y que necesitaba contar. Las ilus-traciones gustaban y, sobre todo, los compañeros apurados se sentían identicadosencadaunadeellas.Asíquedecidílanzarjuntoconmipareja y socio Enfermera en apuros - Shop. Una tienda de productos para enfermeros, hechos por enfermeros y con las ilustraciones que los hacían reír. Fue justo entonces cuando llegó la resolución de la convo-catoria EIR a la que meses antes me había presentado. Estaba den-tro. El nuevo proyecto que habíamos emprendido ocupaba todo nuestro tiempo, y nos hacía tanta ilusión continuar hacia delante que tuve que tomar la decisión más importante de mi vida. Rechacé la plaza. Aposté por Enfermera en apuros. Y, ¿sabéis qué? No me arrepiento en absolu-to. La comunidad apurada es lo mejor que me ha pasado en la vida. Ver cómo os hacen reír las ilustraciones o cómo presumís de profesión con los productos apurados es único.Soy como cualquiera de vosotros, sobre todo como los que habéis aca-bado la carrera en estos últimos años. Una enfermera intentando bus-car su hueco en un panorama laboral bien jodido y con una maleta llena de ilusiones e ideas para mejorar la profesión que tanto amo.
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¡Mierda!T.A.135/851. SOY   ESTUDIANTE   Y NO TOMOTENSIONES 1. Soy estudiante y no tomo tensiones
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Ser ESTUDIANTE DE ENFERMERÍA  ES DURO, MUY DURO.DESDE QUE TE PONES POR PRIMERA VEZ TU UNIFORME ALMIDONADO  HASTA QUE COGES TU PRIMERA VÍA  SIN AYUDA, OCURRE MUCHO.Y ES QUE, SEAMOS SINCEROS,  ENTRE LOS ZUECOS BLANCOS,  LOS RELOJES COLGANTES  Y LOS PLANES DE CUIDADOS  ES NORMAL QUE NO NOS RESPETEN.13
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Los primeros díasAQUÍ COMIENZA TODO,  YA ESTÁS PERDIDAEse primer día, ese uniforme almido-nado, esos zuecos impolutos, tu reloj colgante (de metal, puro diseño), tu boli nuevo de cuatro colores y tu libre-tita para tomar notas.Estás preparada, vas a aprender a poner inyec-ciones,vas a preparar medicación, te va a to-car con un enfermero majísimo entregado a la ardua labor de tu aprendizaje. ¡ERES LA REINA DEL MUNDO!ZZZT.A135/85¡Mañana nuevo servicio!  Seguro que puedo sondar, curar, preparar medicación... ¡Hola!Somos las alumnas.14
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Te lo han repetido como un mantra, no lle-ves las uñas pintadas, nada de relojes, pul-seras, anillos ni collares («última hora: un ancianito ha ahorcado a su enfermera con el collar de ésta»). Ni un pelo fuera de su si-tio, calcetines castos y puros, y tus zuecos, por supuesto, blancos.Ya te ha quedado claro: mañana te escondes las pulseras en el bolsillo del uniforme y, en cuanto llegues a la planta, te las colocas.Y te das de bruces con la realidad:,¡SER ENFERMERA NO ES lo que creías!15
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Planes de  actuacioneselilustradoToma, ponte a leer las guías y planes  de actuación.elpasota¡¡¡Yo no quería  tenerestudiantes!!!Ni yo  aguantarteati...Melabufa...Los cuatro tipos  de tutores de prácticas16
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¡Olé!¿Y a mí qué?elpasivo-agresivoelguayTranquilos,  tengo  para todos.¡Vamos  a poner insulina!Yo en primero  solo hacía camas.17
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El quinto tipo:  el perfecto enfermero tutorExiste una quinta clase, el perfecto enfermero tutor, pero como es más difícil de encontrar que el apa-rato de medir glucemiasen una planta de medi-cina interna, lo obviaremos.Ahí estás tú, lidiando con tus emociones, in-tentando encajar esa realidad abrupta del primer día en un servicio. Pensando que tu uniforme nuevo acartonado no se parece en nada al de esos enfermeros veteranos. Dán-dote cuenta de que, por alguna extraña razón, aunquetedespojarasdetodomaterialidenticativode «estudiante»... ... TODOS SE DARÍAN CUENTA DE QUE LO ERES.Estudiante1,751,701,651,601,551,501,451,401,751,701,651,601,551,501,451,4018
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Y, de repente, nos volvemos tontos, intentando raspar un poco de apro-bación por parte de nuestro enfermero...... NOS CONVERTIMOS  ENSUPERRITOFALDERO.Valoración alingreso¡SÍ,CLARO!(No me apetece una   )¿Me vas haciendo  la valoración  al ingreso?Y llega ese día en el que aun no pu-diendo hacer... ...TÉCNICAS«PROHIBIDAS» para el estudiante de primero, tu en-fermero te acerca esa jeringuilla de contrabando para poner IM.ESTÁS EN LA CIMA  DEL MUNDO, LO SABES. Ahora solo falta que no lo sepa tu pacientecobaya. Si te ve dudar, estás perdida, y si no, también.¡Búscate otro conejillode Indias! 19


[image: background image]
El momento del desayunoVibra el móvil en el bolsillo de tu pijama. Es la hora de esca-quearte de la planta. ¿Y SI NO SE PUEDE?¡SE PIDEN REFUERZOS!¡LA UNIÓN HACE LA FUERZA!Te paso a buscar con Lore-na, Claudia, Bea, Clara, Meri, Paula, Lucía, Raquel, Caro-lina, Esther, Noemí, Sandra, Rebeca, Paca, Pepa y Lola y hacemos presión.Tengo que preparar la medicación de las 12.¿Desayunamos?4G11:3099 %COMPI DE CLASE20
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