
  
    [image: Cubierta]
  


  Jack Countryman


  Promesas de Dios para tiempos difíciles


  Origen


  


  


  SÍGUENOS EN 
 [image: Megustaleer]


  


  [image: Facebook] @Ebooks 
  
 [image: Twitter] @librosenespanol  
  
 [image: Instagram] @librosenespanol 


  [image: Penguin Random House]


  
    INTRODUCCIÓN


    


    


    


    Muchas veces en la vida enfrentamos desafíos y decepciones. Afortunadamente, Dios nos dio sus palabras de aliento en las Escrituras como respuesta a las dificultades de la vida. Este libro fue diseñado para ayudarte si estás sufriendo: las promesas y verdades de Dios ofrecen consuelo y paz cuando la vida se torna difícil. Nuestra oración es que, como resultado de pasar tiempo con la Palabra de Dios, experimentes su paz que sobrepasa todo entendimiento.

  


  PROMESAS 
para cuando te sientes…
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          DESANIMADO

        
      

    
  


  


  


  Cuando Dios te permite experimentar más exigencias, contratiempos y dolor del que sientes que puedes manejar, es normal sentirse abrumado y desanimado. ¿Cuál es la razón para levantarte en la mañana cuando las cargas son tan pesadas y el camino por delante tan confuso? Porque en tiempos como este, puedes experimentar la cercanía de tu Padre celestial que, por su poder y su presencia, te ayudará a ser fuerte en cada prueba y abrirte paso en cada tribulación. Él ha sido fiel a través de los siglos, es fiel ahora, y será tu fortaleza en cualquier problema que enfrentes.
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  “En lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo, a quien amáis sin haberle visto…”.


  1 PEDRO 1:6-8
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  “Si anduviere yo en medio de la angustia, tú me vivificarás;


  Contra la ira de mis enemigos extenderás tu mano,


  Y me salvará tu diestra.


  Jehová cumplirá su propósito en mí;


  Tu misericordia, oh Jehová, es para siempre;


  No desampares la obra de tus manos”.


  SALMO 138:7-8
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  “… y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo”.


  MATEO 28:20
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  “No se turbe vuestro corazón; creéis en Dios, creed también en mí. En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mí mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis”.


  JUAN 14:1-3
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  “La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo”.


  JUAN 14:27


  


  


  “… corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante, puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe”.


  HEBREOS 12:1-2
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  “Estando persuadido de esto, que el que comenzó  en vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta  el día de Jesucristo”.


  FILIPINENSES 1:6
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  “Amad a Jehová, todos vosotros sus santos;


  A los fieles guarda Jehová,


  Y paga abundantemente al que procede con soberbia.


  Esforzaos todos vosotros los que esperáis en Jehová,


  Y tome aliento vuestro corazón”.


  SALMO 31:23-24
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          SOLO

        
      

    
  


  


  


  La soledad puede agobiar tu corazón, desgastar la confianza en ti mismo y arrebatarte la esperanza. Si así es como te sientes ahora, considera lo siguiente: Jesús mismo estaba solo cuando al principio de su ministerio su familia no lo comprendía. Se sintió solo cuando sus discípulos fueron lentos en reconocerlo y tardaron en entender a qué había venido. Y Jesús, sin duda, se sintió muy solo cuando Judas lo traicionó y Pedro negó conocerlo. Jesús entiende tu soledad. Acude a Él que está contigo todos los días y todas las noches, y encontrarás la compañía más dulce que jamás hayas conocido.
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  “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación, por medio de la consolación con que nosotros somos consolados por Dios”.


  2 CORINTIOS 1:3-4
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  “Dios es nuestro amparo y fortaleza,


  Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones.


  Jehová de los ejércitos está con nosotros; 
Nuestro refugio es el Dios de Jacob”.


  SALMO 46:1, 7
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  “Acercaos a Dios, y él se acercará a vosotros…”.


  SANTIAGO 4:8
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  “Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro”.


  ROMANOS 8:38-39
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  “Esforzaos y cobrad ánimo; no temáis, ni tengáis miedo de ellos, porque Jehová tu Dios es el que va contigo; no te dejará, ni te desamparará”.


  DEUTERONOMIO 31:6
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  “Porque los montes se moverán, y los collados temblarán, pero no se apartará de ti mi misericordia, ni el pacto de mi paz se quebrantará, dijo Jehová, el que tiene misericordia de ti”.


  ISAÍAS 54:10
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  “No hay como el Dios de Jesurún, 
Quien cabalga sobre los cielos para tu ayuda, 
Y sobre las nubes con su grandeza.


  El eterno Dios es tu refugio, 
Y acá abajo los brazos eternos…”.


  DEUTERONOMIO 33:26-27
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  “Él sana a los quebrantados de corazón, 
Y venda sus heridas.


  Él cuenta el número de las estrellas; 
A todas ellas llama por sus nombres.


  Grande es el Señor nuestro, y de mucho poder; 
Y su entendimiento es infinito”.


  SALMO 147:3-5
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          DEPRIMIDO

        
      

    
  


  

  

  Por momentos tu mundo puede tornarse color gris. Gris oscuro. A veces sabes bien el porqué, pero otras no. Cualquiera que sea tu motivo, ese gris puede agobiarte y disminuir tu entusiasmo por la vida. Puede hacer que te aísles y que las dudas crezcan en magnitudes abrumadoras. Pero la verdad de la Palabra de Dios puede traer luz a ese gris. Entonces, sin importar cuán oscuro se encuentre tu mundo ahora, escoge creer en la promesa de Dios que dice que, aun si te sientes desesperanzado y ni siquiera imaginas cómo podría suceder, Él puede hacer renacer algo bello de las cenizas. Tu Salvador todopoderoso lo hará porque te ama profundamente. Y ya que eres suyo y Él es Dios, nadie puede quitarle el amor que siente por ti.
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  “… Pero su favor dura toda la vida. 
Por la noche durará el lloro, 
Y a la mañana vendrá la alegría”.


  SALMO 30:5
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  “El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque me ungió Jehová… me ha enviado… a vendar a los quebrantados de corazón… a ordenar que a los afligidos de Sion se les dé gloria en lugar de ceniza, óleo de gozo en lugar de luto, manto de alegría en lugar del espíritu angustiado; y serán llamados árboles de justicia, plantío de Jehová, para gloria suya”.


  ISAÍAS 61:1, 3


  

  “Los ojos de Jehová están sobre los justos, 
Y atentos sus o
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          ASUSTADO Y NECESITAS CORAJE

        
      

    
  


  


  


  Por momentos puedes estar totalmente seguro sobre lo que debes hacer, pero tienes miedo. Otras veces tienes confianza en que Dios te está llamando a decir ciertas palabras o a tomar una decisión específica, pero no posees el coraje para dar el paso de fe. Cuando percibes cómo Dios quiere que obres, pero te sientes nervioso de hacerlo, debes saber que Él te dará la valentía que necesitas. Al dar el primer paso en oración, experimentarás la fortaleza de Dios. Tu Padre celestial, el Dios todopoderoso, te dará la fuerza para cada situación que enfrentes. Cuando confíes en su poder, podrás correr y no cansarte; podrás perseverar y no desmayar. Esta es la promesa de Dios para ti.
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  “No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia”.


  ISAÍAS 41:10


  


  [image: ] [image: ] [image: ]


  


  “Aguarda a Jehová; 
Esfuérzate, y aliéntese tu corazón; 
Sí, espera a Jehová”.


  SALMO 27:14
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  “… ¿Quién dio la boca al hombre? ¿O quién hizo al mudo y al sordo, al que ve y al ciego? ¿No soy yo Jehová? Ahora pues, ve, y yo estaré con tu boca, y te enseñaré lo que hayas de hablar”.


  ÉXODO 4:11-12
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  “Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro”.


  ROMANOS 8:38-39
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  “Esforzaos todos vosotros los que esperáis en Jehová,


  Y tome aliento vuestro corazón”.


  SALMO 31:24
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  “Él da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas. Los muchachos se fatigan y se cansan, los jóvenes flaquean y caen; pero los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansarán; caminarán, y no se fatigarán”.


  ISAÍAS 40:29-31
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  “Ahora, así dice Jehová, Creador tuyo, oh Jacob, y Formador tuyo, oh Israel: No temas, porque yo te redimí; te puse nombre, mío eres tú. Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y si por los ríos, no te anegarán. Cuando pases por el fuego, no te quemarás, ni la llama arderá en ti. Porque yo, Jehová, Dios tuyo, el Santo de Israel, soy tu Salvador…”.


  ISAÍAS 43:1-3
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  Muchas veces en la vida enfrentamos desafíos y decepciones. Afortunadamente, Dios nos dio sus palabras de aliento en las Escrituras como respuesta a las dificultades de la vida. Este libro fue diseñado para ayudarte si estás sufriendo: las promesas y verdades de Dios ofrecen consuelo y paz cuando la vida se torna difícil.


  “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. —Filipenses 4:13
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