
		
			1 Historia de los balones y los cestos
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				1. El invento del cesto de melocotones

				Este deporte tan chulo se inventó en Springfield, un pequeño pueblo del estado de Massachusetts, en Estados Unidos. Te aconsejamos que no leas el nombre del estado en voz alta, no vaya a ser que escupas a alguien. Fue allí, en diciembre de 1891, donde el profesor James Naismith se enfrentó al desafío de crear un juego para que sus alumnos del YMCA International Training School practicaran deporte durante los fríos inviernos. Las temperaturas eran muy bajas y no paraba de nevar, por lo que no había manera de practicar deporte al aire libre: según salías a la calle se te congelaban las manos, los pies y todas las partes del cuerpo que se te pueden congelar.

				Naismith, que tenía una mente muy ingeniosa, se inventó un juego que podía disputarse bajo techo en el polideportivo del colegio. Como el espacio del que disponía era pequeño, pensó que lo mejor era que los jugadores se pasaran un balón de fútbol sin botarlo ni avanzar corriendo. De esta manera se evitaban las faltas. También se le ocurrió que el sistema para marcar puntos resultara difícil de defender, para que los partidos fueran más interesantes. Entonces llamó al señor Stubbins, que era el conserje de la escuela, y le pidió dos cestas de esas que utilizaba para guardar melocotones. Con su ayuda, las colocó sobre las dos puertas que daban acceso al polideportivo, las cuales estaban a una altura de diez pies, que son unos tres metros.

				Así nació el baloncesto: el nuevo deporte consistiría en tratar de meter el balón es esos cestos de melocotones. Tampoco es que el profesor Naismith se complicara mucho la vida a la hora de bautizar su juego: «¿Se trata de meter un balón en un cesto? Pues lo llamaré basket-ball», o sea, «balón-cesto». Sin más.
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				Publicó las trece reglas del baloncesto en el periódico del colegio y organizó un partido entre dos equipos de nueve jugadores cada uno. El 21 de diciembre de 1891 comenzó la historia del básquet. ¿Cuál fue el resultado de aquel primer partido? Un espectacular 1-0, con canasta del estudiante William Chase. A partir de entonces, el juego fue evolucionando con algunos cambios en las reglas para hacerlo más divertido. Se permitió avanzar botando el balón. Se añadieron tableros para facilitar la anotación. Los cestos de melocotones se sustituyeron por una red por la que podía pasar el balón, lo que aceleró el juego, porque antes había que subirse a una escalera para sacar la pelota del cesto cada vez que se metía una canasta. Y también se introdujo un nuevo balón con el que era más sencillo driblar y lanzar.

				La afición por este nuevo y emocionante deporte fue creciendo mucho. Pronto se formaron las primeras ligas profesionales, con equipos como los Original Celtics y los Harlem Rens, que atraían multitudes en sus giras por todo Estados Unidos. El juego no tardó en extenderse a todos los rincones del mundo, enamorando a personas de todas las edades y culturas. Finalmente, en 1936, el baloncesto fue aceptado como deporte olímpico. En el primer partido de la competición, el profesor Naismith lanzó la moneda del sorteo de campo y entregó las medallas a los ganadores. El juego que él había creado para distraer a sus alumnos durante el invierno era ahora un deporte que se practicaba en los cinco continentes.

				
					LAS REGLAS ORIGINALES DEL BALONCESTO
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						1.
						Se utilizará un balón de fútbol que se podrá lanzar en cualquier dirección con una o ambas manos.
					

					
						2.
						El balón puede ser golpeado en cualquier dirección, con una o ambas manos, pero nunca con el puño.
					

					
						3.
						Un jugador no puede correr con el balón en las manos. Lo debe lanzar desde el mismo lugar en el que lo ha cogido, pero puede detenerse si va corriendo.
					

					
						4.
						El balón debe sujetarse con una sola mano o con las dos, pero no se utilizarán ni los brazos ni el cuerpo para retenerlo.
					

					
						5.
						Se prohíbe golpear al adversario con los hombros, sujetarle, empujarle o ponerle la zancadilla. La primera infracción contará como falta y la segunda le descalificará hasta que se anote la siguiente canasta.
					

					
						6.
						Golpear la pelota con los puños también es falta.
					

					
						7.
						Si un equipo comete tres faltas consecutivas sin que el otro haya cometido ninguna, se anota un tanto a favor del equipo rival.
					

					
						8.
						Se considera que se ha marcado un tanto cuando el balón ha sido lanzado desde el campo hacia el cesto y ha entrado en este.
					

					
						9.
						Cuando el balón sale del campo, debe ser puesto en juego por la primera persona que lo toque. En caso de protesta o desacuerdo, el árbitro lo lanzará al aire verticalmente dentro del campo de juego. El jugador tiene cinco segundos para sacar.
					

					
						10.
						El árbitro principal juzga las acciones de los jugadores y señala las faltas. Cuando un jugador comete la tercera falta, puede ser descalificado.
					

					
						11.
						El segundo árbitro es el juez que decide cuándo el balón está en juego, cuándo ha salido y a quién debe serle entregado. Será el cronometrador y decidirá cuándo se ha marcado un tanto. También llevará la cuenta de los puntos.
					

					
						12.
						El partido se compone de dos tiempos de quince minutos, con cinco minutos de descanso.
					

					
						13.
						El equipo que marque el mayor número de puntos será declarado vencedor. En caso de empate, el partido puede ser prorrogado hasta que se marque un nuevo tanto, si así lo acuerdan los capitanes.
					

				

			
			
				2. El primer partido en España se juega en un campo de fútbol

				El sol brillaba sin piedad sobre el campo de fútbol del CE Europa. Los jugadores, ya sudorosos, se reunieron en el centro del campo para comenzar el primer partido de baloncesto que se jugaría en nuestro país. Desde su invención por James Naismith, el baloncesto había tardado unos añitos en llegar a España. El profesor Eladi Homs, mientras estudiaba nuevos sistemas de educación deportiva en Chicago, se enamoró de aquel juego tan dinámico y divertido. Cuando volvió a Barcelona en 1910, comenzó a dar clases en la Escola Vallparadís de Terrassa, donde los alumnos jugaron los primeros partidos.
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				Sin embargo, quien realmente impulsó el baloncesto en nuestro país fue el sacerdote Eusebio Millán. Había descubierto el deporte dando clase en Cuba y, al regresar en 1921, se empeñó en que los niños de la Escola Pia Sant Antoni de Barcelona conocieran y disfrutaran de esa cosa tan exótica consistente en intentar meter el balón por un aro. Además, fundó el primer equipo de baloncesto de España: el Basket Ball Club Laietà, que a día de hoy continúa compitiendo y en el que juega como alero Nil, uno de los autores de este libro.

				El problema de que haya solo un equipo es que no tienes rivales, claro. Así que el padre Millán se las arregló para que el CE Europa, un equipo de fútbol que contaba con una sección de atletismo, juntara a nueve de sus corredores para echar un partido. En este encuentro histórico, disputado el 8 de diciembre de 1922, se improvisaron canastas sujetas a los largueros de las porterías. ¡El partido se jugó con dos equipos de cinco jugadores utilizando todo el campo de fútbol! Imagínate lo cansados que debieron de acabar. No es de extrañar que terminara ganando el Europa por 8-2, ya que eran los que más corrían y tenían mayor resistencia física.

			
			
				3. Primero la Copa y después la Liga

				El básquet se fue haciendo más popular en España tras ese primer partido, aunque todavía era conocido como basket-ball. Se disputaban campeonatos regionales muy competidos, sobre todo en Cataluña, Castilla la Nueva (que estaba formada por la provincia de Madrid y casi todo el territorio de lo que hoy es Castilla-La Mancha), Valencia y Baleares. Pero los aficionados ya tenían ganas de saber cuál era el mejor equipo de todo el país, y en 1933 se tomó la decisión de jugar el primer campeonato nacional, la Copa. El Rayo Club de Madrid fue el primer campeón, gracias al talento de los hermanos cubanos Pedro, Emilio y Luis Alonso, y de su primo Claudio. Todo quedaba en familia.

				El básquet seguía creciendo y en la temporada 1956-57 se creó la Liga Nacional, impulsada por el directivo Raimundo Saporta. Como tenían muy poco dinero, resolvieron que solo jugarían tres equipos de Cataluña, otros dos de Castilla la Nueva y otro de Aragón o de Vizcaya. Sin embargo, para ahorrar gastos de viaje acabaron participando cuatro clubes catalanes y dos castellanos: Barcelona, Joventut de Badalona, Aismalíbar de Montcada, Orillo Verde de Sabadell, Real Madrid y Estudiantes. Esta primera temporada fue muy emocionante porque acabó ganando el Real Madrid, pero empatado a puntos con el Barcelona. El título se decidió por la diferencia de puntos anotados a favor y en contra, lo que se llama el basket-average.
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				Actualmente, el campeonato español de baloncesto se llama Liga Endesa porque esta compañía energética patrocina el torneo. Sin embargo, su nombre auténtico es Liga ACB, que quiere decir Liga de la Asociación de Clubes de Baloncesto. En 1983, los clubes de baloncesto profesionales se separaron de la Federación para crear un campeonato más moderno, espectacular y atractivo para la televisión. Vamos, que querían copiar a la NBA. Y lo hicieron hasta en el nombre de tres letras, porque NBA también significa algo: National Basketball Association, o sea, Asociación Nacional de Baloncesto.

				La Liga ACB y la Liga Nacional eran muy diferentes. Por ejemplo, en la Liga Nacional no existían los playoffs, las eliminatorias por el título. Simplemente se jugaba un torneo con dos vueltas y el equipo que terminaba primero era proclamado campeón, como en la liga de fútbol. Además, si se empataba el partido, no había prórrogas como sucede hoy en día.
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					¿SABÍAS QUE…?

					El Real Madrid y el Joventut son los únicos equipos que han jugado siempre en la Primera División del básquet.

				

			
			
				4. Nace la mejor liga de baloncesto del mundo

				En Estados Unidos, el baloncesto ya se había establecido como deporte profesional antes de que comenzara la liga española, pero no existía un campeonato organizado. Por un lado, estaba la National Basketball League (NBL), creada por la empresa de aparatos eléctricos General Electric y por las marcas de neumáticos Firestone y Goodyear, que tenían equipos de nombres tan chulos como los Akron Goodyear Wingfoots o los Fort Wayne General Electrics. Los Lakers ya formaban parte de esta liga, aunque por entonces jugaban en Mineápolis, ciudad del estado de Minnesota, conocido como The Land of the Ten Thousand Lakes, «La Tierra de los Diez Mil Lagos». En Los Ángeles no hay lagos, pero el equipo decidió mantener el nombre cuando cambió de ciudad.

				Por otro lado, estaba la Basketball Association of America (BAA), una liga formada por los propietarios de los equipos de hockey sobre hielo para aprovechar los pabellones en los días en que no había hockey. Ahí jugaban los Boston Celtics y los New York Knicks, por ejemplo.
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				En 1949, los líderes de la NBL y la BAA decidieron sumar fuerzas para crear un único campeonato más fuerte y organizado. Así nació la NBA, que fue el gran paso que permitió consolidar el baloncesto profesional en Estados Unidos. Su primer torneo oficial se celebró en la temporada 1949-50, con un total de 17 franquicias que representaban a ciudades grandes y también pequeñas. Sin embargo, los comienzos no fueron fáciles debido a la competencia con otros deportes más populares como el béisbol, el fútbol americano y el hockey sobre hielo. Pero, poco a poco, el básquet NBA fue gustando cada vez más, hasta que se convirtió en un deporte muy seguido gracias a las estrellas de los años sesenta, como Elgin Baylor, Wilt Chamberlain o Bill Russell.

				
					¿SABÍAS QUE…?

					Solo ocho franquicias han participado en todos los campeonatos de la NBA: Atlanta Hawks, Boston Celtics, Detroit Pistons, Golden State Warriors, Los Angeles Lakers, New York Knicks, Philadelphia 76ers y Sacramento Kings.

				

			
			
				5. El hombre logo

				El logotipo de la NBA consiste en un rectángulo con las puntas redondeadas y dividido en dos colores, azul a la izquierda y rojo a la derecha. En el centro, la blanca silueta de un jugador parece avanzar con estilo mientras bota el balón. Por mucho que te fijes, parece casi imposible descubrir quién es el jugador que se esconde detrás de esa silueta misteriosa. Podría ser cualquiera, un jugador común y corriente. No es como el logotipo de la marca Jordan, en el que reconoces al genio de los Bulls al primer vistazo.

				Cuando apareció el nuevo logo de la NBA en 1969, todo el mundo lo tenía claro: esa silueta era la de Jerry West, el legendario base-escolta de los Lakers, que no era famoso precisamente por su simpatía. La NBA lo negó en redondo, ya que resultaba extraño utilizar a uno de sus jugadores como símbolo de toda la competición. Es como si el logo de la ACB fuera Navarro lanzando una «bomba» o Llull tirándose una «mandarina».

				Con el tiempo, Jerry West se convirtió no solo en una leyenda como jugador, sino también como ejecutivo. Firmó a Magic Johnson para liderar a los Lakers del Showtime (el de los años ochenta y principios de los noventa) y juntó a dos estrellas como Shaquille O’Neal y Kobe Bryant. También se anotó un gran acierto cuando pasó a los Warriors y apostó por los Splash Brothers: Stephen Curry y Klay Thompson. Pero la NBA nunca reconoció que el logo estaba inspirado en West, quizá para no pagarle ni un dólar por sus derechos, quién sabe. El diseñador original del logo confesó al cabo de cuarenta años que lo había calcado de una foto suya. Pues menudo calcazo.
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				6. Los anillos mentirosos

				Los anillos que da la NBA a los jugadores que ganan el campeonato son alucinantes. Están fabricados por unos joyeros que diseñan unas piezas únicas, llenas de brillantes y en las que siempre aparecen el nombre y el escudo del equipo, el logo de la NBA, el nombre del jugador, el año y… ¡una gran mentira! Llevan grabadas las palabras world champions, «campeones del mundo». Y no lo son. En realidad solo son los campeones de la NBA, una liga en la que juegan 29 equipos de Estados Unidos y uno de Canadá. Entonces, ¿por qué dicen que son los campeones del mundo?

				Bueno, es verdad que la NBA se considera la mejor liga de baloncesto del mundo. Esto se debe a que en ella participan algunos de los mejores jugadores del planeta, procedentes de distintos lugares, no solo de Estados Unidos. Estrellas de Europa, de otros países de América, de África y de Asia compiten en la NBA, porque es donde se juega al nivel más alto. Sin embargo, cada temporada hay más equipos buenos fuera del baloncesto NBA, en especial en la Euroliga.

				Durante mucho tiempo, la distancia entre los equipos de la liga americana y los del resto del mundo era gigante, y, aunque iban un poco de sobrados, tenía su lógica que se llamaran a sí mismos «campeones del mundo». Pero hoy esa diferencia se está acortando cada vez más, por eso creemos que deberían ganarse sobre la cancha el título de campeón mundial. ¿Qué te parecería un partidazo entre el campeón de la NBA y el de la Euroliga para decidir de una vez quién es el mejor?

				
					[image: ]
				
				
					¿SABÍAS QUE…?

					Cuando se habla de que un jugador, un entrenador o un equipo tienen «X anillos», siempre se hace referencia a los títulos de la NBA que han ganado. Por ejemplo, Michael Jordan tiene seis anillos, y LeBron, cuatro.

				

			
			
				7. Un balón con tres colores

				Es posible que alguna vez hayas jugado con un balón muy chulo de tres colores: blanco, azul y rojo. Los mismos de la bandera de Estados Unidos. ¿Es una coincidencia? Claro que no.

				En los años setenta se organizó una liga para hacerle la competencia a la NBA. Se llamaba ABA y era muy diferente, porque se jugaba un baloncesto mucho más rápido y espectacular. Tras varios años de intensa competencia, la NBA y la ABA llegaron a un acuerdo para unirse. Justo eso es lo que querían los dueños de las franquicias de la ABA: tener equipos en la NBA sin pagar la pasta que suponía comprarlos.

				Aunque este campeonato solo duró nueve temporadas, la ABA dejó su huella y aportó algunas ideas geniales de las que todavía disfrutamos hoy en día. Por ejemplo, las canastas de tres puntos y el concurso de mates. Y, por supuesto, ese balón tan vistoso con el que jugaban. Fue una idea del presidente de la ABA, George Mikan, que había sido el primer pívot dominante de la NBA. Mikan, que llevaba unas gafas con unos cristales bastante gruesos, siempre se quejaba de que el balón tradicional no se veía bien en la tele. Así que decidió que luciera una combinación de paneles blancos, azules y rojos, lo que convertía los tiros de larga distancia en todo un espectáculo cuando el balón comenzaba a dar vueltas por el aire. Además, con esos colores podía presumir de que su liga era más estadounidense que la NBA. Sin embargo, cuando las ligas se unieron, la NBA adoptó la línea de tres puntos y el concurso de mates, pero descartó el uso del esférico tricolor. Ahora solo se usa como último balón de cada carro en los concursos de triples. ¡Qué pena, con lo bonito que es!

			
			
				8. Jugar en Europa es un lío

				¡Vaya lío que tienen montado con las competiciones europeas! No hay quién se entere de cómo funcionan. Intentaremos explicártelo, aunque no es nada fácil. Si te aburre, que lo entendemos perfectamente, te vale con leer el último párrafo.

				Los equipos europeos pueden jugar en cuatro competiciones diferentes. Dos son organizadas por la Euroliga, que es una asociación de clubes, y las otras dos por la FIBA, que es la Federación Internacional de Baloncesto. La más importante de todas es la Euroliga, en la que compiten 18 equipos que son invitados por los organizadores del torneo. Tienen plaza fija 12 de estos clubes, como el Barcelona, el Baskonia o el Real Madrid, que la juegan todas las temporadas. También participa siempre el ganador de la Eurocup, la segunda competición más importante. Aquí, los equipos se clasifican por haberlo hecho bien en las ligas de sus países. Participan 24 conjuntos de Alemania, Italia, España, Turquía, Polonia, Serbia, Croacia, Francia, Grecia, Israel y Lituania.
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				La FIBA organiza las otras dos competiciones: la Basketball Champions League y la Europe Cup. La Champions es el tercer torneo europeo y lo juegan 32 equipos de toda Europa que no se han clasificado para la Eurocup. Otro lío más, porque no hay quién entienda que se llame Champions League y que no la jueguen los mejores equipos de Europa. En la última, la Europe Cup, participan 40 equipos, y aquí tienen su oportunidad las ligas de los países menos desarrollados en básquet.

				¿No te has enterado? No te preocupes, nosotros tampoco. Lo único que sabemos seguro es que el Real Madrid es el equipo que ha ganado más Euroligas (11); el Valencia, el rey de las Eurocups (4); y el Tenerife y el San Pablo Burgos, los mejores de la Basketball Champions League (2). Así que ¡los equipos españoles dominan en Europa!

				
					¿SABÍAS QUE…?

					La Euroliga antes se llamaba Copa de Europa y en ella solo participaban los campeones de cada país. Hasta el 2002 también se jugaba la Copa Saporta, con los campeones de Copa, mientras que la Copa Korac la disputaban los mejores equipos que no se habían clasificado para esos dos torneos.

				

			
			
				9. Las selecciones también juegan

				Si tenemos que elegir cuál es el torneo de selecciones de baloncesto más importante, nos quedamos con los Juegos Olímpicos. Se celebran cada cuatro años en una ciudad diferente y participan deportistas de todo el mundo, que compiten por su país en todo tipo de deportes, desde el atletismo hasta el voleibol playa. Aunque el baloncesto debutó en la cita olímpica como deporte de demostraci

				
				
				
				
					
					
				

			
			
				10. ¿Por qué los jugadores de la NBA no podían competir en los Juegos Olímpicos?
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			Diccionario fácil del básquet

			ACB: la Asociación de Clubes de Baloncesto. Así se llama la liga española desde la temporada 1983-84.

			Air ball: un tiro que ni siquiera roza el aro.

			Alley-oop: un jugador lanza el balón a la altura del aro para que otro lo atrape en el aire y haga un mate.

			All-Star: el partido que disputan cada temporada los mejores jugadores de la NBA.

			Anillo: los jugadores reciben un anillo de campeón al ganar el campeonato de la NBA.

			Big Three: cuando se juntan tres superestrellas en un mismo equipo.

			Bloqueo: un jugador se queda quieto en medio de la trayectoria de un defensor para que choque con él y no pueda avanzar.

			Center: el pívot del equipo. Suele ser el más alto y juega cerca de la canasta. También se le llama «5».

			Clutch: período al final de los partidos en el que se decide el ganador.

			Clutch player: el jugador que es muy bueno en los momentos decisivos.

			Crossover: una finta en la que se bota para cambiar el balón de mano al mismo tiempo que se cambia de dirección.

			Draft: el sistema que utiliza la NBA para seleccionar a los mejores jugadores menores de veintitrés años y repartirlos en los diferentes equipos de la liga. Cada temporada se eligen dos rondas de 30 jugadores, y escogen primero los equipos que peor se han clasificado.

			Fadeaway jumper: un tiro que se realiza de espaldas a canasta, saltando hacia atrás mientras se gira el cuerpo.

			FIBA: Federación Internacional de Baloncesto.

			Flopping: fingir una falta y tirarse al suelo.

			Forward: el alero, el jugador exterior más alto. También se le llama «3».

			Franquicia: es como se llama a los clubes en la NBA.

			MVP: Most Valuable Player, «Jugador Más Valioso». El trofeo que se le da al mejor jugador de un torneo.

			NBA: National Basketball Association. La Asociación Nacional de Baloncesto organiza la mejor liga del mundo, la de Norteamérica.

			NCAA: el campeonato universitario de baloncesto de Estados Unidos. Allí se forman los jugadores cuando salen del instituto, antes de ir a la NBA.

			Pick	roll: significa «bloqueo y continuación». El jugador que hace el bloqueo continúa avanzando hacia la canasta para recibir el balón y anotar.

			Pintura: el interior de la zona, que suele estar pintado de otro color.

			Playground: lugar donde se juega al básquet callejero.

			Playoffs: las eliminatorias finales de un torneo. Se suelen jugar al mejor de tres, cinco o siete partidos.

			Point guard: el base, el jugador que dirige el juego. También se le llama «1».

			Postear: moverte de espaldas al aro cuando estás cerca de la canasta.

			Póster: un jugador hace un póster cuando ejecuta un mate impresionante por encima del defensor.

			Power forward: el ala-pívot, que juega cerca de la canasta pero también sale para buscar tiros de media y larga distancia. También se le llama «4».

			Rookie: jugador que debuta en una competición.

			Shooting guard: el escolta, que se ocupa de ayudar al base y anotar desde fuera. También se le llama «2».

			Slam dunk: un mate, que consiste en encestar el balón colgándote del aro.

			Sneakers: zapatillas.

			Streetball: el baloncesto que se juega en la calle.

			Tráiler: el jugador que se incorpora en último lugar a un contraataque.

			Triple doble: obtención de un mínimo de diez en tres categorías estadísticas distintas de las cinco siguientes: puntos, rebotes, asistencias, tapones o robos.
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