
  
    VIRGINIE GRIMALDI


    ROMANCIÈRE FRANÇAISE


    
      	Née en 1977 près de Bordeaux


      	
        Quelques-unes de ses œuvres:

        
          	Le Premier jour du reste de ma vie (2015), roman


          	Tu comprendras quand tu seras plus grande (2016), roman


          	Chère mamie (2018), roman

        

      

    


    Virginie Grimaldi est née en 1977. Elle dévore les livres très tôt et écrit son premier roman dès l’âge de huit ans. Elle a très vite désiré être romancière et a même gagné un concours de nouvelles, mais pendant longtemps, elle n’a pas su comment réaliser son rêve. C’est en 2009, après avoir créé son blog, que le déclic a lieu: grâce aux encouragements de ses lecteurs, elle se décide à participer à des concours. Le Premier jour du reste de ma vie a été créé pour l’un d’eux, mais n’a pas gagné: c’est un peu plus tard qu’elle l’a personnellement envoyé à un éditeur, qui l’a rappelée deux jours après.


    Les succès s’enchainent alors: son premier roman est publié en 2015, et est suivi de quatre autres en trois ans. Parmi eux, Tu comprendras quand tu seras plus grande et Il est grand temps de rallumer les étoiles (2018) vont connaitre une adaptation cinématographique. Son dernier roman, Chère mamie, est sorti en octobre 2018.

  


  
    LE PARFUM DU BONHEUR EST PLUS FORT SOUS LA PLUIE


    LA LONGUE ACCEPTATION DE LA SÉPARATION ET DU DEUIL


    
      	Genre: roman


      	Édition de référence: Le parfum du bonheur est plus fort sous la pluie, Paris, Le Livre de Poche, 2017, 416 p.


      	1re édition: 2017


      	Thématiques: séparation, couple, famille, deuil, résilience

    


    Pauline est une femme heureuse, mariée et mère de famille, jusqu’à ce que survienne un événement impensable à ses yeux: son mari Ben demande le divorce. Elle quitte aussitôt l’appartement commun pour s’installer avec son fils Jules chez ses parents, mais ne peut se résoudre à accepter la séparation. Pour tenter de faire revenir Ben, elle lui écrit une série de lettres, chacune racontant un souvenir de leur vie ensemble. Suite à un incident à son travail, elle se retrouve également à partager des vacances avec ses parents, ses grands-mères et ses frère et sœur. Ces événements la poussent contre toute attente à se remémorer des éléments de son passé qu’elle aurait préféré oublier, mais qu’elle devra accepter pour aller de l’avant.


    Le parfum du bonheur est plus fort sous la pluie est paru chez Fayard en 2017 et a depuis séduit des milliers de lecteurs. Il a fait partie la même année de la sélection finale pour le Prix Maison de la Presse, qui récompense des romans et des documents largement diffusés.

  


  
    RÉSUMÉ


    Pauline Marionnet est une jeune femme à l’aube de sa vie: après une enfance tendue, entre un père alcoolique et une mère dépressive, elle rencontre son futur mari, Ben, alors qu’elle a à peine vingt ans. Le couple traverse d’abord des étapes classiques: un mariage après cinq ans, un enfant, Jules, qui met un peu de temps à venir, mais qui est bien là. Puis vient le drame: quinze mois après la naissance de leur fils, Pauline met au monde un enfant mort-né, la petite Ambre. Alors que Ben voudrait pouvoir en parler, la jeune femme choisit de nier la réalité et de continuer à vivre comme si rien ne s’était passé. Cet événement met en péril leur relation jusqu’à ce que Ben décide de demander le divorce.


    Installée chez ses parents, Pauline refuse de chercher un logement, cumule les incidents au travail et ne veut plus voir ses amis. Pour tenter de faire revenir Ben, elle lui écrit des lettres, comme autant de souvenirs de leur vie heureuse: leur rencontre à son stage, leur premier rendez-vous, la rencontre avec les parents, l’appartement, le mariage, la naissance de Jules... Mais Ben, lui, n’a toujours pas oublié Ambre et répond avec ses propres souvenirs relatant leurs espoirs, la tragédie et le délitement de leur amour. Mise face à ses vieux démons, Pauline n’a d’autre choix que d’admettre que leur histoire est bien terminée et se décide enfin à aller de l’avant en prenant un petit appartement avec son fils.


    LE DÉNI DE LA RÉALITÉ


    Trois mois après sa séparation d’avec Ben, Pauline prépare pourtant dans les détails leurs dix ans de mariage, persuadée qu’il viendra. Ses parents, qui la logent, désespèrent de la voir s’enfoncer dans ses illusions et tentent de la remettre en contact avec le monde en invitant leurs autres enfants, Emma et Romain, et en emmenant Pauline chez un psychiatre renommé. Mais au moindre signe, Pauline replonge. Quand Ben la recontacte, elle n’imagine pas que c’est pour discuter de la vente de l’appartement. Quand Jules fait une chute pendant la kermesse de son école, elle croit que cette épreuve les rapprochera. C’est quand elle se retrouve seule, sa famille étant en vacances et elle au travail, qu’elle fait un premier pasen se rendant aux dix ans de mariage de son amie Nathalie. Elle y voit Ben en galante compagnie: cette vision lui coute, mais elle se force à rester quelques heures.


    Un jour, au travail, elle se moque d’un client nommé René Latoppe, pensant qu’il lui fait une blague à cause de son prénom ressemblant à celui d’une créature de chanson. Cela lui vaut des vacances forcées, qu’elle se décide finalement à passer avec sa famille partie à Arcachon, dans une maison qu’elle admirait pendant son enfance et depuis rachetée par Emma et son mari. Elle commence à profiter de bons moments avec Jules quand Romain lui annonce une terrible nouvelle: il pense que leur père boit à nouveau. Il est impossible pour les frère et sœurs d’y croire, car il est sobre depuis dix ans, après avoir appris qu’il souffrait d’un cancer aujourd’hui guéri…


    Difficile cependant pour Pauline de nier l’évidence quand elle voit son père entrer dans un bar. Elle ne sait comment gérer la situation, qui devient plus tendue encore quand elle surprend une conversation téléphonique entre le mari d’Emma et une certaine «Camille». Au milieu de ce chaos, elle reçoit tout de même la visite de ses amies Nathalie et Julie qui l’emmènent faire la fête. Au cours de la soirée, elle rencontre Maxime, qui lui offre l’occasion d’oublier Ben. Au deuxième rendez-vous pourtant, ses dehors avenants tombent et il force un baiser, croyant qu’ils vont passer la nuit ensemble. Pauline est sauvée par l’intervention de sa grand-mère Colombe. Peu après, son univers s’écroule un peu plus quand Ben demande la garde partagée de Jules. Elle décide donc de profiter de tout le temps dont elle dispose avec le petit garçon.


    DES SECRETS RÉVÉLÉS


    Trois jours avant la fin des vacances, en se promenant avec Jules, Pauline aperçoit à nouveau son père entrer dans le bar. Elle alerte aussitôt Emma et Romain et ils y retournent ensemble… pour découvrir qu’il y retrouvait en fait régulièrement leur mère, lors de rendez-vous clandestins destinés à entretenir la flamme dans leur couple. C’est donc le soulagement, d’autant plus qu’Emma a de son côté une bonne nouvelle à annoncer: elle est enceinte de son troisième enfant. Mais la nuit suivante, une autre mauvaise nouvelle survient avec la fugue de Milan, le fils que le mari d’Emma a eu d’une première union. Alors que Pauline et Emma le cherchent ensemble, elles crèvent enfin l’abcès sur le départ de Pauline à vingt ans, le vide laissé chez sa sœur et tout ce qu’elle fait pour maintenir l’apparence d’une vie parfaite qu’elle a construite par peur de tout perdre. Le dernier jour, c’est avec sa mère que Pauline se dispute. Tous lui reprochent son égoïsme, ses critiques et son incapacité à admettre qu’elle-même doit aller de l’avant. Blessée, elle doit toutefois admettre qu’ils ont raison.


    Au retour à la maison, après toutes les lettres envoyées avec leurs souvenirs communs, elle reçoit enfin une réponse de Ben. Ce dernier déclare se souvenir de tout, mais qu’elle a de son côté oublié une part importante de leur vie commune, qu’il va à son tour lui rappeler. Il commence par lui raconter le moment où ils ont appris que Jules allait avoir une petite sœur, qu’ils voulaient appeler Ambre. Le moment où elle a appelé Ben pour lui annoncer l’accouchement, comment ils ont appris, à l’hôpital, que le cœur du bébé avait cessé de battre, comment ils se sont révélés incapables de l’affronter à deux… Pauline voit toutes ces images lui revenir en tête alors qu’elle avait tout fait pour les oublier.


    Paradoxalement, elle commence à aller mieux: elle est capable de parler avec Emma de son futur bébé sans que la conversation tourne au vinaigre, supporte une plaisanterie de son patron impliquant un faux client… Romain, quant à lui, annonce son mariage avec son compagnon Thomas, alors qu’il avait jusqu’ici du mal à assumer cette relation vis-à-vis de ses parents. Emma finit par avouer que Camille est en réalité un homme, avec lequel elle a trompé son mari l’année précédente et qui essaie depuis de lui faire du chantage sous tous les prétextes fallacieux qu’il trouve.


    Un dernier événement vient bouleverser leurs vies: leur grand-mère Colombe décède d’un AVC. C’est l’occasion pour Pauline et sa mère de découvrir qu’elle avait été abandonnée par sa mère, ce qui fait écho à leur relation tendue. Ce n’est que plusieurs mois après que la mère de Pauline leur révèle que ce n’était pas par caprice qu‘elle les avait abandonnés pendant un an, vingt ans auparavant. Elle faisait en réalité une grave dépression, et devait se faire hospitaliser le temps d’en guérir.


    Cet ultime secret révélé, les relations de Pauline et de sa mère s’apaisent enfin. Elle finit par trouver la force de parler à Jules de sa petite sœur, de trouver un appartement pour son fils et elle, et de signer les papiers du divorce avec Ben. Elle a renoncé à l’amour de sa vie, mais a enfin accepté l’idée que le bonheur l’attendait peut-être toujours.

  


  
    ÉTUDE DES PERSONNAGES


    PAULINE MARIONNET


    Pauline est une femme de trente-cinq ans qui s’est toujours considérée comme quelconque, en regard de sa sœur qu’elle pense plus jolie qu’elle. Malgré tout, elle tient à prendre soin d’elle et de son apparence. Elle était en surpoids pendant son adolescence, mais a brusquement perdu une vingtaine de kilos après le départ de sa mère. Ses relations avec ses proches sont compliquées, en particulier avec sa sœur, dont elle jalouse la vie parfaite, et sa mère, à laquelle elle a toujours tenu rancune de les avoir abandonnés pendant un an. Titulaire d’un BTS d’assistante de direction, pendant lequel elle a rencontré ses fidèles amies Nathalie et Julie, elle exerce le métier de conseillère dans une agence pour l’emploi.


    Principale narratrice de l’histoire, Pauline s’y distingue par un enthousiasme qui frise souvent la naïveté. Elle persiste en effet longtemps à croire que son mari, Ben, va revenir, alors que lui ne l’a jamais envisagé, et qu’ils pourront donner un petit frère ou une petite sœur à leur fils de quatre ans, Jules. Cette bonne humeur, réelle dans les souvenirs qu’elle écrit, devient une façade après la mort de leur fille Ambre à la naissance. Choisissant de nier ce malheur, elle ne le laisse plus l’atteindre que dans ses rêves et ne parle jamais du drame. Elle n’a jamais vraiment fait son deuil et c’est Ben, en la confrontant à ce douloureux souvenir, qui l’aidera à le faire.


    Pauline se montre également très critique à l’égard des autres et de leur mode de vie, ce qui lui vaut des disputes parfois violentes avec ses proches. Elle s’est tellement fermée sur elle-même après la demande de divorce de Ben qu’elle en a oublié que les autres aussi souffraient. C’est au fil des confrontations avec eux qu’elle va recommencer à aller de l’avant et à sortir de la sphère d’égocentrisme dans laquelle elle s’était réfugiée.


    BENJAMIN FRÉMONT


    Benjamin, dit Ben, est le mari de Pauline et le père de Jules. C’est un homme aux cheveux blonds qui a, du moins dans sa jeunesse, beaucoup d’humour. Ce dernier est d’ailleurs parfois exagéré, puisqu’il lui a couté la réussite d’un entretien d’embauche dans les débuts de sa carrière d’informaticien. Il a été très marqué par la perte de ses grands-parents, survenue cinq ans plus tôt, et conserve précieusement des souvenirs de son père lui aussi décédé.


    Contrairement à Pauline, Ben a tenté de continuer à vivre après la perte d’Ambre. Il a repris une vie normale, mais cette perte ne l’a pas laissé sans cicatrices. Devant le mutisme de Pauline, il a vu un psychiatre et a pris des antidépresseurs. Il a progressivement vu son couple


    EMMA


    

    

    ROMAIN


    

    LES PARENTS ET GRANDS-PARENTS DE PAULINE


    

    
      	Le père de Pauline, Patrick, a commencé à boire très jeune et a été alcoolique la majeure partie de sa vie. Il n’a arrêté qu’en apprenant qu’il souffrait d’un cancer, et assume difficilement de l’avoir fait pour ça et pas pour le bien de sa famille. Il essaie de faire le lien entre sa femme et sa fille. Il adore faire le ménage et la cuisine, depuis sa retraite surtout;


      	La mère de Pauline est une femme très peu ordonnée qui ne fait la cuisine que par égard pour sa fille. Elle a brusquement disparu vingt ans plus tôt, pour revenir sans explication un an plus tard. Il est finalement révélé qu’elle souffrait d’une grave dépression, au point d’avoir envisagé de se suicider avec ses enfants, et qu’en accord avec Patrick elle a préféré se faire hospitaliser. Mais cette absence a durablement creusé un fossé avec ses enfants et elle a du mal à maintenir de bonnes relations avec eux;


      	Colombe est la grand-mère maternelle de Pauline. C’est une femme qui n’aime pas son statut de grand-mère, d’où ce surnom supposé remplacer «Mamie». Elle est souvent sarcastique, voire cassante, mais se révèle lucide sur les qualités et les failles de son entourage. Elle a toujours prétendu que sa mère était morte quand elle avait dix ans, mais elle l’a en réalité abandonnée chez les sœurs et a fondé une autre famille. Colombe en a tant souffert qu’elle a préféré se construire une carapace et s’empêcher d’aimer, pour éviter d’être blessée à nouveau;


      	Nonna est la grand-mère paternelle de Pauline, dont elle est très proche. Pauline ne la voit désormais que très peu, car Nonna a déménagé à Strasbourg, mais elle l’aime beaucoup. Nonna a elle aussi vécu beaucoup d’épreuves: son mari et deux de ses fils, le père et les frères de Patrick, sont morts à cause de l’alcool. Si elle ne l’exprime pas, elle a donc sans doute vécu difficilement la maladie de son fils.
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