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Is er nog Seks na de Overgang?
 
Marleen Janssen

Dit boek verandert je seksleven

 

•  De ouder wordende vagina: een ramp?

•  Moet het orgasme uit Tokio komen?

•  Is mijn zin in seks nu helemaal verdwenen?

Alle vrouwen kunnen seksueel bloeien tot op hoge leeftijd. Ook tijdens en na de overgang. Leer wat bij, leer wat af, geniet en word wijzer. Boordevol tips en adviezen voor een sappige tweede helft.

Wat maakt een boek van Marleen Janssen zo goed?

Nienke: ‘Schaterlachen.’

Ingrid: ‘Vol eye-openers.’

Sandra: ‘Ben geen droge vogel meer.’ 

Minouk: ‘In één dag uitgelezen.’

Iris: ‘Nuchter over seksualiteit.’ 

Chandra: ‘Mijn libido swingt weer.’ 

Barbara: ‘Je schrijft uit je hart.’

‘Orgasme Orakel’ Marleen Janssen (1967) publiceert al meer dan dertig jaar over de seksualiteit van de vrouw. Haar specialiteit is het vallei-orgasme.



Wat vrouwen zeggen

Meer dan vijftienhonderd vrouwen lazen het eerste hoofdstuk van Is er nog seks na de overgang? Dit is wat ze zeggen:

Astrid: ‘Vol geweldige grappen. En tussen de regels door bevrijd je vrouwen van allerlei dwangerigs.’

Ellen: ‘Zalig geschreven. Geruststellend humoristisch en informatief op z’n best.’

Trudi: ‘Je eerste hoofdstuk over de ouder wordende vulva en vagina is zo herkenbaar dat ik er tranen van in mijn ogen kreeg. Herkenbaar, confronterend (het gaat niet meer over, daar was ik al bang voor na tien jaar getob) maar met een sprietje hoop: jij gaat tips en adviezen geven.’

Anne: ‘Heel helder en herkenbaar, daardoor een opluchting om te lezen. Ik voel me wat minder een mislukkeling.’

Wilma: ‘Jouw schrijfstijl maakt me altijd aan het glimlachen. Hilarisch soms. Ik heb al heel wat linkjes doorgestuurd naar vriendinnen en ook naar mijn vriend. Want een ding is zeker, vrouwelijke seksualiteit, daar weet nog bijna niemand wat van.’

Janneke: ‘Wat schrijf je toch lekker en beeldend. Veel dank ook voor het ontsluiten van de kennis.’

Nans: ‘Ik vind dat je heel goed, baanbrekend schrijft. Chapeau! Prettige humor, zodat het niet meteen zwaar wordt. Er is nog heel wat werk te verrichten over dit onderwerp.’
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Karina is gynaecoloog in een groot ziekenhuis in de Randstad. Ze gaf Marleen adviezen voor dit boek. Vóór publicatie las ze het en ze zegt:

‘Geweldig. Zo mooi opgeschreven. Voel geen enkele behoefte aan enige verbetering. Totaal in flow geschreven én gelezen. Genoten. Niks meer aan doen.’
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Dit zeggen lezers over eerdere bestsellers van Marleen Janssen:

Saskia: ‘Geweldig om te lezen, educatief en met humor. Daar hou ik van.’

Katrin: ‘Het is een heerlijk boek. Vol zachtheid, kwetsbaarheid, humor, wijsheid en levenskracht. Ik raad het mijn cliënten aan. Zoveel vrouwen hebben last van onderdrukte emoties in hun buik en bekken, zoveel vrouwen zijn het contact met hun lichaam verloren. Je doet prachtig, helend werk, Marleen.’

Inge: ‘Wat een fantastisch boek is dit!!! Supergoed en superleuk geschreven. Een absolute must-have voor elke vrouw en voor elke dochter.’

Els: ‘Ik luisterde al naar Alleen Voor Vrouwen en Red Je Relatie en geniet deze dagen van je audiobook Fantastische Orgasmes. Je hebt een heel aangename stem, je vertelt het allemaal duidelijk en begrijpelijk, en soms schiet ik onvermijdelijk in de lach. Heerlijk genieten!’

Alice: ‘Ik ben laaiend enthousiast over jouw benadering van de vrouwelijke seksualiteit. Je schrijft en vertelt zo integer en no-nonsense. Dank voor het delen van je kennis en wijsheid.’

Rinske: ‘Wat een herkenning roep je op in je boeken en luisterboeken. Ik trakteer mezelf erop. Ik lees en hoor je graag.’

Ann: ‘In de seventies las ik het Kinseyrapport en was ik verrukt. En nu breng jij deze fascinerende kennis over het vallei-orgasme. Wat een vreugde dat er nog zoveel meer is.’


 

Marleen Janssen (Bunnik, 1967) schrijft als journalist en auteur van non-fictie al meer dan dertig jaar over vrouwelijke seksualiteit. Misschien ken je haar wel van haar stukken en columns in Linda, Saar magazine, Libelle of Opzij.

Marleen schreef meerdere bestellers: Alleen Voor Vrouwen over het vallei-orgasme. Fantastische Orgasmes over het orgasme van de vrouw. En Red Je Relatie over de geheimen van een duurzame liefdesrelatie.

Marleen onderwijst vrouwen online over de oosterse seksuele technieken van het vallei-orgasme en blogt wekelijks voor haar community die bestaat uit tienduizenden vrouwen.

Als seksdeskundige verschijnt ze regelmatig op tv, radio en in de bladen.

Marleen woont in Amsterdam, leest bijna honderd boeken per jaar en wordt door haar vriendinnen ook wel het “orgasme-orakel” genoemd.


Is er nog Seks na de Overgang?


 

 

 

Andere boeken van Marleen Janssen over liefde en seksualiteit:

Fantastische orgasmes

Red je relatie

Alleen voor vrouwen

Verkrijgbaar in elke boekhandel en op www.marleensboekenvallei.nl
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Dit boek is gemaakt met hulp van duizenden vrouwen

De jongste 34 en veel te vroeg in de overgang. De oudste begin tachtig en nog steeds… in de overgang. Dank voor de openhartigheid en eerlijkheid over jullie vulva’s en vagina’s, baarmoeders, eileiders, hormonen, zakkende lichamen en mistige hoofden. Het was een genoegen erover te lezen en ernaar te luisteren.

Nu is de tijd aangebroken om de verhalen door te vertellen. Net als de adviezen, de goede raad en de uitleg van alle artsen en wetenschappers die ik sprak over seks en de overgang.

Dank vrijzinnige en kritische seksuologen en gynaecologen. En huisartsen en onderzoekers. Veel dank ook aan de taoïsten en hun visie op de overgang. Daar hebben we wat aan.

Een dikke merci aan jullie allemaal.

Marleen Janssen, Amsterdam, zomer 2024
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Inleiding

‘En nooit meer geil, bah’

‘Maar het allerergste tot nu toe’, fluisterde mijn vriendin Aletta, ‘vind ik nog wel mijn omabuik. Het is een ontluisterende kers op de taart.’

We zaten in een restaurant aan een glas water. Mijn vriendin Aletta – tweeënzestig en nog steeds in de overgang – had zelfs zonder alcohol een verhit hoofd. Ze somde al haar vreselijke klachten op. ‘Ik mis mijn passie en lust’, zei ze bij het voorgerecht. ‘Ik denk dat ik de rest van mijn leven seksloos zal zijn. Als ik nog eens een leuke meneer of mevrouw tref waar ik verliefd op word, dan zullen we alleen samen wandelen.’

‘Mmm,’ zei ik, ‘en seks met jezelf is ook helemaal voorbij?’

‘Ben zo droog als een woestijn. En nooit meer geil, bah.’

‘Terwijl je vroeger zo’n hitsig ding was.’

‘Toen was ik nog knap en slank. Ik flirtte met de mooiste vrouwen en mannen. Als ik eraan terugdenk lijkt het alsof ik naar een film van honderd jaar geleden kijk.’

Ik verslikte me in mijn glas water en keek mijn vriendin aan. Ik lachte haar uit, wat was het toch een portret. Ik zei: ‘Een zwartwit film, zonder geluid.’

Nu moest zij toch ook lachen. Ze bestelde een mandje brood, want buik of niet, ze móést nu iets eten, anders viel ze van haar stoel. Het kwam gelijk door en ze propte er achter elkaar drie stukken brood in. Toen zei ze: ‘Maar hoe kan ik een partner vinden nu ik die omabuik heb? Ik durf nooit meer bloot met een ander.’

‘Ik zal een degelijk wollen pak voor je breien,’ zei ik.

‘Goed idee. Een pak uit één stuk. Van harige, bruine wol.’

Het viel me op dat Aletta zacht praatte in het restaurant. Steeds als ze weer een klacht benoemde – na de rode bietensalade met truffelmayo had ze het over stramme benen – boog ze zich over de tafel naar me over en dempte ze haar volume. Niemand mocht het horen.

Ik zei: ‘Praat je nou zo zachtjes omdat je het gênant vindt? Schaam je je voor de overgang?’

Ze schrok en sloeg haar hand voor haar mond. ‘Ja,’ zei ze, ‘nu je het zo vraagt: ik schaam me ervoor. Ik schaam me ervoor oud en krakkemikkig te worden. En het feit dát ik me ervoor schaam is het allerergste.’

Ik snapte dit. Ik heb ook moeite met ouder worden. Het grijze haar vind ik stom. De zakkende kaaklijn ook. Sowieso dat alles aan het lichaam zacht wordt. En dan het razen van de hormonen. En de klachten die eruit voortkomen. Allemaal niet leuk. De herkenbare verhalen van andere vrouwen, en vooral die van mijn vriendin Aletta, bevallen me wel. Het relativeert. Het steunt en troost. En hier en daar steek je nog eens wat op.

Oei, we zijn met veel

Volgens het CBS zijn er in Nederland en België bijna twee miljoen vrouwen in de overgang. Tachtig procent van deze vrouwen heeft last van overgangsverschijnselen. Soms heel erg – ze kunnen niet meer werken – soms minder erg, maar nog steeds vervelend. Volgens de statistiek duren de klachten vier tot zes jaar. Dat is leuk gezegd, maar geen hormoon houdt zich aan een gesloten tijdspanne. De overgang is geen hendel die even wordt omgezet. Dus ben je klaar op je 57ste? Nou, nee. Een grote groep vrouwen heeft als ze zestig of zeventig is nog steeds klachten. Er is eigenlijk geen peil op te trekken. Je kunt 72 zijn, een zucht slaken en denken: zo, dat heb ik mooi overleefd, en ineens word je “getroffen” door een akelige droge vagina. Kortom: alles kan; klachten en rampen doen zich voor in allerlei vormen en op alle momenten.

Over de overgang bestaat veel onduidelijkheid en daardoor veel schaamte en nogal wat paniek. Er doen veel malle verhalen de ronde. Voorlichting wordt langzaamaan wel beter, maar komt pas sinds een paar jaar op gang. Dat is een goede zaak, want het aantal vrouwen dat de overgang nadert is gigantisch. Dus webinars en samenkomsten en voorlichtingsavondjes: ik juich het toe.

Wat wel opmerkelijk is: er is één onderwerp dat nooit aan bod komt. Niet op avondjes en nauwelijks in boeken.

Dat is het onderwerp seks.

Het lijkt wel of seks in en na de overgang helemaal onzichtbaar is geworden.

Mijn eigen lijnen

Ik schrijf al over de seksualiteit van de vrouw sinds mijn twintigste. Dat is dus al ruim vijfendertig jaar. Ging het in mijn beginjaren nog over zwanger worden, seks na de bevalling en hechtingen, later besloten de eerste dertigers uit elkaar te gaan. En dus schreef ik verhalen over seks na de scheiding. Over de tweede leg. De opkomst van online daten en hoe je een liefdesleven kon behouden met opgroeiende kinderen. En nu zit ik in de overgang. Zelf, ja. Maar ook qua onderwerp. Ik volg mijn eigen lijnen. Als journalist heb ik mijn hele carrière vrouwen geïnterviewd over seksualiteit en intimiteit. De grootste groep is, natuurlijk, van mijn eigen leeftijd.

Maar nu even dit. Ik wílde helemaal geen boek schrijven over de overgang. Ik dacht: nee hoor, dan wordt het allemaal zo treurig. Ik beken dit met het schaamrood op de kaken. Het laat zien hoezeer ik, net als mijn vriendin Aletta, besmet ben met dat heel akelige verhaal over ouder worden.

Ooit was er iemand (ik vermoed een man) die beweerde dat vrouwen van boven de vijftig wel bij het vuilnis konden. Zo van: het is dan met ze gedaan. De glans van de jeugd heeft plaatsgemaakt voor rimpels en levervlekken. Het zandloperfiguurtje is verdwenen en de zin in seks is ver te zoeken. Ik overdrijf natuurlijk, maar dit is het heersende verhaal over de overgang. Het wordt nagepraat en doorverteld. Mannen zijn het gaan geloven. Vrouwen zijn het gaan geloven. Vrouwen zijn het aan elkaar gaan doorvertellen. En je weet: hoe vaker je dingen hoort, hoe meer “waar” ze worden.

Dus toen ik vorig jaar besloot te beginnen aan een nieuw boek, koos ik een heel interessant ánder onderwerp. Maar eerst begon ik met het doornemen en ordenen



Was dit waar?





De overgang bestaat nog maar net




De grootste bom









Zit ik erin? De drie fases van de overgang







Een pukkel op je kin, dat is het











De zoete droom






Twee levenshelften













PS 1 Iedereen met eierstokken?


PS 2 Over hoe te lezen


PS 3 Ben ik compleet?


PS 4 Aletta
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