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INTRODUCTION

QU’EST-CE QU’UNE AURA ?

[image: images]

To ut élément dans l’Univers est constitué d’énergie qui émet un champ énergétique autour de lui. C’est le cas des êtres humains, mais aussi des animaux, des plantes, des insectes, des montagnes, des collines, des rochers, des planètes, des étoiles… Ce champ énergétique qui entoure toutes les entités vivantes a pour nom « aura » ; la plupart du temps, cette aura est invisible, mais certains éléments qui la font rayonner sont, eux, visibles. Par exemple, il est facile d’apercevoir l’aura de la Lune ou du Soleil : il s’agit de ce rayonnement pâle et brillant qui forme un halo tout autour. Si les auras peuvent être photographiées avec des appareils spéciaux, avec un peu d’entraînement vous pourrez apprendre à voir, sentir et ressentir ces champs énergétiques. Plus loin dans ce livre, des exercices vous aideront à progresser en vous concentrant sur l’aura humaine.

Aura est un mot latin qui signifie « air » ou « brise ». Il désigne l’énergie vitale pure : en chinois, elle prend le nom de chi, en japonais qi, en hawaïen mana et en sanskrit, dans la tradition bouddhiste indienne, prana ; dans ce dernier cas, cette énergie est souvent représentée par une fleur de lotus enchâssant la tête de Bouddha et de tous les éveillés.

Les auras entourent toute chose, interagissent avec toute chose. L’aura humaine est constituée de particules électromagnétiques qui irradient du corps. Contenant toutes les informations, positives et négatives, de notre passé, de notre présent et de notre futur proche, elle constitue notre énergie vitale. En l’étudiant, une personne douée de sensibilité peut tout savoir de notre état physique, mental, émotionnel et spirituel, puisqu’elle reflète nos humeurs changeantes, ainsi que notre santé physique, psychologique et spirituelle.

Si votre aura est chargée de données qui vous concernent, elle est aussi affectée par votre environnement, et par les êtres avec lesquels vous interagissez. Les auras des autres vous influencent et en retour, votre aura les influence !

Vous sentez sans doute que certains endroits, certaines personnes dégagent quelque chose de positif et d’autres non. Certains sont accueillants, d’autres non. Les animaux – les chiens notamment – sont particulièrement sensibles aux auras humaines. Quand ils rencontrent une personne, ils savent si elle les aime  ou a peur, et ils adaptent leur comportement en conséquence. Nous avons tous une attirance ou une répugnance immédiate à l’égard de certaines personnes, sans savoir pourquoi. La raison est qu’inconsciemment, nous ressentons l’aura de l’autre et l’énergie qu’elle dégage. Par exemple, nous savons souvent quand notre interlocuteur est inquiet ou en colère, même s’il sourit. Nous lui demandons comment il va, et il nous répond : « Bien », mais nous « savons » qu’il ment. Si nous le connaissons bien, nous pouvons insister, mais s’il s’agit d’une première rencontre, il est peu probable que nous le fassions. Notre aura change constamment, à la fois pour refléter notre humeur et nos sentiments et pour interagir avec les énergies qui entourent tout être.

Ce livre a pour but de vous familiariser avec votre aura, de vous aider à comprendre comment elle interagit avec les autres et comment, en retour, cette interaction affecte votre énergie et votre humeur. Vous y trouverez des outils et des techniques pour stimuler votre aura et booster votre énergie en cas de fatigue. Vous verrez aussi comment développer votre sensibilité et votre intuition ; fort d’une aura en pleine santé et comprenant mieux ceux qui vous entourent, vous mènerez une vie plus heureuse et équilibrée. Vous vous apercevrez que quand l’esprit, l’âme et le corps sont alignés, l’aura est vive et lumineuse ; en revanche, en cas de déséquilibre – dû à un accident, une maladie ou un traumatisme mental ou émotionnel –, ils peuvent se bloquer.

Vous apprendrez aussi à identifier ces blocages et à les éliminer ; l’endroit où ces derniers se trouvent dans l’aura reflète ce qui les a provoqués. Ainsi, l’aura elle-même peut nous indiquer ce qu’il faut faire pour atteindre une plénitude et un équilibre parfaits, et ainsi vivre la vie à laquelle nous sommes destinés.

Par ailleurs, vous apprendrez comment, via l’interaction des auras, l’énergie qui émane d’autrui influence la vôtre. Enfin, vous découvrirez différents outils – couleurs, cristaux, huiles essentielles, sons et thérapies telles que le reiki ou la guérison spirituelle – qui vous aideront à rafraîchir, soigner et équilibrer votre aura et celle des autres.



Un poster en cadeau

Ce livre contient un poster qui résume les principales informations sur les auras contenues dans les pages suivantes.
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Si le thème de l’aura figure déjà sur les tableaux représentant Jésus et les saints – sous la forme d’un halo d’énergie spirituelle –, on en trouve trace dans des traditions religieuses encore plus anciennes. L’énergie comme source de vie était un fondement de la religion et de l’art dans l’Égypte antique, mais aussi chez les Grecs anciens et à travers tout le continent asiatique.

Nombreux sont ceux à avoir décrit une lumière émanant d’êtres humains, d’animaux et de lieux sacrés, le plus célèbre d’entre eux étant Pythagore (né en 570 avant notre ère). Aujourd’hui, il est connu comme mathématicien, mais à son époque, c’était un professeur mystique réputé qui enseignait à ses élèves l’énergie lumineuse irradiant de chaque être – soit les auras. Jeanne d’Arc (1412-1431) est sans doute la mystique chrétienne la plus célèbre à avoir écrit sur la lumière divine ; par ailleurs, la Bible fourmille de références à la « lumière divine » ou « lumière de Dieu ». Sainte Thérèse d’Ávila (1515-1582) a relaté ses expériences mystiques, affirmant notamment entendre des voix et avoir des visions de lumière.

À une époque plus récente, toute mention d’une vision, d’une lumière ou d’une couleur irradiant d’une personne suffisait à vous faire enfermer dans un asile. Seules les personnes douées d’une grande sensibilité comme les guérisseurs et les médiums y croyaient, mais dans la plupart des cas, elles étaient vues comme des fous ou des escrocs.

Au fil des années, la technologie a permis de photographier et de mesurer ces champs énergétiques. Des techniques encore plus sensibles permettent à présent de filmer l’interaction des auras de deux personnes qui se rencontrent et la réaction d’une aura recevant un soin thérapeutique et vibratoire. Cela peut aujourd’hui être mesuré et étudié de manière objective. Les premières images ont été obtenues par Nikola Tesla en 1891, mais elles ont longtemps été ignorées, comme une grande partie du travail de ce scientifique.
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Pythagore
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Photographie Kirlian d’une empreinte digitale





Les électroencéphalogrammes mesurent l’activité électrique du cerveau, tandis que les polygraphes (les détecteurs de mensonges) évaluent les changements d’impulsion électrique provoqués par les variations émotionnelles. Semyon Kirlian est l’inventeur de la photographie Kirlian, qui capte ces fluctuations électriques et les transfère sur la pellicule. Au début des années 1960, cette technique a été utilisée dans le monde entier pour saisir les effets induits par la réaction d’une personne ou d’un animal face à un changement de son état physique, mental ou émotionnel.

À partir de 1975, les auras humaines sont devenues un objet de recherche universitaire à l’échelon mondial : les études ont montré alors que les arbres, les rochers, les montagnes et tout ce qui nous entoure est également doté d’un champ énergétique, mais aussi que l’énergie émanant d’une aura est concentrée dans des centaines de zones spécifiques du corps. Celles-ci correspondent aux points d’acupuncture utilisés en médecine chinoise, ainsi qu’aux sept principaux chakras de la médecine indienne. Les découvertes sur l’énergie aurique ont donc confirmé ce que les médecins chinois et indiens savaient depuis des siècles.

Depuis lors, de nombreux dispositifs pour photographier les auras ont été mis au point à des fins scientifiques. Ils révèlent une partie ou la totalité de l’aura, notamment ses couleurs. Au fil des ans, les connaissances dans ce domaine ont été largement approfondies, notamment sur les changements que l’aura subit sous des influences intérieures ou extérieures. En effet, nos pensées positives ou négatives génèrent une émotion dans le corps qui se répercute sur l’aura. Par exemple, quand une pensée nous attriste, l’aura perd de son éclat et se colore principalement en bleu – nous y reviendrons plus loin.

Nous nous connectons automatiquement aux auras et captons les informations qu’elles transmettent. Pour la plupart d’entre nous, ce processus inconscient se manifeste par un sentiment à l’égard d’un endroit ou d’une personne sur lequel nous fondons notre opinion. Plus vous en saurez sur les auras et déchiffrerez leurs informations, mieux vous vous sentirez et plus vous pourrez aider votre famille et vos amis – voire le monde !

Au fil des pages de ce livre, vous apprendrez à vous connecter aux auras et à les décrypter pour vous soigner vous-même ainsi que les autres et mener une vie plus riche dans un monde meilleur.
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Notre aura est le reflet de notre bien-être physique, mental, émotionnel et spirituel ; comprendre cette connexion peut nous aider à agir en conscience face à chaque événement de la vie et non pas simplement réagir. Aujourd’hui, la science tend à prouver ce que les guides ésotériques du monde entier affirment depuis la nuit des temps.

Le fondement de cette conscience réside en la compréhension du système énergétique qui sous-tend le corps et qui est composé de trois éléments : l’aura, les chakras et les méridiens. Les traumatismes physiques, psychologiques, spirituels sont stockés dans les différentes enveloppes auriques et les chakras ; en les soignant et les nettoyant, vous pourrez avancer dans votre vie. Dans ce chapitre, nous allons nous familiariser avec l’aura, puis nous découvrirons le système des méridiens et les chakras, ainsi que la manière dont ces trois éléments se complètent.



L’aura

Nous sommes constitués de plusieurs corps : physique, émotionnel, mental et spirituel ; notre aura, elle, est faite de corps différents qui ont pour noms « éthérique », « astral inférieur », « astral supérieur » et « spirituel ».

Le corps éthérique a l’énergie la plus dense. Proche du corps physique – les deux étant corrélés –, il contient tous nos sens physiques. On l’appelle aussi « double éthérique », car c’est lui qui sert de modèle aux structures du corps physique (l’éther est l’état entre l’énergie et la matière). La photographie Kirlian permet de voir le corps éthérique.

Moins dense, le corps astral inférieur contient notre personnalité, c’est-à-dire notre ego, nos émotions et notre conscience. C’est là que sont nos schémas de pensée et nos systèmes de croyance, acquis par le biais de la société et le conditionnement du monde physique.

Le corps astral supérieur est le siège des sentiments inconditionnels – l’amour, l’acceptation, la joie –, mais aussi du savoir, des apprentissages, des convictions, de la rationalité et du raisonnement.

Le corps spirituel est le réceptacle des schémas et de la connaissance acquis par l’âme lors de nos vies passées, ainsi que l’intention de celle-ci pour notre vie présente.

Ces quatre corps sont divisés en ce que l’on a coutume d’appeler les sept enveloppes auriques ou corps subtils.
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Les sept enveloppes de l’aura


	L’enveloppe éthérique régit les sensations.

	L’enveloppe émotionnelle régit les émotions.

	L’enveloppe mentale régit les schémas de pensée.

	L’enveloppe astrale régit les sentiments inconditionnels (elle fait le lien entre les enveloppes physiques et spirituelles).

	L’enveloppe spirituelle régit l’éthique personnelle et la volonté supérieure.

	L’enveloppe céleste régit le modèle affectif et les sentiments les plus nobles.

	L’enveloppe causale se connecte à notre chemin spirituel et à l’énergie universelle.








Enveloppe n° 1


LES ENVELOPPES PHYSIQUE ET ÉTHÉRIQUE

L’enveloppe éthérique est la plus dense de toutes ; également appelée prana, chi ou « énergie vitale », elle forme notre corps électromagnétique. Irradiant de chaque cellule de notre être, elle emmagasine notre vitalité. Elle s’étend sur 8 à 13 cm tout autour du corps physique et est associée aux chakras racine et sacré.
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Enveloppe n° 2


L’ENVELOPPE ÉMOTIONNELLE

Appartenant à la fois au corps éthérique et au corps astral inférieur, cette enveloppe est connectée aux sentiments et aux émotions, ainsi qu’aux chakras sacré et du plexus solaire. Elle s’étend de 15 à 23 cm autour du corps physique, et est associée aux sentiments que l’on se porte ainsi qu’aux désirs qui nous régenteraient si nous ne les maîtrisions pas. Tous les chakras, à l’exception du chakra couronne et du chakra racine, s’ouvrent au niveau de cette enveloppe, là où sont le karma et les souvenirs. Toutefois, elle est le plus souvent associée au chakra du plexus solaire.
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Enveloppe n° 3


L’ENVELOPPE MENTALE

Appartenant au corps astral inférieur, cette enveloppe s’étend de 23 à 30 cm du corps physique. Siège de l’activité rationnelle et mentale, elle est en constant mouvement. Les pensées négatives attirent la négativité, tandis qu’au contraire, les pensées positives influencent positivement l’existence. Cette enveloppe détient tout ce que l’on a appris dans la vie. Nos pensées sont directement liées à notre bien-être ; cette enveloppe est donc associée aux chakras du plexus solaire et de la gorge.
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Enveloppe n° 4


L’ENVELOPPE ASTRALE

Cette enveloppe irradie à au moins 30 cm du corps physique et est liée au chakra du cœur. Associée à l’amour, elle fait office de pont entre les chakras inférieurs qui régissent la vie physique et les chakras supérieurs de notre être spirituel. C’est le siège de l’intuition, mais aussi d’une grande partie de l’interaction subconsciente, car âme et personnalité y forment un tout.
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Enveloppe n° 5


L’ENVELOPPE SPIRITUELLE

Cette enveloppe se trouve à une distance de 60 à 90 cm du corps physique ; c’est là que résident les interactions avec la personnalité, l’âme et la volonté divine. Elle est associée à l’apprentissage de la confiance ; c’est elle qui s’exprime quand on aime ou n’aime pas une personne ou quand on sent que quelque chose ne va pas. Notre personnalité est le résultat de toutes nos habitudes de vie, celles que l’on a acquises avec l’expérience et celles héritées de notre culture et de notre ADN. Cette enveloppe reflète notre état émotionnel et mental au quotidien. Elle est connectée au chakra du front, au chakra sacré et au chakra de la gorge.
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Enveloppe n° 6


L’ENVELOPPE CÉLESTE

Celle-ci est plus subtile que les autres ; elle est le siège de nos sentiments les plus intimes et de nos qualités divines telles que l’amour inconditionnel, la compassion, le courage et les aspirations les plus élevées. C’est le plan de la méditation plus que de la pensée, et de la contemplation plus que de l’analyse. Elle peut rayonner jusqu’à 1,5 m  du corps physique, soit bien plus loin que les autres ! C’est ce plan qui nous permet de nous connecter aux autres dimensions, notamment aux personnes disparues et aux esprits supérieurs. C’est aussi là que sont l’inspiration et le modèle de notre ego. Ici, l’âme se nourrit de la beauté de la nature, de musique, d’art, de méditation et de prières. Pour atteindre ce niveau de conscience, il est nécessaire d’apprécier autrui, de l’honorer et de le respecter, mais aussi de lui témoigner de la reconnaissance. Cette enveloppe est connectée aux chakras couronne et du front.
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Enveloppe n° 7


L’ENVELOPPE CAUSALE

C’est l’enveloppe qui est connectée au chakra couronne et à l’énergie universelle. C’est ici que, quand on se sent en connexion avec l’Univers, on peut faire l’expérience de moments spirituels, voire atteindre l’extase. Ce corps peut prendre des dimensions importantes et quand on atteint ce niveau, on ne forme plus qu’un avec le Créateur. C’est l’enveloppe la plus résistante de toutes ; c’est là que circule le courant principal, le long de la colonne vertébrale, pour nourrir le corps physique. C’est aussi là que réside la créativité pure. À ce niveau de conscience, on comprend la perfection de toute chose, de la plus grande à la plus insignifiante, et on atteint l’illumination. Cette enveloppe contient aussi la banque de données astrales de l’existence, c’est-à-dire les intentions de l’âme ou l’objectif de vie. Elle est associée aux chakras couronne et racine.
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