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			A mi madre, Carmen, a quien aún lloro como si fuese hoy. Cada día desde su marcha he rememorado su corta vida, que se ha convertido en mi inspiración para cambiar el modelo de mujer: ser como ella, pero sin vivir como ella.

		

	


	
		
			

			

			

			

			

			«Y fue tan misterioso mi corazón pequeño

			que tuve que ser fuerte para no usar el sueño».

			

			CARILDA OLIVER

		

	


	
		
			Introducción

			

			

			

			

			

			El corazón de las mujeres no tiene reglas es un libro donde se habla sobre las normas que la política y la sociedad imponen a las mujeres. Ser mujer exige una labor constante de reconstrucción con la que reinventarse para reafirmar nuestra identidad y así conseguir ubicarnos en nuestra sociedad. El lugar que la mujer ha ocupado, desde el principio de la historia hasta nuestros días, ha sido muy diferente según dónde haya nacido y según dónde luego decida o pueda vivir. No en todos los países del mundo ser mujer significa lo mismo. En unos, una mujer puede ser presidenta de un gobierno cuyo poder trasciende fronteras hasta alcanzar efectos mundiales según sus decisiones y, en otros, se la lapida por argumentos que en Occidente nos parecen insostenibles, basados en que la religión dice que hay que pegar o asesinar si, por ejemplo, se tiene una relación extramatrimonial. Pero justo esto se produce en países donde el hombre puede tener varias familias a la vez. Ser mujer en España te permite licenciarte y convertirte en empresaria de renombre internacional; en otros lugares, se te asesina por ir a la escuela a estudiar. En unos países, a los niños se les prepara para ser terroristas y convertir sus cuerpos en bombas en el nombre de Alá, quien les llevará al paraíso si matan a los infieles; en otros, los niños pueden tener la ilusión de hacer una carrera que les convertirá en abogados, ingenieros, médicos o profesores. En España, hoy en día, aún podemos escuchar a representantes políticas decir en público que las mujeres y los hombres somos diferentes por naturaleza, lo que dificulta que nosotras seamos, por ejemplo, bomberas.

			Como ven, todo un retroceso en el siglo XXI.

			Ser mujer es muy difícil. Desde tener que caminar manteniendo el equilibrio siempre sobre dos palitos mientras sorteas los baches del suelo intentando no torcerte los tobillos, hasta saber que si estás ascendiendo en tu trabajo hacia el puesto de dirección más alto no lo tendrás fácil, ya que otra mujer que esté arriba y se vea amenazada por tu ascensión cogerá con su mano la escalera por donde tú subes y la tirará hacia atrás tumbándote en el piso. Sí, las mujeres somos insolidarias en el ámbito profesional. Entre los altos cargos de dirección, los hombres hacen lobby, se van a jugar juntos al pádel o al golf después de trabajar para mejorar su relación y, con ello, sus negocios. Las mujeres no hacen lobby y los hombres no las invitan a participar en esos encuentros con varones.

			Las mujeres lo tenemos más difícil porque quienes hacemos hogar miramos la casa cien veces antes de cerrar la puerta para acudir al trabajo. Todo lo tenemos que dejar en perfecto orden para que las cosas funcionen en casa: niños, mantenimiento, limpieza, cenas… ¿Cuántas veces una mujer llama desde el trabajo a casa para preguntar si todo va bien? ¿Cuántas veces, la mujer, desde la oficina, tiene que estar apagando fuegos familiares? Me atrevo a afirmar que no existe el éxito profesional de la mujer si no hay éxito en el hogar. No sería el primer caso en que una mujer abandona su puesto empresarial con tal de que su hogar funcione bien y que sus hijos estén adecuadamente atendidos.

			Llevamos años luchando por emanciparnos de padres que pretendían que nos casáramos con un buen partido, un buen hombre para tener la vida resuelta. Se aguantaba lo que te echaran en esa convivencia. Fuera lo que fuera, incluido soportar los malos tratos. Si hay algo sobre lo que debemos insistir, en mi opinión, es en no repetir el modelo de gestión política, empresarial o de jefatura marcado por los hombres, quienes llevan toda la vida allí arriba. Las mujeres nos enfrentamos, creando nuestra propia manera de gestionar y ganando nuestra credibilidad, a personas en cuyas cabezas permanece la tradición de la forma de gobernar del hombre.

			La mujer, quizás, siente igual que sus abuelas, bisabuelas o tatarabuelas, pero piensa distinto a ellas. O nos hemos ido armando de valor gracias a mujeres valientes que, como Clara Campoamor, consiguieron que pudiésemos votar. Y luego llegó el divorcio, el aborto, la posibilidad de emanciparse, de ser independiente o, mejor dicho, autosuficiente. Antiguamente, estaban mal vistas las solteronas; hoy se sigue viendo con el morro torcido a las mujeres separadas o divorciadas.

			Pero no todas las mujeres tenemos los mismos objetivos, ni las mismas ambiciones. Tan lícito es querer ser la directiva de una gran empresa como decidir trabajar en la casa, actividad a la que, por cierto, aún no se ha asignado un sueldo remunerado. Entiendo la dificultad de crear un salario para las amas de casa, pero ya están establecidas las cantidades que se le pagan a una señora de servicio. Es un eterno debate, el de la mensualidad para ellas, que suena a entelequia pero no a disparate. Es posible y, además, esto reduciría considerablemente las cifras de paro, porque tanto hombres como mujeres podrían optar a ese puesto de trabajo, facilitando la productividad familiar y quién sabe si el tan necesario incremento de la natalidad.

			Lo que las mujeres llevamos en el corazón son cosas sin reglar: amar a nuestros hijos, amigos, esposos, compañeros. Llevamos la eterna preocupación de una responsabilidad inherente a las féminas y que nos colocamos como un yunque sobre nuestro lomo: si nosotras no educamos a los hijos, todo lo malo que a ellos les suceda es responsabilidad nuestra. Hemos avanzado mucho sobre este asunto, ya que por fortuna son muchos los hombres que aman ejercer de padres. Es su derecho, a cuya reivindicación también me sumo públicamente: cuando llega un divorcio la custodia no debería ser automáticamente para la madre. Ellos tienen el derecho de ser padres tanto como nosotras el de ser madres.

			Admirar a alguien y confesarlo en público es una declaración de alto riesgo. Puedes admirar a la madre Teresa de Calcuta o a santa Teresa de Jesús y quedar bien ante la opinión pública. Sería lo políticamente correcto. Pero es muy arriesgado que yo confiese a qué mujer admiro más: pues mire, a mi madre, a quien conocí a la perfección, y a mi tía Lola, porque con el estallido de la guerra su padre desapareció y nunca más se supo de él. Las admiro por sobrevivir a esa incógnita, a la de quedarse huérfanas y ser literalmente abandonadas en un orfanato por sus familiares más directos, quienes les arrebataron las pocas propiedades que tenían. Ambas estudiaron una carrera: mi tía Lola ejerció de enfermera personal para varios embajadores europeos y trabajó en clínicas de prestigio en París. En cambio, mi madre, quien también cursó los mismos estudios, renunció a su carrera al casarse para dedicarse a construir una familia. Detuvo su vida en aquel punto cuando renunció a sus sueños. Sí, admiro a quien conozco bien. Serán admirables muchas mujeres que hayan conseguido grandes logros profesionales, pero mi admiración se dirige hacia la bondad y la honradez del ser humano. Sin embargo, resultan invisibles aquellas mujeres que han dado la vida porque avanzaran los derechos de las de su mismo sexo. Recuerdo cuando un grupo de esposas de líderes africanos se puso de acuerdo para hacer una huelga de sexo contra sus maridos para que estos cambiaran las leyes de sus países a favor de la igualdad. Eso es tan digno de elogio como ser la primera mujer en romper una barrera, como el caso de aquella iraní que condujo arriesgando su vida, ya que les está prohibido manejar el coche porque, según un jeque religioso, es perjudicial para los ovarios y la pelvis. Les recuerdo que allí, en Irán, en un mismo autobús viajan separados los hombres de las mujeres. Cosas que en Occidente vemos como barbaridades y que son solo detalles cotidianos. Es una vergüenza que se permitan pactos matrimoniales entre niñas menores de edad y hombres adultos a cambio de dinero. Es una aberración que se ampute el clítoris a las niñas para que no sientan placer de adultas. Cuando hablo de la ablación siempre vuelvo a la misma pregunta: ¿y por qué no prueban ellos a castrarse? Es una vergüenza que haya, ahora hablo de España, grupos que asesinen a nuestras mujeres solo por el hecho de ser mujer. ¿Qué es una mujer para los maltratadores? ¿Un objeto? ¿Somos las mujeres un objeto? Radicalmente, NO. Somos seres que formamos parte de la creación del universo, que llegamos a la par que el hombre. Fue este el que se construyó un mundo hecho a su medida, aunque, desde que salía a cazar para traer a sus hijos la comida, en la cueva aguardaba y trabajaba la mujer. Desde entonces hasta hoy se ha pensado en masculino. Deberíamos empezar a pensar también en femenino. De igual a igual. Incluso en el Parlamento Europeo tan solo ha habido una candidata que se ha postulado para formar parte de su Ejecutivo. Por Dios, que todos los hombres, gays, bisexuales, transgéneros, intersexuales, inmigrantes y mujeres podamos vivir en un país donde triunfe la igualdad de derechos. Parte fundamental de este éxito está en el pueblo.

			El corazón de la mujer no debe tener reglas porque las reglas no son ni contra ni para las mujeres. Las leyes existen, pero deben ser iguales para todos. El corazón de la mujer no tiene reglas es una obra que nace de todas las historias sobre mujeres e injusticias que he vivido y que he relatado desde mi punto de vista, como periodista, pero ante todo desde mi corazón de mujer, al que no pongo reglas.

		

	


	
		
			1. Pequeñas historias de grandes mujeres

			

			

			

			

			

			

			Usted está en este mundo gracias a una mujer. En efecto, sé que puede pensar que sin el espermatozoide del varón es imposible su parto, pero si el organismo materno no hubiera alcanzado a gestarle, usted no estaría aquí. Además, me estoy refiriendo a que, gracias a su madre —en caso de haber podido ser criado por ella y no haber sido huérfano—, usted es lo que es. Incluso, si es huérfano de madre, desde pequeñito notará siempre su presente ausencia. 

			Le sugería que pensara en su madre. Una mujer que tenía sus sueños desde pequeña, desde su adolescencia, y que detuvo sus deseos para dedicarse plenamente a usted. Recuerdo una definición de lo que es ser madre y esposa que se ajusta al perfil perfecto de una mujer que ha dedicado su vida a hacer una familia. Se la dijo Meryl Streep a Clint Eastwood en la película Los puentes de Madison durante su última cena, cuando ella tenía hechas las maletas para irse con él. Entonces, a Francesca le sobrevino la dolorosa realidad de todo lo que provocaría en su familia en caso de irse. Francesca le justificaba a su amado Robert: «Nadie entiende que cuando una mujer toma la decisión de casarse y tener hijos, en cierto aspecto su vida comienza, pero en otro se detiene. Construyes una vida de detalles y te detienes y te mantienes firme para que tus hijos puedan seguir adelante, y cuando se van se llevan tu vida llena de esos detalles con ellos. Y se espera que sigas adelante, pero ya no recuerdas qué te inspiraba a tirar hacia adelante porque ya hace tanto que nadie te pregunta, ni siquiera tú misma, porque nunca piensas que vayas a vivir un amor como el que nosotros hemos vivido».

			Las madres dejan atrás sus sueños para educarle a usted. Hijos y esposos se comportan de manera egoísta sin reconocer, día a día, el valor de una madre ama de casa que vive encerrada lavando ropa, planchándola, cocinando, limpiando la casa, dándoles amor, curando sus heridas o sirviéndoles sopa cuando están enfermos. Preguntándoles qué les sucede cuando intuye que en el colegio algo ha ido mal. Es el perfil de mujeres como nuestras madres, que solo salían a la calle para hacer la compra. Que no se paraban ni a mirar un escaparate porque no tenían motivo para comprar un vestido nuevo. Aquellas que, mientras fregaban los platos, si se animaban a poner música en la radio, se tragaban su disgusto cuando usted, sin preguntarles nada, cambiaba de emisora. Esas madres que no comían sentadas para servirle los platos a una familia que no abría la boca más que para engullir. Así vivían nuestras madres, sirviéndonos y viendo, cada minuto, cómo se les iba la vida sin cumplir sus sueños. Y cuando usted se fue de casa, ella se quedó sin saber qué fue de aquella mujer que soñaba con hacer todo por sí misma, como si estuviera sola. 

			Mire, mi tía Blanqui vive en un pequeño pueblo de Navarra, a pocos kilómetros de Estella, en Igúzquiza. Es la típica madre que no sabe ser otra cosa que madre. Ha trabajado en casa criando a sus hijos y atendiendo el bar que tenía mi tío Luis durante muchísimos años. Hoy, su casa es un templo de soledades. Viuda, murió su hija Natalia dejando huérfanos a dos niños a quienes atiende su padre. Mi tía es de pueblo, muy de pueblo. Bajar a Estella supone para ella realizar un viaje. No tiene ganas ni de jugar al parchís, como hacía tradicionalmente con las amigas. Cada día, va al cementerio para cuidar las tumbas de su marido y su hija, quienes se fueron casi a la vez. Ella les da abrazos de piedra cuando acaricia la losa. Les pone flores y se va. Y así pasan cada uno de sus días. La otra noche se cayó. A las doce fue a recoger la ropa del tendedero, resbaló y se partió el hombro. Estuvo tirada en el suelo hasta que a las seis de la mañana su yerno escuchó los débiles gritos de mi tía. Ahora se recupera, pero se ve imposibilitada hasta para atarse un botón. Hasta para eso necesita ayuda. Por fortuna, sus hijos están cerca de ella y la cuidan.

			Las mujeres de hoy, nosotras, yo misma, no quisiera vivir así, porque remendar calcetines sentada en el sofá por las tardes no es un sueño que vaya a realizarme como mujer. A mí me gusta la vida abierta, estar en la calle, trabajar, educar a mis hijos para que aprendan a vivir, a disfrutar de la vida y a hacer cosas que no harían normalmente. Y ante todo, a que sepan cómo me siento emocionalmente sin ocultarles prácticamente nada. ¿Por qué? Porque no quiero sentarme en la mesa a comer y que no haya una conversación. Y porque no quiero que mi hijo sea un esposo que no contribuya a realizar los sueños de su mujer, ni mi hija una mujer a la que un hombre le impida cumplir sus ilusiones. Y, ante todo, que sepan que están aquí por una mujer, por mí, y que no tenga que esperar a morirme para escuchar sobre mi tumba cómo ellos lloran en la intemperie sintiendo el remordimiento porque les faltó decirme a tiempo «gracias, te quiero».

		

	


	
		
			En voz alta

			
			
			
			
			En voz alta es, precisamente, lo contrario de lo que se va a encontrar en este capítulo: la voz baja con la que hablan muchas mujeres o el silencio con el que callan por temor a clamar sus sufrimientos o contar su realidad, la que pudiera hacerles parecer indignas. En voz alta habla del mensaje que una madre da a sus hijos a la hora de morir; de la lección que Soledad ofrece a sus familiares, quienes ni siquiera la llamaban por teléfono para ver cómo estaba; de una madre, de las que llamamos coraje, que con su lucha ha conseguido ayudar a centenares de familias que no saben cómo hacer avanzar a sus hijos autistas; de una joven que vive una preparación física tan dura como la de un varón, con un gran aguante profesional ante la inclemencia; del dolor de la viudez y de una madre que, por las noches, a escondidas, recoge comida de los contenedores para que sus hijos no descubran que ya no pertenecen a la misma clase social de antes. 

			Cuento en voz alta lo que ellas sienten en silencio o dicen en voz baja.

			
			
			
			Carmen

			
			Dejó de pasear del brazo de su esposo después de que un tropiezo con una raya pintada en el suelo la tirase al piso. Carmen comenzó a sospechar algo malo cuando unos inquietantes calambres en las manos le empezaron a impedir pintar más cuadros a plumilla. En secreto, consultó en una enciclopedia que presidía el mueble del salón todo tipo de enfermedades con síntomas espasmódicos como los que sufría en sus extremidades. Aunque nunca pudo ejercer su carrera de enfermería, su curiosidad vocacional era perenne. También su sigilo profesional. Jamás confesó el cruel diagnóstico a sus hijos ni a su marido, que seguía recriminándole por haber roto la costumbre de pasear juntos los domingos por la tarde ante los escaparates de la plaza de su pueblo.

			¡Traiga un vaso de agua!, le dijo el apiadado especialista a su enfermera. El doctor pretendió que, con una bocanada de agua, la hija de Carmen tragase la apocalíptica noticia que acababa de anunciarle: a su madre le quedaban cuatro años de vida. Y fueron cuatro años de reloj antes de que el de Carmen estancara su pitido, agudo e interminablemente lineal, en el monitor colocado a la cabecera de su cama en la uci.

			Carmen nunca perdió la dignidad durante el tortuoso tratamiento. Los medicamentos de la Unidad del Dolor de la Clínica Universitaria de Navarra la sumían en un profundo adormecimiento que le impedía ser consciente de la vida que brotaba en su casa. Sus hijos se iban casando. Los nietos empezaban a llegar y solo gracias al ingenio de los suyos podía acurrucarlos. La rareza de su enfermedad se convirtió en la comidilla del pueblo y llegó a oídos de un estudioso doctor dedicado a investigar enfermedades raras para las que no existen tratamiento y cuyas víctimas son desahuciadas de los hospitales. Eso le regaló unos meses de vida y moderó sus dolores sin perder la conciencia. La enfermedad la zarandeó hasta la extenuación: la tiró mil veces al suelo y se reventó los pómulos otras mil porque sus manos carecían de reflejos para protegerse del golpe. Derribada en la cama, la imparable enfermedad seguía sofocando la vida que quedaba en su cuerpo. 

			En la silla, situada siempre al lado de su cama, se sentaban todos: su marido, sus hijos, sus amigos…, todos los que la adoraban. Un día, alguien se sentó allí. Cogió sus manos, le miró a los ojos y le preguntó: ¿quieres la eutanasia? Carmen parpadeó dos veces: eso significaba un «no». Con los mismos ojos, que eran su voz, empezó a elegir las letras imantadas de la pizarra con la que se comunicaba con los suyos y explicó: «Morir es muy duro, pero es lo que desea el Señor. Piden la eutanasia para las enfermedades incurables: la vida es incurable. También hay que saber morir». Y Carmen murió dignamente, como había vivido. Como una señora. 

			
			
			
			Soledad

			
			Sobre la lápida descansa un epitafio: «Dios hará justicia con los que te hicieron daño». Y bajo ella, descansa, en la tumba, su autora, Soledad Hernández Rodríguez. Una señora cuyo rostro maduro detuvo su envejecimiento a los setenta y ocho años. Todos los ojos de quienes han conocido su esquela miran ahora la piedra intentando taladrarla para poder dejar de imaginar cómo era el rostro de Soledad. ¿Acaso sus arrugas labradas durante setenta y ocho años se formaron ascendentes por las secuencias de una vida gratificada? ¿O quizá eran de tal hondura que guardaba en ellas la biografía desgraciada de una vejez amargada por los abandonos? Soledad descansa en paz aunque su vida, ahora, se haya descubierto que fuera un tormento. Sonríe levemente, Soledad, en su lecho eterno al abrigo de los satenes blancos del ataúd que la cobija mientras permanece con la mirada cerrada y ya inquebrantable por cualesquiera de las nuevas noticias que se produjeran en el exterior. Sonríe porque sabe que hoy sus hermanos e hijos se asoman al cementerio para increparle una explicación ante semejante vergüenza popular. Mientras se revuelven los demonios entre las barrigas de los agraviados, Soledad duerme abrazada por sus manos laboriosas que durante tantos años remendaron, amaron o recriminaron a quienes ahora buscan respuestas a su leyenda. Ahí está su cuerpo sosegado disfrutando plácidamente de la tranquilidad por haber dejado sobre la tierra las cosas bien hechas por una madre que sigue educando a sus maduros hijos. Maduros, solo de edad si son ciertas sus últimas palabras. Dicen los forenses que los cadáveres hablan más que los vivos. Soledad con pocas líneas ha dicho lo que calló durante mucho tiempo de su vida. Si ahora perdona a los familiares por haberla abandonado cuando más los necesitó durante su larga y penosa enfermedad durante la que no recibió, según dicta, el más absoluto gesto de cariño, ellos han de sentir la pena por el arrepentimiento y la orientación de atender a los mayores tanto como a los bebés y niños. Ancianos que aprenden a caminar, pero con todos los dolores. Mayores que aprenden a comer, pero con todas las indigestiones. Mayores que se enfrentan a dormir en medio de noches sin el consuelo del cálido abrazo que calme el terror por el insomnio. Soledad se llamaba y en soledad murió. Decía un cuento que en un cementerio solo había lápidas blancas con los nombres de los fallecidos y un número a su lado. Por las cifras tan bajas, el visitante pensó que en aquel pueblo solo morían niños. Los habitantes inscribían al morir las horas de felicidad que habían disfrutado durante su vida. Soledad no ha dejado una cifra, pero la idea de renovar los epitafios nos ayuda a reflexionar sobre nuestros comportamientos. Amén.

			
			
			
			Isabel

			
			Las madres antiguas son una especie a extinguir. Afortunadamente. O quizá, después de haberme encontrado con una de ellas, creo que debería rehacer ese enunciado y precisarlo en algo así como que «las esposas antiguas son una especie a extinguir». Afortunadamente. Lástima que las que quedan, que aún son muchas, terminen sus días sin haber podido desarrollarse en la vida como ellas hubieran soñado, deseado o necesitado. 

			Todo es compatible. La vida propia junto a una pareja y la responsabilidad de educar a los hijos. El otro día, digo, conocí a una de ellas. Esas de las que te abren la puerta de casa y tratan de que su intimidad, vivida durante sesenta años, nunca se delate más allá de la cancela de la puerta. Una mujer que, tras el saludo inicial, me contaba que dos días antes de recibirme se había caído rodando por las escaleras de su casa y, mostrándome las magulladuras, sonreía con unos labios que no son más que la cara que su marido le enseñó a ofrecer y a quien seguía atendiendo. 

			Una cosa es preservar la intimidad de la familia y otra anular a una persona. Esa mujer ha asumido la confusión de lo que era ser madre con ser ella misma. Nada de lo que le rodea estaba en el interior de su maleta de soltera. Ni sus sueños de jovencita, ni tampoco las ilusiones que pretendía. Su pareja la trata al antojo de su carácter. Hay hombres, maridos, a los que les resulta muy cómodo tener en casa a una mujer para todo y que piensan que están recompensadas de tanto vacío con la dedicatoria de unas pocas líneas en la biografía de su vida, en la que, por supuesto, ella no ha sido mentada. Eso ya no se lleva. Esa imagen que veneramos con nostalgia cuando nos duele en lo más hondo del corazón recordar a nuestras madres, esa imagen debe ser desterrada para dignificar a todas esas mujeres que han sido anuladas como individuos y nunca recompensadas con respeto. Aquellas que en su lecho de muerte sacan el valor para confesar un epitafio de su sufrimiento. ¿Es necesario que se mantenga esa imagen de esposa y de madre? O es muy cómodo seguir cultivando a una persona que se convierte en una esclava legal para nuestras necesidades emocionales y egoísmos personales. Haga el favor de mirar si tiene en casa a una madre así, a una esposa parecida. Pregúntele desde la sinceridad de su corazón si es feliz. 

			Si hay una especie de la que yo desearía su extinción, sería precisamente de esta. La de la mujer que deja de ser porque otro quiera que sea para él y cuya imitación se hereda en los hijos, que reproducirán la misma imagen. Se puede ser madre, y esposa, siempre que se erradique ese machismo que aún habita entre nosotros y que aún se cultiva. Al finalizar la larga entrevista con el personaje, a quien realmente había conocido era a quien estuvo siempre en silencio: a ella. 

			
			
			
			Mario y yo

			
			Hoy he estado con Mario. Estoy enamorada de él desde que le conocí hace tres años. Yo temía que se asustara si él llegaba primero a la cita y veía que la terraza del hotel donde habíamos quedado estaba llena de sillones de moda vacíos, por lo que me adelanté y, a pesar de ser una señora, prefería esperarle yo. Quería asegurarme de que no se asustase al verme. Ya sabe, muchas mujeres piensan que hay hombres que huyen, por algún temor que les espanta al conocerte. Hice bien, me pedí una copa de cava, me tumbé en una hamaca blanca mientras tomaba el sol de mediodía esperando a que el reloj marcara nuestra frontera. La puerta abierta de la terraza dejó que se colara su exclamación ilusionada al mencionar mi nombre. Y yo pensé: Mario me quiere. Nos abrazamos en cuanto estuvo en la terraza y disimulé que ya había tomado dos copas de cava. Permanecimos en un eterno abrazo. La eternidad se mide en función de la resistencia emocional de los síndromes de cada individuo y, como Mario a sus cinco años tiene autismo, su abrazo duró la vida que tiene la Luna. Le conté el cuento de Ana María Matute en el que la Luna se lleva al niño navegando entre el cielo estrellado. Lo convertí un poco, porque la atención de Mario, por su autismo, es limitada y mis seducciones debían ser sinceras, pero breves. Quedamos para hacernos una sesión fotográfica para la revista Lecturas porque la lucha que lleva encabezando su madre, Amaya Ariz, desde hace cinco años es admirable. Ha publicado un libro, traducido a varios idiomas, y tiene un proyecto cinematográfico en marcha sobre el trabajo que hace con Mario, sobre lo solos y desahuciados que se sienten los padres cuando los médicos desconocen el diagnóstico. Amaya, además de crear la Asociación ANA, ya de ámbito internacional, ha marcado un hito histórico llevando a la cámara de Estrasburgo, al mismísimo Parlamento Europeo, el tema del autismo. Así, impulsó a eurodiputados, comisarios, presidentes de comunidades y todo lo que se puedan imaginar que camina con corbata y trajes de chaqueta por el Europarlamento para que crearan un protocolo compuesto por veintitrés preguntas que los padres deben hacerse en cuanto sospechen que su hijo falla en algún comportamiento común y ahorrarse una inútil peregrinación médica: ¿Le gusta a su hijo que el adulto le haga el «caballito» sentándose en sus rodillas? ¿Le parece demasiado sensible a ruidos poco intensos, se tapa los oídos? ¿Alguna vez ha pensado que su hijo podría tener sordera? 

			Hoy he quedado con Mario y he aprendido de su madre: le he dibujado una sucesión de recuadros sobre un papel para que supiera qué queríamos hacer. Dibujé un espejo, luego a él y a mí, y un corazón sobre el cristal con nuestros nombres. Cuando lo dibujó él solo, su madre se puso a llorar. ¡Mario pintó un corazón!, ¡él solo! Y Mario es lo que es por el amor de su madre, Amaya.

			
			
			
			Gabriel y Mari Carmen

			
			Gabriel, en bata, junto a la ventana. Fuera, la lluvia. A sus ochenta y ocho años, él ya ha visto tantas aguas... Llueve sobre esta calle como hace décadas llovió sobre Suiza cuando emigró para trabajar. Le ha quedado una «paguita» de aquello, le gusta decir a él, y con ella va tirando. También llovía el día de su boda. Ya no recuerda fechas, y del casorio podría darnos apenas dos datos: el nombre de su mujer, Leocadia, y que en efecto llovía. Pero de Leocadia, en esta casa, ya solo quedan su ausencia y su ropa, que sigue colocada en su lado del armario. Y en sus cajones. Ordenada. Como esperando a que ella regrese. Leocadia murió hace dos años, y aunque ciega, sus ojos siempre iluminaron los días de Gabriel.

			Él se mesa el pelo. Ese pelo blanco de los mayores que ya casi exhibe la certeza de que no sobrevivirá al peine actual. La boca se le abre, Gabriel mastica el aire. Y con las manos tomadas por un temblor de semilla aparta el visillo. Bajo un paraguas, apresurada, ya viene Mari Carmen, sorteando los chorros de los canalones y los regueros que se tejen sobre las aceras.

			Tiene llave. Y, cuando entra mascullando contra la lluvia, con ella pasa el olor de la tierra mojada propio de estos días. Huele como el día de su boda y como olía en Suiza, aunque Gabriel no lo recuerde. 

			Él se levanta, pero Mari Carmen le insta a permanecer sentado, a acomodarse mejor en el sofá. 

			—Siéntese, Gabriel, que yo voy a poner el cocido y mientras se hace le hago la habitación y el baño. ¿Tiene más ropa? Ponemos la lavadora entonces. ¿No ha tomado el café? Si le dejé ayer una cafetera llena…

			Pero él prefiere que sea ella quien se tome el café. Sentada, tranquila.

			—Pero, hombre, cómo me voy a sentar a tomar un café. Entonces, ¿quién hace las cosas? ¿No se ha cambiado el pijama? Si también le dejé el pijama limpio doblado, en su cajón…

			Gabriel lo que quiere es charlar, contarle cosas, decirle que se despertó todavía de noche y que se sentó a escuchar las noticias. Pero como Mari Carmen no para y ahora está en la cocina trasteando con el cocido, allá que la sigue él, para contarle otra vez lo de sus sobrinos, que se lo llevaron a Valencia cuando enviudó, pero que le cogían dinero de la cartilla y que lo dejaron pelado y que por eso se volvió al pueblo.

			Mari Carmen asiente, le sigue la charla aunque ya se sabe la historia. Y así será durante todo el tiempo que ella permanezca en el piso, trabajando a contrarreloj. Qué va a hacer. No lo va a dejar solo. Él no quiere irse a ningún sitio, tampoco con las monjitas. «Yo me quedo aquí, con Leocadia, mientras me pueda valer…». 

			Mari Carmen ya no cobra de la empresa que daba asistencia a Gabriel. Asistencia social. La deuda obligó a despidos, a reducir la ayuda. Pero ¿cómo va a dejarlo, qué trabajo le cuesta a ella, piensa, darle una vuelta al hombre todos los días? Pobrecillo.

			Su cocido, su baño limpio, su cama hecha, su pijama doblado. Cómo van a permitir que la crisis, o como se llame esto que han inventado ahora, deje a la intemperie a Gabriel. Que llueva fuera, pero no dentro de su casa, sostiene Mari Carmen. 

			Multipliquen esta reflexión por un millón. Tantas son las personas dependientes. Y no son un número ni un efecto colateral de la macroeconomía. No pueden serlo. Que llueva cuanto quiera, pero no sobre ellos.

			
			
			
			Liu Ping

			
			Con la delicada liturgia de una sigilosa geisha, Liu oculta su identidad bajo el maquillaje blanco. El afeite debe borrar cualquier realidad para trasladar a los espectadores a un mundo fabuloso. Cada noche perfila las líneas de sus ojos, exagerando su belleza oriental dieciochesca para que sea percibida desde el último rincón de la platea circense. Después esculpe su figura delicada y enérgica en una malla oceánica para realizar su acrobacia diaria en el número Ballet of light, del Circo del Sol, donde ocho contorsionistas brotarán en cadena vertical sobre la mínima base de la punta de un pie. La danza sobre la luz, escenificada sobre una docena de bombillas iluminadas, hincadas en una diminuta plataforma, expresa con figuras humanas que lo imposible no es cierto y que se convierte en verdad por el esfuerzo del Ser. 

			El otro día, Liu y su tropa manaron tras el telón en un vertiginoso puzle carnal cuando, al segundo compás de la música, una lámpara de cristal, en un latigazo traidor, desobedeció su trayecto contra la cabeza de Liu, donde se hizo añicos. La efigie humana se desintegró con tal finura que el público, desconcertado, ni siquiera espetó el gemido de un gato dolorido. Las acróbatas recompusieron de inmediato su semblante. La punta del pie sobre la bombilla, la pierna izquierda edificada en paralelo al tronco y el pie en ángulo recto contra la oreja como base para otra equilibrista que acomodaba la puntera del suyo. Y al final, la bella sonrisa de un maquillaje oriental que comenzaba a desvanecerse en lágrimas. 

			Liu soportaba la interminable función sumergida en el intenso dolor con un gesto sonriente, mientras un surco incontrolable de sangre aniquilaba la imposible fantasía y exteriorizaba la verdad de lo real. Lágrimas taciturnas de una acróbata que negaba el mal y anteponía la profesionalidad. Sin dolor no hay triunfo. Liu se convertía en el símbolo de cientos de gimnastas, trapecistas, contorsionistas, acróbatas, funambulistas, que dedican su vida a retar a la tortura, a convertir en varas de goma sus huesos, a forzar las rótulas hasta el giro completo, a que las contorsiones no encuentren límites en el movimiento. Liu y su tropa, además de un fascinante espectáculo, desbordante de bellezas inverosímiles, son ejemplo del trabajo continuo, de la disciplina, el sacrificio, y demuestran que el dolor es algo íntimo e intransferible.

			Liu Ping finalizó a la perfección su obra. El espectáculo se suspendió unos minutos para ser atendida por el servicio de urgencias. Una mopa borró los cristales rotos que hacían peligrar a las gimnastas. El espectáculo continuó y en el momento de los aplausos finales, Liu no salió a recibirlos. Había sido trasladada al hospital, donde le pusieron tres grapas en la cabeza; una cicatriz que será callada tras un maquillaje blanco tan silencioso como los pasos de una geisha.

			
			
			
			Matilde

			
			Hoy ha vuelto al cementerio. Matilde va al cementerio cada semana, en ocasiones varias veces durante la misma semana. Y es que ella siente que su marido está tan presente que aún le sigue hablando y llorando. Lleva en su mano el ramo de flores con sus colores favoritos, el blanco y el rojo, los de la pureza del amor que definen el que se profesaba entre la familia y la pasión del amor, con una rosa, que se reserva para ella. Cuando se sienta sobre el césped observa con detenimiento la lápida clavada en el suelo. Matilde reescribe con la punta de su dedo cada letra del epitafio que tanto le costó redactar para tratar de ser justa con la definición que se eternizará como el sello de identidad de su marido: «Eres mi amor. Nuestro referente y nuestro guía. Permaneceremos siempre unidos. Te queremos y amamos». Las lágrimas brotan de sus ojos serenos porque Matilde no es una plañidera vestida de negro que llora como una mujer palestina desgajada por el asesinato de su hijo adolescente durante un bombardeo, ella deja que la saliva de su garganta se derrame por los ojos, que el sudor del corazón brote por su cara inflamada debido a la consternación, deja que sus nervios a flor de piel se conviertan en un único punto de dolor en la cabeza, donde le duele la certeza de que está ahí abajo, a pocos centímetros de su mano y tan imposible de poder verlo sentado en el salón de casa, donde poder continuar donde dejaron su última charla. Ahora cumplen su treinta y cuatro aniversario de boda. Por dos meses no han podido celebrarlo en su restaurante favorito. Hoy la mesa donde se reúnen para la conmemoración es de piedra, tiene un bello jarrón de flores frescas y el mantel es verde como la pura hierba. Matilde se siente feliz junto a él, quien no ha podido levantarse para disponerle la silla para que ella se sentara en la mesa, pero no ha faltado galantería: han hablado de cómo está él yéndose al cielo, poco a poco. Le ha dicho que cuando ella estuviera preparada, él subiría definitivamente para sentarse a leer en una estrella. Y ella se ha visto reconfortada escuchando su voz nítida y clara, varonil, la de su hombre: un gentleman. Ha besado sus labios tras la piedra. Ha llorado. Ha sonreído. Se ha sentido plena y vacía y plena y vacía y plena otra vez. Le ha dicho que lo quiere, que lo ama y que sabe que él, siempre, estará ahí. Hace poco que se ha quedado viuda, por lo que no es consciente de ello ni de lo que significa. Matilde no será viuda hasta que ella lo determine y lo sienta internamente. Ese momento llegará cuando nazca de manera espontánea o automática la necesidad de comenzar una nueva vida por la que querrá borrar la enfermedad de su esposo, cambiándose de piso y rompiendo su doloroso escenario. Emprenderá su camino cuando le apetezca comprarse ropa nueva y pueda permitir que alguna ilusión entre en su vida. No digo que otro hombre deba ser quien le ayude a recuperar el sentimiento de la felicidad, ni mucho menos. Un hombre o una relación estable nueva no es necesaria para que una mujer pueda vivir en plenitud. No manejo estadísticas ahora, pero presumo que son menos las mujeres viudas que vuelven a contraer matrimonio que aquellas que vuelven a hacerlo. Será cuestión también de si eres una mujer mantenida o al contrario, que como Matilde eres una mujer moderna, culta, con talento, inteligente, bella, autosuficiente, serena y con un buen puesto de trabajo ganado a pulso por sus incansables horas de estudio, esfuerzo y sacrificio personal. Así que, a Matilde, ni a muchas otras mujeres, no les es vital tener otra relación independientemente de tener una edad estupenda para ello. Una vez superadas las etapas naturales para madurar esa ausencia dolorosa, lo que llegue de más será lo extraordinario. La viudez no es como un tubo de líquido que deja vacía tu vida y que haya que rellenarlo por obligación. La viudedad es el estado nominal para una mujer cuyo marido falleció. Es cierto que la viudez magnifica tu vida matrimonial pasada, pero en el caso de Matilde era real. Al menos, ella lo hizo real. Eran la pareja casi perfecta. Ahora, Matilde lleva el luto con gestos disimulados de una serena actitud a pesar de que las noches en casa le resulten tortuosas y lóbregas con un alma deambulante. Me he fijado en otro detalle revelador: el toldo de su ventana. Él, durante su enfermedad, siempre lo tenía recogido del todo, permitiendo que la casa se llenara de luz y para poder disfrutar, además, de cada detalle del edificio de enfrente. Yo creo que estudiaba cada ladrillo de su fachada hasta diagnosticar una catalogación magistral sobre la arquitectura. Él nunca bajaba el toldo. Ella, ahora, sí. Cada día que paso frente a su casa, lo miro y parece que hay un trozo menos de ventana despejada, o sea, más oscuridad en el interior del hogar, donde, hoy, Matilde piensa que lo duro no es que su marido se haya marchado, lo duro es que ella se ha quedado aquí esperando volver a verlo.

			
			
			
			«Pobra» Mónica

			
			Solo nosotros, usted y yo, sabemos que Mónica alimenta a sus hijos con comida que recoge de la basura. Se vio abocada a ello cuando hace dieciocho meses le dieron el alta por una neumonía que la obligó a dejar de limpiar las casas en las que trabajaba. Entonces nadie la volvió a contratar, puesto que, debido a la crisis, la gente prefiere limpiarse sus propias casas antes que gastar dinero. Con esos cuantos euros, Mónica conseguía sumar la cantidad suficiente para pagar el alquiler del piso, los estudios de sus hijos, que ahora trabajan en una empresa química, la comida y sus ropas. Pero con los 300 euros de pensión ya no le llega ni para empezar el día.

			Los padres desarrollan unas habilidades magistrales con las que inventan una vida irreal con tal de evitar que sus hijos sufran una humillación. Mónica se moriría de vergüenza si sus hijos, las novias de sus hijos o los propios vecinos se enterasen de que dos noches a la semana abre con sigilo la puerta de casa y de puntillas baja las escaleras que le permiten escapar del bloque. Hasta que no está lo suficientemente lejos de su barrio, no se relaja un poco. Para Mónica, la manera de hacer la compra ha cambiado y se ha vuelto del revés. Si antes la hacía de día, ahora la hace de noche. Si antes cruzaba la puerta hacia el interior del supermercado, ahora espera a que cierren las rejas de las puertas de atrás para abrir los contenedores donde han sacado los alimentos a punto de caducar. Si antes pagaba unas monedas a cambio, ahora el precio es el de su dignidad.

			Mónica nos ha descubierto la mutación que sufre la ciudad, las ciudades de España, cuando se levanta la manta de la noche. Cientos de nuevos pobres, entre los que se encuentran separados, padres de familias que lo están pasando mal, extranjeros, inmigrantes, parados, salen de madrugada a hurtadillas de sus hogares para pillar algo de comer. En este nuevo mercado alimentario, también se han creado clases que se distinguen por las
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