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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos Introdução 

Bem-vindo  ao  mundo  da  construção  civil,  um  universo repleto de desafios, inovações e conquistas que moldaram nosso ambiente e nossa sociedade. Ao longo da história, a construção  civil  tem  sido  uma  força  motriz  para  o progresso, erguendo monumentos, infraestruturas e lares que  definem  nossa  civilização.  No  entanto,  essa  jornada não  foi  apenas  de  sucessos  gloriosos;  foi  marcada  por desafios e, infelizmente, por tragédias evitáveis. 



Neste  livro,  "CONSTRUINDO  SEGURANÇA:  A  História  da Construção  Civil  e  a  NR  35  –  Dicas  para  Implantação", embarcaremos  em  uma  fascinante  viagem  pela  evolução da  construção  civil,  desde  suas  origens  até  os  dias  de hoje. Exploraremos as proezas arquitetônicas, os avanços tecnológicos  e,  acima  de  tudo,  a  resiliência  humana  que impulsionou essa indústria através dos séculos. 



No  entanto,  não  podemos  ignorar  o  preço  pago  pelo progresso, muitas vezes em vidas humanas. A construção civil, devido à sua natureza complexa e arriscada, sempre enfrentou desafios significativos em termos de segurança. 

Acidentes  em  canteiros  de  obras,  quedas  em  altura  e lesões  relacionadas  ao  trabalho  são  tragédias  que poderiam  ser  evitadas.  É  aqui  que  entra  a  Norma 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos Regulamentadora  35  (NR  35),  um  marco  crucial  para  a segurança em trabalhos em altura. 



Este  livro  não  é  apenas  uma  jornada  histórica,  mas também um guia prático para a implementação eficaz da NR  35  em  seu  ambiente  de  trabalho.  A  segurança  é  a base  de  qualquer  empreendimento  bem-sucedido,  e  é nosso  dever,  como  profissionais  da  construção  civil,  criar um  ambiente  onde  nossos  colegas,  amigos  e  familiares possam trabalhar e prosperar com tranquilidade. 



Ao folhear estas páginas, você descobrirá não apenas os desafios  enfrentados  pela  construção  civil  ao  longo  dos séculos, mas também as soluções e melhores práticas que surgiram para garantir que cada tijolo seja colocado com segurança  e  responsabilidade.  Afinal,  a  segurança  não  é apenas uma obrigação legal, mas um compromisso moral com aqueles que dependem de nós. 



Portanto,  convido  você  a  mergulhar  nesta  jornada. 

Conheça  a  história  da  construção  civil,  aprenda  com  os erros  do  passado  e  adquira  as  ferramentas  necessárias para  construir  um  futuro  mais  seguro  e  próspero  para todos.  Juntos,  vamos  construir  a  segurança  que  todos merecemos. 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos Que  esteja  inspirado  por  esta  introdução  para  explorar mais  profundamente  os  temas  abordados  em  seu  livro 

"CONSTRUINDO SEGURANÇA". 
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Capítulo 1 

O Surgimento da Construção Civil Neste  capítulo,  exploraremos  as  origens  da  construção civil,  desde  as  civilizações  antigas  até  a  Revolução Industrial.  Destacaremos  a  evolução  das  técnicas  de construção e os desafios de segurança enfrentados pelos trabalhadores. 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos A  construção  civil  é  uma  das  atividades  mais  antigas  da humanidade,  datando  de  milhares  de  anos  atrás.  Ela surgiu  quando  os  seres  humanos  começaram  a  se estabelecer  em  comunidades  sedentárias  e  a  construir estruturas  para  abrigo  e  proteção  contra  os  elementos. 

Aqui  estão  alguns  marcos  importantes  na  história  da construção civil: 



Civilizações  Antigas:  As  primeiras  evidências  de construção civil remontam às antigas civilizações, como os egípcios,  que  construíram  as  famosas  pirâmides  de  Gizé por  volta  de  2600  a.C.,  e  os  mesopotâmicos,  que ergueram zigurates e muros de tijolos de barro. 



Império  Romano:  Os  romanos  foram  mestres  na engenharia  civil.  Eles  construíram  estradas,  aquedutos, pontes e uma variedade de edifícios, incluindo o Coliseu e o Panteão, em torno de 27 a.C. a 476 d.C. 



Idade  Média:  Durante  a  Idade  Média,  houve  uma grande  atividade  de  construção,  com  a  construção  de castelos,  catedrais  e  fortificações  em  toda  a  Europa.  As guildas  de  pedreiros  desempenharam  um  papel importante  no  desenvolvimento  da  construção  nessa época. 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos Renascimento e Era Moderna: O Renascimento trouxe avanços  significativos  na  arquitetura  e  na  construção  de edifícios  ornamentados  e  complexos.  Com  o  tempo,  a revolução  industrial  trouxe  mudanças  significativas  na construção,  com  a  introdução  de  novos  materiais  e métodos de construção. 



Século  20  e  Atualidade:  No  século  20,  houve  uma rápida  evolução  na  construção  civil  com  a  introdução  de técnicas modernas, como a construção em aço e concreto armado,  além  do  uso  crescente  da  tecnologia  da informação na gestão de projetos e planejamento. 



A  construção  civil  continuou  a  se  expandir  e  evoluir  ao longo  dos  séculos,  adaptando-se  a  novos  materiais, técnicas de construção e regulamentações. Atualmente, é uma  indústria  globalizada  e  altamente  tecnológica,  com uma variedade de especializações, incluindo construção de edifícios, infraestrutura civil, engenharia ambiental e muito mais. 



A  evolução  da  construção  civil  reflete  não  apenas  o desenvolvimento  da  engenharia  e  da  arquitetura,  mas também  as  mudanças  nas  necessidades  da sociedade  ao longo  da  história.  Ela  desempenhou  um  papel  crucial  no desenvolvimento  das  civilizações  e  na  criação  dos ambientes em que vivemos e trabalhamos hoje. 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos Não há um único evento ou local específico que marque o surgimento  da  construção  civil,  pois  ela  se  desenvolveu organicamente ao longo do tempo. No entanto, podemos traçar  suas  origens  até  as  primeiras  comunidades humanas  sedentárias  e  suas  necessidades  de  abrigo  e proteção. 



Aqui  estão  alguns  marcos  importantes  na  evolução  da construção civil: 



Pré-História:  Os  primeiros  seres  humanos  viviam  em abrigos naturais, como cavernas, mas logo  começaram  a construir  estruturas  simples  feitas  de  materiais disponíveis,  como  galhos  e  peles  de  animais.  Essas estruturas  rudimentares  ofereciam  proteção  contra  os elementos e animais selvagens. 



Era  Neolítica:  Com  o  advento  da  agricultura  e  o estabelecimento  de  comunidades  sedentárias,  as estruturas  de  habitação  tornaram-se  mais  permanentes. 

As  casas  de  barro,  madeira  e  pedra  começaram  a  ser construídas para abrigar famílias e comunidades. 



Civilizações  Antigas:  Civilizações  antigas,  como  os egípcios,  mesopotâmicos  e  chineses,  desenvolveram técnicas  avançadas  de  construção.  Os  egípcios,  por 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos exemplo,  construíram  as  icônicas  pirâmides  e  templos, usando técnicas de construção sofisticadas para a época. 



Grécia e Roma Antigas: Os gregos e romanos deixaram um legado duradouro na arquitetura e na engenharia civil. 

Eles  construíram  templos,  anfiteatros,  aquedutos  e estradas  que  eram  notáveis  por  sua  beleza  e funcionalidade. 



Idade  Média:  Durante  a  Idade  Média,  ocorreu  a construção de castelos, fortificações, catedrais e mosteiros em  toda  a  Europa.  A  arquitetura  gótica,  com  suas catedrais  majestosas,  é  um  exemplo  notável  desse período. 



Renascimento e Era Moderna: O Renascimento trouxe uma  ênfase  na  estética  e  na  harmonia  na  arquitetura.  A Revolução  Industrial  introduziu  materiais  e  técnicas  de construção  modernos,  como  o  aço  e  o  concreto  armado, revolucionando a indústria da construção. 



Século  20  em  Diante:  A  construção  civil  continuou  a evoluir com a introdução de tecnologias avançadas, como a  automação,  a  eletrônica  e  a  informática.  O  design arquitetônico tornou-se mais diversificado, refletindo uma ampla gama de estilos e tendências. 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos Hoje,  a  construção  civil  é  uma  indústria  globalizada  e altamente  tecnológica,  com  regulamentações  rigorosas para garantir a segurança e a qualidade das construções. 

Ela  engloba  uma  variedade  de  setores,  desde  a construção  de  edifícios  residenciais  e  comerciais  até  a infraestrutura  civil,  como  estradas,  pontes  e  usinas  de energia. 



Em resumo, a construção civil evoluiu ao longo da história em  resposta  às  necessidades  das  sociedades  humanas, passando  por  avanços  tecnológicos  e  mudanças  nas preferências  estéticas  e  funcionais.  Ela  continua  a desempenhar  um  papel  fundamental  na  criação  de ambientes  habitáveis  e  na  infraestrutura  que  sustenta nossas sociedades modernas. 
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Capítulo 2 


Revolução Industrial e a Urbanização Discutiremos  como  a  Revolução  Industrial  impulsionou  o crescimento  da  construção  civil  e  a  urbanização. 

Abordaremos  os  primeiros  passos  em  direção  à regulamentação da segurança no trabalho e os problemas enfrentados pelos operários nas cidades em crescimento. 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos A relação entre a Revolução Industrial, a urbanização e a construção  civil  é  profunda  e  complexa.  A  Revolução Industrial, que começou no final do século XVIII na Grã-Bretanha  e  se  espalhou  por  todo  o  mundo,  teve  um impacto significativo na forma como as cidades cresceram e  como  as  construções  foram  realizadas.  Aqui  estão algumas  das  principais  conexões  entre  esses  três elementos: 


Urbanização Acelerada: 


A  Revolução  Industrial  resultou  em  uma  rápida urbanização, à medida que as pessoas deixavam as áreas rurais  para  buscar  empregos  nas  fábricas  das  cidades industriais.  Isso  levou  a  um  aumento  substancial  na população urbana. 


O rápido crescimento populacional nas cidades criou uma demanda  significativa  por  habitação  e  infraestrutura urbana,  como  estradas,  pontes  e  sistemas  de  água  e esgoto. 


Desenvolvimento Urbano: 


Para acomodar a crescente população urbana, as cidades tiveram  que  expandir  e  se  desenvolver.  Isso  resultou  na 
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Construindo segurança, por Jadison Martins Santos necessidade  de  planejamento  urbano,  zoneamento  e regulamentações de construção. 


A  construção  civil  desempenhou  um  papel  crucial  na expansão  das  cidades,  construindo  edifícios  residenciais
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