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Lisez ce livre a votre enfant comme une histoire classique, a tout instant
de la journée, pour le détendre ou simplement stimuler son imagination.
Auquel cas, il n'est pas nécessaire de I'inviter a répondre aux questions en gris.

Vous invitez votre enfant a répondre aux questions en gris, et vous
l'interrogez sur sa propre imagination, ses propres sensations.

Vous pouvez aussi solliciter ce livre juste apres un épisode de conflit avec
son frere ou sa sceur : soit en lui lisant I'histoire et en |'encourageant a
verbaliser ses sensations, soit en lui rappelant simplement ce qui s'est
produit dans le livre (ce qui implique que votre enfant ait déja une
connaissance solide du scénario).

Quel que soit le mode de lecture choisi, les textes verts entre crochets ne
doivent pas étre lus a voix haute : ce sont des indications pour moduler la
lecture.
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Quand tu annonces que tu vas étre grand frére ou grande sceur, on te ré-
pond souvent : « Wouah ! Félicitations ! Tu vas voir, c'est QUE du bonheur! ».
En vrai de vrai, comme tu le sais, c’est un peu plus compliqué que ca. Larrivée
d'un petit frere ou d'une petite sceur provoque bien souvent un tourbillon
d'émotions fortes : des moments de joie intense, de profonde tristesse ou
de colére.

Depuis ta naissance, tes parents ont toujours été pour toi un nid, un abri
dans lequel tu as appris a te réfugier quand tu en avais besoin. Désormais,
et c’est ce qui est compliqué, tes parents sont également devenus le nid
de ton petit frere ou de ta petite sceur. Ce qui veut dire que vous avez tous
les deux besoin d’eux pour vous ressourcer et vous apaiser. L'arrivée de ce
bébé te demande alors de faire quelque chose de tres difficile, que méme
les adultes ont du mal a faire, c’est de partager. Partager tes parents certes,
mais aussi partager tes jouets, partager ton espace, partager tes repas.

avec ton petit frere ou ta petite sceur
et a comprendre toutes ces émotions qui envahissent ta téte et ton corps,
je t'ai préparé une histoire extraordinaire qui va te dévoiler les secrets de ce
que c'est de devenir grand frére ou grande sceur.



Mais attention, pour que la magie opére, voici quelques instructions a don-
ner a la grande personne qui va te la lire :

Avant de commencer, il faut que vous vous installiez tous les deux dans
un endroit calme, confortable.

Demande a |'adulte de laisser son portable — ou tout autre écran — dans
une autre piece!!

[l doit suivre toutes les indications de lecture vertes entre crochets. Cela
renforcera la magie de cette aventure.

Rappelle-lui de bien adapter le ton et le débit de sa voix lorsqu'il te lit
cette histoire : rapides et animés quand la tension monte et, au contraire,
plus doux et lents quand la tension redescend.

S'il s'agit d'un adulte avec qui tu te sens en sécurité, blottis-toi contre lui
quand il te lira ce livre. La tendresse est |'un des ingrédients de cette histoire !




Swan est un enfant rieur, cascadeur et blagueur.

Conme el 1 2

Ce qu'il adore par-dessus tout, c’est que ses
parents, son Dada et sa Mouna, lui racontent
des histoires, jouent avec lui et

Swan est sur le point de vivre une aventure

qui va bouleverser sa vie a tout jamais.

Mais chut ! Car ¢a,

il ne le sait pas encore...
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Ce matin, Blobette, une drole de petite
créature, aussi croquinette que minuscule,
débarque dans la maison de Swan.

Blobette est équipée de quatre petits membres
qui gigotent, de deux grands yeux qui clignotent
et de mille cheveux qui dansent.

Swan est sous le charme : « Wouaaaaa!
Mais elle est trop trop trop belle!
J'vais |'aimer toute ma vie ! »




