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Preface

Quand nous avons  appris qu’un de nos clients écrivait une histoire inspirée de Back to Cookies, nous avons été très touchées et surprises. Voir notre univers familial, nos prénoms et notre boutique réinventés dans un roman est une expérience unique… et très spéciale pour nous.

Dans ce livre, les cookies ne sont pas seulement des gourmandises : ils deviennent des symboles d’amour, de souvenirs et même d’aventures incroyables. En suivant les personnages, on découvre un monde où une simple bouchée peut faire basculer une vie, faire voyager dans d’autres époques et réveiller des émotions oubliées.

Tout au long du récit, nous avons reconnu avec le sourire l’esprit de Back to Cookies : la famille, la transmission, la douceur, et cette petite magie que nous essayons d’apporter à chaque client.

Ce roman est un joli hommage à notre histoire et à notre passion. Nous vous invitons à le découvrir comme on savoure un bon cookie : simplement, avec plaisir, et le cœ ur ouvert.

Merci Benjamin pour ce fabuleux cadeau ! Bonnelecture.

Olivia & Élodie

#Elovia




Pâtisser

Au milieu des années 2000, deux petites filles courent dans une maison. Elles se précipitent dans la cuisine, où leur père s’affaire à leur préparer une pâtisserie. Les deux sœ urs s’assoient sur leurs chaises, avec « Olivia » et « Elodie » inscrits sur leurs dossiers respectifs. Leur père sort un bol du réfrigérateur et le pose sur le plan de travail.

– Vous savez ce que je vous prépare, les filles ? leur demande-t-il.

– Non, répond Élodie.

– Oui ! s’exclame Olivia d’un ton assuré. Son père l’observe avec un léger sourire.

– Alors, dis-moi…

– Tu nous prépares des cookies !

– Bien vu ma grande. Je vais vous montrer comment les préparer, et la prochaine fois, ce sera à vous de les faire. Ça vous dit ?

Les deux petites filles fixent leur père avec des sourires radieux. Celui-ci commence à préparer les cookies, tout en allumant la radio pour mettre de la musique. Il se met à danser en coupant des morceaux de pâte avec son couteau. Sa femme, qui est aussi la mère de ses enfants, s’arrête à la porte de la cuisine et les observe tous les trois, les yeux remplis de larmes de joie.

– Dit, papa !

– Oui, Élodie.

– Tu pourras nous donner la recette de tes cookies un jour ?

– Bien sûr ma grande, mais ce sera juste une ligne directrice. Vous devrez trouver votre propre recette pour transmettre le plus d’amour possible aux gens.

– De l’amour ? demande Olivia.

– Oui… Mes filles, il faut que vous compreniez que la nourriture, et plus particulièrement les gourmandises comme les cookies, est comme de l’amour que nous, les pâtissiers, donnons aux gens. C’est même l’élément clé !

– D’accord, conclut Élodie.

– Olivia, je sais que ça peut sembler étrange à dire, mais quand tu seras plus grande, tu comprendras que l’amour que vous mettrez dans vos créations culinaires pourra changer la vie des gens.

– Nous ne sommes pas médecins !

– Je sais, ma belle.

Sa femme sourit et le regarde droit dans les yeux au moment où il relève les siens vers elle.

– Ne m’aide pas, surtout ! dit-il d’un ton faussement agacé.

– Ce sont tes filles !

– Mais, bien sûr… Ce que je veux dire, c’est que même sans être médecin, le goût savoureux que nous allons offrir à leur palais fera ressentir aux gens des émotions qu’ils n’auraient jamais imaginées. Réussir cela, c’est un peu comme les guérir d’une maladie qui les ronge. Tandis qu’ils dégusteront vos pâtisseries, ils seront ailleurs, que ce soit dans le passé, le futur, ou un présent agréable.

– C’est ce que tu fais pour nous ? demande Élodie.

– Exactement ! C’est ce que je vais vous offrir avec ces cookies.

Sa femme finit par entrer dans la cuisine.

– Au lieu de bien parler, il est temps de se mettre aux fourneaux, n’est-ce pas les filles ?

– Oui ! enchaînent les deux fillettes.

– Merci de me couper mon délire, dit-il avec un petit sourire.

– Justement, c’est un délire chéri ! Elles sont trop jeunes pour comprendre la finesse de ce que tu veux procurer avec tes cookies.

– Mais un jour, elles comprendront.

– Alors, ça, je n’en doute pas.

– Et elles feront mieux que moi !

– C’est pour ça qu’on a deux filles merveilleuses, non ?

Il lui fait un clin d’œ il et se remet à la cuisine.




Forte en apparence

De nos jours

La nuit vient tout juste de tomber dans une petite ville de la Côte d’Azur quand la porte d’une maison s’ouvre. Une femme, Elovia, la trentaine passée, en sort et claque la porte derrière elle. Elle reste immobile pendant quelques instants, l’air triste, ses cheveux sombres et détachés lui tombant sur le visage. Elle finit par se mettre en marche, traverse le jardin, et se dirige vers les voitures garées dans la rue. Arrivée à la hauteur de la sienne, une voiture sportive bleu nuit, elle l’ouvre, jette sa valise du côté passager et part s’installer derrière le volant. Au moment de mettre la clé dans le contact, elle regarde machinalement dans le rétroviseur, et en croisant son regard, fond en larmes. Elle pose son front sur le volant et laisse libre cours à sa tristesse.

– C’est ton choix, donc assume-le ! se dit-elle en séchant ses larmes, peu de temps avant de démarrer.

Deux jours plus tard

Au volant de sa voiture, Elovia roule en direction de chez elle. En arrivant, elle gare sa voiture sur le parking et monte dans son appartement tout en récupérant son courrier au passage. Elle s’installe sur son canapé, abîmé par endroit comme s’il avait déjà eu plusieurs vies, et commence à regarder le courrier reçu. Elle tombe sur l’encart d’une entreprise appelée « Back to Cookies », spécialisée dans la confection de toutes sortes de cookies et proposant même des cours de pâtisserie. Elovia lève les yeux, tout en se demandant si cela ne serait pas une bonne idée de tester quelque chose de doux dans sa vie. Elle retourne le flyer et voit, inscrits en lettres design, les cinq ingrédients utilisés par Back To Cookies afin d’obtenir des produits les plus frais et naturels possibles. Après quelques instants de réflexion, elle décide de s’y rendre.

Elle prend ses affaires, récupère sa voiture et roule en direction de la boutique qui se situe dans une rue avec peu de passage, et où elle se gare assez facilement. Une fois devant, elle ouvre la porte, entre, et aperçoit un petit comptoir juste en face avec des cookies alignés derrière une vitre. À sa droite, il y a un présentoir avec toute sorte de produits culinaires de la région. Elle tourne la tête et tombe sur Elodie, qui est en train de rajouter des cookies dans la vitrine.

– Bonjour ! répondit-elle, très souriante.

– Bonjour, répondit Elovia.

– En quoi puis-je vous aider ? Elovia lui montre le flyer.

– Ah, c’est pour le cours de pâtisserie ?

– C’est ça.

– Malheureusement, il faut réserver son cours ; nous ne le faisons qu’avec un minimum de participants.

– Ah oui, pardon, j’aurais dû m’en douter.

– Ce n’est pas grave, c’est vrai que sur le flyer je ne le précise pas. J’aurais dû, mais j’ai préféré laisser notre numéro pour que les personnes intéressées puissent nous appeler et avoir ainsi tous les détails nécessaires. Mais attendez, ne bougez pas.

– Non, ne vous embêtez pas, je comprends.

– Si si, attendez !

Elodie se dirige en cuisine, située juste derrière le comptoir. Elovia, un peu gênée, finit par regarder les cookies derrière la vitrine. Elodie revient peu de temps après.

– Alors non, ma sœ ur a déjà tout enfourné malheureusement.

– Ce n’est pas grave, vraiment.

– Si vous le voulez bien, pourriez-vous me dire pourquoi vous voulez suivre ce cours ? Est-ce pour approfondir vos connaissances, pour découvrir de nouvelles choses ou simplement par curiosité ?

– En fait, je traverse une passe un peu difficile et j’ai besoin de changement.

– Je comprends, on est toutes passées par là. Donc, vous n’avez jamais goûté nos cookies ?

– Oh non, jamais.

– Ah, parfait !

– Pourquoi ?

– Pour rien, comme ça ce sera une découverte et surtout, ça vous fera du bien. Quel goût préférez-vous ?

– Heu, je ne sais pas, lequel me conseillez-vous ?

– Eh bien, ce n’est pas une question facile, parce que chaque client a ses préférences.

– Alors, je dirais « spéculoos ».

– Très bien, je vais vous le chercher. Elodie commence à s’éloigner quand Elovia l’arrête.

– Excusez-moi… mais je crois qu’il y en a dans la vitrine !

– C’est ce que tout le monde pense, mais faites-moi confiance.

– Très bien, je vous fais confiance.

Elodie entre dans la cuisine une nouvelle fois et se dirige vers une porte de placard à l’arrière. Elle entreprend de l’ouvrir grâce à une clé qu’elle sort de sa poche pendant qu’Olivia la regarde faire. Elodie en sort deux cookies, les dépose dans une petite boîte et s’apprête à retourner à l’accueil.

– Qu’est-ce que tu fais ? lui demande soudain Olivia.

Elodie lui lance alors un clin d’œ il et retourne vers Elovia en lui tendant la boîte.

– Je vous en ai rajouté un second, notre classique, au cas où le premier ne serait pas à votre goût. Ainsi, vous aurez doublement plus de chances que votre cœ ur déborde d’amour.

– Comment ça ?

– Nos cookies sont faits pour rendre les gens heureux, croyez-le, c’est notre principal objectif depuis que notre père nous a fait tomber dans la marmite quand nous étions petites.

– Très bien, alors j’ai hâte de goûter vos cookies.

– Parfait !

Les deux femmes rient en cœ ur pendant qu’Olivia, toujours dans la cuisine, secoue un peu la tête. Elovia sort de la boutique tandis qu’Elodie retourne dans la cuisine et voit sa sœ ur la dévisager.

– Quoi ?

– Pourquoi elle ?

– Parce qu’elle a une tête qui me revient.

– Mouais…

– Aie confiance en moi, ma sœ ur.

– J’ai confiance, mais je ne suis pas sûre d’avoir mis le maximum d’amour dans ces cookies.

– Oh ! Si, crois-moi, j’ai confiance en toi, je sais que tu y as mis tout ton amour, lui répondit-elle, le regard fixé sur l’extérieur.

Elle aperçoit alors Elovia entrer dans sa voiture et partir.

Celle-ci rentre chez elle, pose les cookies sur la table de la cuisine et s’assoit un peu sur le canapé. L’après-midi passé, elle commande une pizza pour le dîner. Une fois son repas terminé, la nuit est tombée, et elle décide d’ouvrir la boîte contenant les cookies pour le dessert. Elle les regarde, sans savoir lequel goûter en premier.

– C’est pour ça que je préfère ne pas avoir le choix. Un, c’est juste parfait. Deux, c’est le casse-tête assuré.

Elle se mord la lèvre inférieure et se frotte le front, réfléchissant avant de se décider.

– Ah, il faut toujours rester sur son premier choix.

Elle attrape le cookie au spéculoos et l’observe sous tous les angles avant de le porter à sa bouche. Elle croque dedans en fermant les yeux et finit par les rouvrir doucement tout en mâchant.

– Oh, wahou ! Wahou ! s’exclame-t-elle.

Elle le savoure encore un peu avant d’avaler sa première bouchée.

– Ah, ouais ! Oh, ah, ouais !

Elle s’apprête à en reprendre une deuxième quand soudain, la table de la cuisine disparaît. Perplexe, elle ouvre la bouche pour dire un mot quand sa chaise s’évapore à son tour. Le parquet se dérobe et tout commence à tourner de plus en plus vite, soulevant ses cheveux. Elle regarde autour d’elle et remarque que, petit à petit, le décor change. La pièce tourne à une vitesse folle lorsqu’elle se retrouve propulsée sur un lit d’herbes. Surprise, elle regarde le sol, et constate qu’il est jonché d’herbe fine et de boue. Elle cligne des yeux et réalise qu’elle ne se trouve plus du tout dans sa cuisine, mais dans un jardin devant une maison, et qu’elle n’a plus de cookie entre les mains.

– Non, mais c’est quoi ce délire ? s’écrit-elle dans l’incompréhension la plus totale.




L'analyse automatique du travail, pour obtenir des informations, notamment sur les motifs, les tendances et les corrélations ("data and text mining") est interdite.
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