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À l’enfant en nous,

celui qui n’a jamais cessé de croire à la magie et de rêver…
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Préface

Lorsque le monde semble avoir perdu sa musique, les rires sonnent creux, les fêtes paraissent forcées, et même la lumière de Noël semble hésiter avant d’éclairer nos maisons.

Le monde n’est pas éteint : c’est notre regard sur nous-mêmes qui s’est voilé. Nous avons oublié le premier amour, celui sans lequel aucun autre ne peut durer : l’Amour de soi.

Ce conte est né de ce vide émotionnel qu’on cherche à remplir par des compensations.

Il parle d’un vieux carrousel désenchanté, qui autrefois tournait au rythme des cœurs heureux, des enfants émerveillés et des êtres qui s’aimaient sans se juger.

Mais les années ont passé, les gens ont cessé d’écouter leur propre chanson intérieure, et le manège s’est arrêté.

Un jour, des enfants s’en approchent. Dans leurs yeux, brille une étincelle.

Le carrousel la reconnaît : c’est celle qu’il attendait depuis longtemps, cette lumière capable de rallumer le monde.

Ce conte n’est pas seulement une histoire de Noël. C’est un récit d’apprentissage pour se regarder avec douceur, pour se pardonner, et pour s’aimer comme on prend un enfant dans ses bras, pour redonner vie à la joie endormie du monde.

Chaque geste d’amour de soi rallume un personnage de bois, chaque sourire rallume une étoile, et bientôt, la musique revient.

Que ce conte initiatique t’accompagne pour mettre de la magie dans ta vie.

Qu’il te rappelle que la joie ne s’achète pas, qu'elle se partage dans la chaleur du cœur, dès que tu oses tendre la main.

Pour celles et ceux qui se croyaient désenchantés, mais qui portent encore en eux la clé du carrousel.

C’est un voyage vers une destination où les cadeaux ne s’emballent pas dans du papier, mais dans des gestes, des regards, des silences remplis d’amour.

Que ce conte te redonne foi en ton propre pouvoir créateur.

Et qu’en te réconciliant avec toi-même, tu offres au Monde le plus beau présent qu’il puisse recevoir : la Sérénité et l’Amour du vivant.

Pour celles et ceux qui ont oublié qu’ils étaient des alchimistes…
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Chapitre 1: Il était une Plume…

Il était une fois, lors d’une douce après-midi de décembre, des enfants s’amusaient dans une cour d’école. Leurs clameurs faisaient vibrer le silence de l’hiver de leur chaleur enfantine et l’écho de leurs cris enjoués, résonnait comme une invitation à goûter à cette symphonie de la vie.

Soudain, un petit garçon aperçut, sur le sol gelé, une petite plume multicolore qui brillait de mille reflets scintillants, animant de sa lumière magique et féérique, le paysage hivernal pourtant monotone. Il appela aussitôt ses petits camarades :

- « Regardez les amis ce que j’ai trouvé, on dirait une plume au pouvoir magique ! »

Les autres enfants s’approchèrent, curieux, puis éclatèrent de rire en se moquant de lui :

- « N’importe quoi, les plumes magiques, ça n’existe pas ! Ce n’est qu’une plume d’oiseau ! »

Et sans plus attendre, ils reprirent leurs jeux, laissant le petit garçon à ses rêveries. Celui-ci ne se préoccupa plus d’eux, mais intrigué et captivé par cette plume magnifique, voulut la ramasser.

Tout à coup, celle-ci s’envola, virevolta un court instant dans les airs, resta un moment comme suspendu, puis s’éloigna et alla se déposer un peu plus loin dans l’arrière-cour déserte de l’école, là où personne n’allait jamais.

Le petit garçon déçu mais comme hypnotisé par l’éclat de cette plume, se résigna à attendre la fin des cours pour se rendre seul derrière l’école, comme en proie à une étrange intuition. Il s’aventura dans ce lieu qui l’avait toujours effrayé, mais ce soir-là, sa peur fit place au courage et à la détermination. A sa grande déception, il vit que la plume avait disparu.

A la place, il découvrit un vieux manège abandonné, tout poussiéreux qui comptait vingt-et-un personnages articulés. Ils étaient figés, éteints et sans couleur, comme s’ils portaient le poids de toutes les misères du monde. Le petit garçon fut touché par la vague de tristesse qui émergeait de ce vieux manège sans joie.

Il fut tellement touché qu’il ne put s’empêcher de pleurer bien malgré lui. C’était comme s’il ressentait dans son petit cœur d’enfant la souffrance silencieuse contenue dans ce vieux manège abandonné.

Soudain, il aperçut, collé contre l’oreille d’un des personnages de bois, un petit morceau de papier où était inscrite une phrase aux lettres dorées comme un message mystérieux qui lui était destiné:

« Si tu redonnes à ce manège toutes ses couleurs, la magie de Noël rayonnera à nouveau dans le Monde. »




Instant de magie: Le souffle

Ferme les yeux.

Souviens-toi d’un moment où tu t’es senti vivant, libre, même un instant.

Respire doucement… et laisse ce souvenir rallumer une couleur en toi.

Écris cette couleur, ou trace simplement sa forme.
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Chapitre 2 : Il était une Voix…

Le petit garçon rentra chez lui, la tête pleine de questions et le cœur attristé par le spectacle de désolation du manège désenchanté. L’enfant semblait avoir perdu son insouciance.

Avant de se coucher, il repensa au vieux manège austère et au message qu'il avait retrouvé près de l'un des personnages de bois. Il prit la décision de se renseigner sur la meilleure manière de le restaurer, pour le sauver de cet abandon.

Le lendemain matin, quand il arriva à l’école, il alla immédiatement voir le directeur pour lui demander de l’aide, afin de rénover le vieux carrousel, avec la participation de tous les enfants de l’école.

Le directeur lui répondit :

- « Oh, mais c’est un excellent projet, mon petit, je vais le proposer aux enseignants de notre équipe, mais je crains fort que pour ce Noël-ci, il ne soit déjà trop tard, nous conserverons ton idée pour la prochaine année.»

Le petit garçon ne fut pas satisfait de cette réponse et ne s’avoua pas vaincu. Il ne souhaitait pas simplement repeindre le vieux manège, mais il voulait aussi le refaire fonctionner, afin de lui redonner toute sa magie, juste à temps pour les fêtes qui approchaient à grands pas.

En fin de journée, il se rendit à nouveau dans l’arrière-cour de l’école.

A son arrivée, à sa grande surprise, devant le vieux manège, il aperçut une petite fille. Elle était là, debout, en train de chanter de sa belle voix pure et cristalline, comme si sa douce mélodie cherchait à rendre vie au manège oublié.

Il s’approcha d’elle sans l’effrayer puis l‘interrogea:

- « Que fais-tu donc par ici ? Pour qui chantes-tu cette belle chanson ? Il n’y a personne pour t’entendre dans cet endroit désert.»

Elle lui répondit d’une voix triste:

- « J’essaie de redonner à ce manège un peu de gaieté, je le trouve bien gris, bien sombre et tellement éteint, alors j’espère qu’en chantant, un soupçon de magie apparaîtra pour lui rendre sa joie. »

Le petit garçon se sentit soudain uni à la petite fille, par un lien puissant et mystérieux.

Ils voulaient tous les deux réparer le vieux carrousel désenchanté qui semblait détenir bien plus de magie qu'il n'y paraissait...
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