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Le mouvement est le facteur indispensable à la clé de la
conscience.

Dr Maria Montessori1

Le dressage évite l’expérience et ne permet pas l’acquisition de
l’autonomie.

Dr Françoise Dolto2

Lorsque la technique de l’exercice est maîtrisée, chaque geste
reflète l’attitude de celui qui s’exerce… Ce geste est une auto-
présentation de la personne dans le monde.

K. G. Durckeim3

1. Maria MONTESSORI, L’enfant, Desclée de Brouwer, 2010.
2. Cité par S. SÉVERIN dans Papa, Maman, dites-moi pour de vrai, Albin Michel, 2004.
3. K. G. DURCKEIM, Pratique de la voie intérieure. Le quotidien comme exercice, Le Courrier du
Livre, 1992.
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À Grégoire, si curieux de la vie !
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