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Le mouvement est le facteur indispensable a la clé de la
conscience.
Dr Maria Montessori!

Le dressage évite U'expérience et ne permet pas l'acquisition de
l'autonomie.
Dr Francoise Dolto?

Lorsque la technique de lexercice est maitrisée, chaque geste
reflete Uattitude de celui qui s’exerce... Ce geste est une auto-

présentation de la personne dans le monde.
K. G. Durckeim?
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